
मानसिक बीमारी िे ग्रस्त बच्चों की िहायता कैिे करें  
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पररचय 

माता-पिता हमेशा अिने बच्चों कच एक उियुक्त जीने और सीखने का माहौल प्रदान करना 

चाहते हैं तापक उन्हें उनकी क्षमता पिकपसत करने में मदद पमल सके। प्रारों पिक िहचान और 

समर्थन के सार्, पजन बच्चों और पकशचरचों में मानपसक स्वास्थ्य सोंबोंधी आिश्यता हचने का 

सोंदेह है, उनकी स्थर्पत कच और खराब हचने से रचका जा सकता है, तापक उनके जीिन िर 

बीमारी के प्रिाि कच कम पकया जा सके और ठीक हचने की अपधक सोंिािना हच । 

“मानसिक बीमारी” (MI) क्या है? 

मानपसक बीमारी (MI) एक स्वास्थ्य की स्थर्पत है। MI िाले छात्चों द्वारा प्रदपशथत लक्षणचों में 

असामान्य अनुिूपत, सचच, िािना, धारणा, व्यिहार या शारीररक कायथ शापमल हैं। MI पशक्षा, 

सामापजक या कायथ प्रदशथन सपहत छात्चों के जीिन के पिपिन्न िहलुओों कच प्रिापित करेगा। 

सामान्य तौर िर, MI िाले रचपगयचों में िूिथग्रामी या मानपसक बीमारी के शुरू हचने से िहले के 

लक्षण हच सकते हैं, जैसे लगातार खराब मूड,  कम िूख, लोंबे समय तक अपनद्रा, आत्म-

देखिाल की उिेक्षा, जल्दबाजी या अिास्तपिक पनणथय लेना आपद। MI पिपिन्न प्रकार के हचते 

हैं। आमतौर िर बच्चों और पकशचरचों में देखे जाने िालचों में पचोंता पिकार, अिसादग्रस्त पिकार 

और  जुनूनी अपनयोंपत्त पिकार हैं। उनके बीच, अपधक गोंिीर प्रकार हैं, जैसे पक मानपसक 

पिकार और पद्वधु्रिी िािात्मक पिकार, और लक्षण ज्यादा बार लगातार हचते हैं और व्यािक 

प्रिाि िैदा कर सकते हैं। अन्य प्रकार के MI में पििक्षी उद्दोंड पिकार, टॉरेट पसोंडर चम और 

िचजन पिकार, आपद शापमल हैं। 

MI िाले बच्चों और पकशचरचों में उनकी स्वास्थ्य स्थर्पत और दिा के दुष्प्रिाि के कारण सुधार 

में पनम्नपलस्खत कपठनाइयााँ हचने की सोंिािना अपधक हचती है: 

• मानसिक स्थिसत: आसानी से र्कान महसूस हचना, नी ोंद आना, धुोंधली दृपि हचना, 

चक्कर आना, सुस्त हचना, उते्तपजत हचना आपद। 

• िोंपकक  और िामासिक िोंबोंध: सुस्त, चुि रहना और दूसरचों की प्रपतपियाओों के प्रपत 

अत्यपधक सोंिेदनशील हचना, आपद। ये बदलाि उनके सोंचार  और अन्य लचगचों के सार् 

बातचीत कच प्रिापित कर सकते हैं, और अन्य लचग आसानी से उनके व्यिहार और 

दृपिकचण कच गलत समझ सकते हैं  

• सोंज्ञानात्मक कायथप्रणाली: प्रसोंस्करण गपत  ध्यान , यचजन और सोंगठन, मौस्खक   

प्रिाह, पियाशील सृ्मपत, मौस्खक पशक्षा/सृ्मपत, दृश्य सृ्मपत, आपद में कपठनाइयचों के 

कारण उनकी पशक्षण प्रगपत में बाधा उत्पन्न हच सकती है। 

माता-सपता की भूसमका 

मुझे िोंदेह है सक मेरे बचे् कच MI हच िकता है... 

• अिने बचे् के पलए जल्द से जल्द मनचपचपकत्सीय िरामशथ और आकलन प्राप्त करें , 

तापक उसके पलए उपचत उिचार और सहायता प्रपशक्षण की व्यिथर्ा की जा सके। 

• उियुक्त सहायता सेिाओों की व्यिथर्ा के पलए पिशेष पशक्षात्मक आिश्यकता 

समन्वयक (SENCO), कक्षा अध्यािक, 

सू्कल मागथदशथन टीम या सू्कल सामापजक कायथकताथ से सोंिकथ  आरोंि करें  

मेरे बचे् कच MI हचने का आकलन सकया गया है… 

• सुझाई गई उिचार यचजना कच शुरू करने में स्वास्थ्य िेशेिरचों के सार् सहयचग करें  

तापक यह सुपनपित हच सके पक आिके बचे् कच िह उिचार प्राप्त हच पजसकी उसे 



आिश्यकता है और िरामशथ के अनुसार दिा ले    (यपद लागू हच) 

• सू्कल कच अिने बचे् की पिशेष पशक्षात्मक आिश्यकताओों के बारे में जल्द से जल्द 

जानकारी उिलब्ध कराने की िहल करें , इसमें उियुक्त सहायता सेिाओों की व्यिथर्ा 

के पलए सू्कल कच उसकी मनच-पचपकत्सा  ररिचटथ िास करना शापमल है 

• अिने बचे् की सीखने और सुधार की स्थर्पत कच समझने के पलए पिद्यालय मागथदशथन 

टीम या पिद्यालय के सामापजक कायथकताथ, SENCO, छात् सहायता टीम, कक्षा 

अध्यािक और पिषय पशक्षकचों के सार् सोंिकथ  बनाए रखें ; और यपद आिश्यक हच तच 

सोंयुक्त रूि से उियुक्त समर्थन कायथनीपतयचों िर चचाथ करें    

• अिने बचे् की क्षमताओों के आधार िर उसके प्रपत अिनी आिश्यकताओों और 

अिेक्षाओों में सुधार करें  

• अिने बचे् कच उनकी िािनाओों कच पनयोंपत्त करने में मदद करने के पलए 

पनम्नपलस्खत सोंिकथ  कौशल का उियचग करें : 

• धैयथिूिथक सुनें, अिने बचे् कच अिनी िािनाएों  व्यक्त करने के पलए प्रचत्सापहत 

करें , उसकी िािनाओों और पिचारचों कच समझने और उनकच स्वीकार करने 

के पलए अिने आि कच उसकी जगह िर रखें और सचचें, तापक आिका 

बच्ा महसूस कर सके पक आि उसके सार्ी हैं 

• अिने बचे् की ताकत का अने्वषण और िुपि करें , उसकी प्रगपत की प्रशोंसा 

करें  और एक सकारात्मक आत्म अिधारणा बनाने में उसकी सहायता करें  

• अिने बचे् कच िािनाओों से उपचत तरीके से पनिटना पसखाएों  जैसे गहरी सााँसें 

लें, पिश्राम  करें  आपदI  

• अच्छी जीिन शैली थर्ापित करने के पलए घर िर उपचत व्यिथर्ा करें , जैसे  

• अिने बचे् कच एक स्वथर् जीिनशैली अिनाने के पलए प्रचत्सापहत करें। 

रचजाना सोंतुपलत आहार लें, ियाथप्त आराम/नी ोंद लें, और पनयपमत रूि से 

आराम देने  िाली गपतपिपधयचों या व्यायामचों में िाग लें 

• अिने बचे् के सार् एक िास्तपिक और व्यािहाररक समय साररणी तैयार करें  

तापक उसकी घबराहट कच दूर करने के पलए बारी-बारी से पशक्षा की 

गपतपिपधयााँ और मनचरोंजन की गपतपिपधयााँ की जा सकें   

• अिने बचे् कच ध्यान कें पद्रत करने में और तनाि कम करने में मदद करें। 

आि कायों कच छचटे चरणचों में बाोंटने में मदद कर सकते हैं तापक िह एक-

एक करके उन्हें िूरा कर सके 

• अिने बचे् कच सामापजक बातचीत में शापमल हचने के पलए प्रचत्सापहत करें। 

उसे दचस्तचों या िररिार के सदस्चों के सार् स्वथर् अिकाश गपतपिपधयचों में 

िाग लेने के पलए  प्रचत्सापहत करें  तापक उसे  दूसरचों के सोंिकथ  में रहने और 

सामापजक समर्थन प्राप्त करने में  मदद पमल सके  

पिपशि प्रकार के MI िाले बच्चों की सहायता करने के बारे में अपधक जानकारी के पलए, 

माता-पिता "बच्चों के मानपसक स्वास्थ्य की देखिाल" माता-पिता की पशक्षा शृ्रोंखला - िैम्फलेट 

का सोंदिथ ले  सकते हैं। (िेबसाइट "SENSE" और पशक्षा बू्यरच (EDB) के "Mental 

Health@School" िर अिलचड की गईों हैं) (पलोंक के पलए पिछला िृष्ठ देखें)। 

समर्थन उिाय और कायथनीपतयचों 

 

सामान्य तौर िर, मानपसक स्वास्थ्य समस्ाओों िाले पिद्यार्ी सामान्य पिद्यालयचों में जाते हैं। 

उन्हें पनदान, इलाज और अनुिती कायथिाही के पलए स्वास्थ्य िेशेिरचों (मनचपचपकत्सकचों 

नैदापनक मनचिैज्ञापनकचों अर्िा पचपकत्सा सामापजक कायथकताथओों सपहत) ( की आिश्यकता 



हचती है। । पिद्यालय इन छात्चों कच पिद्यालय की सेपटोंग में समर्थन देने के पलए  िूरक िूपमका 

पनिाते हैं। िे छात्चों की आिश्यकताओों के अनुसार पनम्नपलस्खत सहायता प्रदान करें गे: 

• MI के लक्षण पिन्न हचते हैं। कुछ हले्क और क्षपणक हचते हैं, जबपक अन्य गोंिीर और 

लगातार हचते हैं। यपद छात्चों कच अिनी बीमारी के कारण समायचजन में कपठनाई हचती 

है, जच उनके ठीक हचने िर िी असर डालता है, तच उन्हें तनाि कच कम करने  आत्म-

पिश्वास का िुनपनथमाथण करने  और उनके मुकाबला करने के कौशल कच बढ़ाने में  

मदद करने के पलए समर्थन और सुधार की व्यिथर्ा की जा सकती है, इस प्रकार 

उनकी क्षपणक कपठनाइयचों िर काबू िाया जा सकता है । उदाहरण के पलए, 

पनम्नपलस्खत तीन िहलुओों में उियुक्त और प्रिािी समर्थन कायथनीपतयााँ  तैयार की जा 

सकती हैं: 

1. उसचत तरीके और सदनचयाक के िाि सू्कली िीवन के पुनसनकमाकण में छात्च ों की 

िहायता करना 

एक पनयपमत पिद्यालय जीिन बनाए रखने से MI के सार् छात्चों कच एक स्वथर् और 

पनयपमत जीिन शैली के  िुनपनमाथण में मदद पमल सकती है, और पिद्यालय में उनका 

सकारात्मक अनुिि िी उनके ठीक हचने में मदद करता है। 

 

2. छात्च ों कचसिक्षकचों और िासियच ों के िाि िुड़ने और िोंवाद करने में मदद करना 

ठीक हचने के शुरुआती चरण में, जहााँ तक हच सके छात्चों के तनाि कच कम पकया 

जाना चापहए, लेपकन उन िर आिश्यकताओों कच धीरे-धीरे उनकी ठीक हचने की 

प्रगपत और  सू्कल के समायचजन की प्रगपत के अनुसार समायचपजत  पकया जा सकता 

है तापक उन्हें अिने पिद्यालय जीिन के  िुनपनमाथण में मदद पमल सके। अगर स्थर्पत 

की अनुमपत है, तच पिद्यालय छात्चों की सहिापगता और शापमल हचने की िािना कच 

बढ़ाने के पलए उनके सार् प्रासोंपगक व्यिथर्ाओों िर चचाथ करने िर पिचार कर सकता 

है। 

3. सिक्षा की गसतसवसधयच ों में छात्च ों कच िासमल करना 

छात्चों के पलए एक देखिाल और मैत्ीिूणथ पशक्षा का माहौल तैयार करें। उन्हें महसूस 

कराएों  पक िे सुरपक्षत हैं और उनकी देखिाल की जा रही है, और उन्हें यर्ाशीघ्र 

सू्कली जीिन में समायचपजत  करने में मदद करें ; अिनी बीमारी के कारण हुई 

पिद्यापर्थयचों की सोंज्ञानात्मक कपठनाइयचों कच  समझच , पशक्षण कायथनीपतयचों में  

समायचजन करके कक्षा में िाग लेने में उनकी मदद करें , और सार् ही, उनकी 

आिश्यकताओों के आधार िर समायचजन करें  

 

पूछताछ के सलए उपयचगी वेबिाइट और टेलीफचन नोंबर 

सिक्षा  बू्यरच 

http://www.edb.gov.hk  

 हाोंगकाोंग ररजनल एजू्यकेशन ऑपफस                          2863 4646     

कॉवू्लन ररजनल एजू्यकेशन ऑपफस                              3698 4108 

नू्य टेरीटरीज ईस्ट ररजनल एजू्यकेशन ऑपफस                   2639 4876 

नू्य टेरीटरीज िेस्ट ररजनल एजू्यकेशन ऑपफस                   2437 7272 

पिशेष पशक्षा िर सामान्य िूछताछ                                               3698 3957 

एजू्यकेशनल साइकचलॉजी सपिथस सेक्शन  

•  हाोंगकाोंग                                              3695 0486  

• कॉवू्लन                                                  3698 4321/ 3907 0949 

http://www.edb.gov.hk/


• नू्य टेरीटरीज ईस्ट                                       3547 2228 

• नू्य टेरीटरीज िेस्ट                                       2437 7270  

 

“Mental Health@School” छात् मानपसक स्वास्थ्य सूचना ऑनलाइन 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en 

 

“SENSE” एकीकृत सिक्षा और सविेष सिक्षा की िानकारी ऑनलाइन 

https://sense.edb.gov.hk 

 

• MI िाले छात्चों की सहायता करने के बारे में जानकारी 

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-

disability/index.html 

 

• "एकीकृत पशक्षा के पलए िूरेपिद्यालय के दृपिकचण िर अपििािक मागथदपशथका" 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-

education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• "एकीकृत पशक्षा के पलए सोंिूणथ पिद्यालय दृपिकचण" िर सोंचालन मागथदपशथका 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 

स्वास्थ्य सवभाग 

चाइल्ड असेसमेंट सपिथस                 https://www.dhcas.gov.hk/en/             

सू्टडेंट हेल्थ सपिथस                      https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html  

       

िमाि कल्याण सवभाग 

https://www.swd.gov.hk  
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