
सामा� तौर पर, �ूल सीखने पर िटयर इंटरव
शन मॉडल लागू करत ेह� और  SpLD 
वाले छा�ो ंको उनकी आव�कताओ ंके अनुसार पढ़ने और िलखने म
 सहायता सेवाएं 
�दान करत ेह� :

समथ�न सेवाएं और रणनीितयाँ

िविवध और �भावी तरीको ं और संसाधनो ं के साथ गुणव�ापूण� िटयर -1  
स�णू� क�ा का िश�ण �दान कर� । संरिचत िश�ण और ब�-संवेदी िश�ण 
प�ितया ंके साथ छा�ो ंको उनके बुिनयादी सा�रता कौशल का िनमा�ण करने 
म� सहायता कर� और, उनके पढ़ने के �वाह को और �भावी िश�ण रणनीितयो ं
म� महारत को बढाय�   

िश�ण रणनीितयो ंको समायोिजत कर� और छा�ो ंकी ज�रतो ं के अनसुार 
अितिर� सहायता �दान कर�। जैसे िक उ�� क�ा म� अितिर� �ान देना 
और िनद�श देना, उनके िलए सािथयो ंया माता-िपता �यंसेवको ंसे सहायता 
की �व�ा करना

छा�ो ंकी सीखने की �गित पर िनरंतर म¡ूाकंन का संचालन कर�। छोटे-समहू 
के िटयर-2 िश�ण सहायता �दान कर�, या उन छा�ो ंके िलए �ि�गत टीयर 
-3 गहन िश�ण सहायता �दान कर�, िजनकी सीखने की किठनाइया ँह¥�ेप 
के बावजदू बनी रहती ह¦

§ूल  SpLD वाले छा�ो ं की पढ़ने-िलखने की ज�रत के अनसुार §ूल 
परी�ाओ ंम� िवशेष �व�ा कर�गे , जैसे िक अितिर� समय की छूट देना, 
परी�ा प�ो ंके िवशेष �ा�प उपलª कराना और �«ो ंआिद के उ�र देने की 
िवशेष �व�ा करना।

िश�ा ®रूो
http://www.edb.gov.hk 

" SENSE " एकीकृत िश�ा और िवशेष िश�ा की जानकारी ऑनलाइन
https://sense.edb.gov.hk

समाज क¡ाण िवभाग 
http://www.swd.gov.hk

SpLD वाले छा�ो ंकी सहायता करने के बारे म� जानकारी
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-
educational-needs/specific-learning-difficulties
/index.html

"िवशेष िश�ा±क आव²कताओ ंवाले छा�ो ंके िलए आतंिरक
परी�ाओ ंके िलए िवशेष �व�ा पर िदशािनद�श"
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-
education/guidelines/SpecialExamArrangement_
20181210_en.pdf

"िवशेष िश�ा±क आव²कताओ ंवाले छा�ो ंके िलए िवशेष परी�ा
�व�ा पर अ³र पूछे जाने वाले �«"
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-
education/learning-and-teaching/sea_faq_e.pdf

"एकीकृत िश�ा के िलए पूरे §ूल के ´िµकोण पर अिभभावक
माग�द¶शका"

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated-education/guidelines/
ieparentguide.pdff

�ा· िवभाग
चाइ¸ असेसम�ट स¹वस 
https://www.dhcas.gov.hk/en/  
ºूड�ट हे¼ स¹वस
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html

"एकीकृत िश�ा के िलए संपूण� िव½ालय ´िµकोण  पर संचालन
माग�द¶शका”

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf

ए¿केूशनल साइकोलॉजी  स¹वस सेÁन

हागंकागं िरजनल ए¿केूशन ऑिफस 2863 4646
कॉÄनू िरजनल ए¿केूशन ऑिफस 3698 4108
Å ूटेरीटरीज ईº िरजनल ए¿केूशन ऑिफस 2639 4876
Å ूटेरीटरीज वेº िरजनल ए¿केूशन ऑिफस 2437 7272

हागंकागं 3695 0486
कॉÄनू 3698 4321/ 3907 0949
Å ूटेरीटरीज ईº 3547 2228
Å ूटेरीटरीज वेº 2437 7270

िवशेष िश�ा पर सामाÅ पूछताछ 3698 3957

पूछताछ के िलए उपयोगी वेबसाइट और टेलीफोन नंबर
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पढ़ने और िलखने
म� िविशµ सीखने की
किठनाइयो ंवाले बÇो ं
की सहायता कैसे कर�

cat, mat
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माता-िपता हमेशा अपने ब�ो ं की �ितभा का पोषण करने के 
िलए सव��म रहने और सीखने का वातावरण �दान करना चाहत े
ह�। िवशेष िश�ा�क आव�कताओ ं (SEN) वाले ब�ो ं को 
�ारंिभक पहचान और सहायता �दान करने से उनके दैिनक 
जीवन और सीखने के वातावरण के अनुकूल होने म
 सुिवधा होगी, 
और उनकी �मता िवकिसत होगी।

मझेु संदेह है िक मेरे बÇे कोपढ़ने और िलखने म�  SpLD हो सकती है…

िवशेष िश�ा±क आव²कता समÊयक 
(SENCO), क�ा िश�क, छा� माग�दश�न 
कËमयो ं या §ूल के सामािजक काय�कता�ओ ं
के साथ संपक�  शु� कर�I िफर िश�क बÇे की 
िश�ण आव²कताओ ंकी पहचान करने के 
िलए उपय�ु Ìीिनगं टूÍ का �बंधन कर 
सकते ह¦, आगे के आकलन के िलए सÎेषण 
कर सकते ह¦ 
और बÇे की आव²कताओं
के अनसुार उिचत सहायता
�दान कर सकते ह¦

माता-िपता की भिूमका

िलिखत साधनो ंकी तुलना म� मौिखक म� बेहतर �� करना 

धारा�वाह नही ंपढ़ सकना , अ³र शÑो ंका गलत उÇारण या उÇारण भलू 
जाना 

सीखने के िलए काफी �यास करने के बावजदू वत�नी / शÑ Òतुलेख म� किठनाई 
होती है

चीनी अ�रो ंकी �ितिलिप बनाते समय अ³र ºÓोक छोड़ देना  या अनाव²क 
जोड़ देना

आसानी से थक जाना और पढ़ने और िलखने के काय� को पूरा करने के िलए  
�ान क� िÕत करने के िलए अितिर� �यास की आव²कता होना 

ल�ण 

मेरे बÇे का पढ़ने और िलखने म� SpLD होने का आकलन िकया गया है…

पढ़ने और िलखने म� SpLD Öारा सीखने म� आने वाली बाधाएं हर �ि� म� 
अलग-अलग होती ह¦। SpLD वाले बÇो ंको पढ़ने और िलखने म� सीखने की 
िद×त� न केवल उनकी भाषा संØाना±क कमजोरी  के  पिरमाण से संबंिधत 
ह¦, बिÛ उनकी अपनी �ि�गत िवशेषताओ ंसे भी संबंिधत ह¦,
जैसे, जÜजात �मताएं, सीखने का ´िµकोण और तरीके, साथ ही बाहरी 
कारक जैसे िक पाÝÞम की आव²कताएं, िश�ण के तरीके,माता-िपता का 
समथ�न वगैरह। SpLD वाले बÇो ंको पढ़ने और िलखने म� मदद करने के 
िलए सीखने म� आने वाली बाधाओ ंको दूर करने के िलए, माता-िपता को 
चािहए िक…

अपने ब� ेकी SEN जानकारी तरंुत और सि�य �प से �ूल को 
उपल� कराएं, जसेै, मू¡ाकंन िरपोट£

�ूल म
 अपने ब� ेके सीखने को समझने के िलए  �ूल की छा� 
सहायता टीम क�ा िश�क और िवषय िश�क  के साथ संपक£  बनाए 
रख
 और आव�क होने पर उनके साथ उपय¦ु समथ£न रणनीितयो ंपर 
चचा£ कर
 

अपने बÇे के सीखने म� सहायता करने के िलए §ूल का सहयोग कर�

ब§-संवेदी ¨ि©कोण ªारा उसकी पढ़ने और िलखने की �मता को 
बढ़ाएं, उसे «© �प से श¬ िडकोिडगं रणनीितया ँिसखाना, उसके साथ 
जोड़ा-पढ़ना, पढ़ने और वत£नी/श¬ °तुलेख का दैिनक �िश�ण 
(लगभग 15 िमनट �ितिदन)द
, इंटरैि³व िश�ा�क सॉ´टवेयर का 
उपयोग करना आिद िसखाएं।

अपने ब� ेकी मू¡ाकंन अनुकूलता के उµे� को समझने म
  सहायता 
कर
 और उसे िनण£य लेने की �ि�या म
 िश�को ंके साथ अपने िवचार 
साझा करने के िलए �ो¶ािहत कर


अपने बÇे की  अ�यन की अàी आदत� और तरीके िवकिसत करने म� 
सहायता कर�

दैिनक जीवन म
 और िश�ण म
 आपके ब� ेहो सकने वाले तनाव के 
िकसी भी संकेत पर ·ान द
 ¸ोिंक आपके ब� ेको जो भी सीखाया 
गया ह ै उसे समेिकत करने के िलए उसे अितिर¦ समय की 
आव�कता ह,ै और किठनाइयो ंको दूर करने के तरीके खोजने म
 अपने 
ब� ेकी सहायता कर


अपने ब� ेका  धयै£ के साथ माग£दश£न और �ो¶ाहन कर
। अपने ब� े
के �यास और अ»ा �दश£न करने पर  अिधक �शंसा और सकारा�क 
�िति�या द
; ; और अपने ब� े को आशावादी और सकारा�क 
¨ि©कोण के साथ असफलता का सामना करने के िलए �ो¶ािहत कर
 
और और असफलताओ ंको िवकास और सीखने के अनुभव के �प म
 
देख


अपने बÇे का मानिसकता के िवकास के साथ ही सीखने की चुनौितयो ंका 
सामना करने के िलए माग�दश�न कर�

पने ब� ेको बताएं िक पढ़ने और िलखने म
 SpLD वाले कई लोग  
अपनी �ितभा का उपयोग करके अपने किरयर म
 उ¾ृ© उपलि�या ं
�ाÁ कर सकत ेह� , जसेै अ»ी ̈ � Ãान �मता, ब§-आयामी िचतंन, 
समÅा को सुलझाने के अिªतीय िवचार, आिद।

अपने ब� ेको अलग-अलग पाÆेतर गितिविधयो ंम
 भाग लेने के िलए 
�ो¶ािहत कर
 तािक उसे उसकी Çिचयो ंऔर �मता को समझने और 
िवकिसत करने म
  सहायता िमल सके और उसकी उपलि� और 
आ�िवÈास की  भावना को बढ़ाया जा सके 

अपने बÇे को अपनी �मता िवकिसत करने और उसके जीवन की योजना 
बनाने के िलए �ोáािहत कर�

अपने ब�े के साथ आगे के अ·यन के बारे म
 चचा£ करत ेसमय खुले 
िवचारो ंवाले रह
, आव�क जानकारी �ाÁ करने म
 उसकी सहायता 
कर
 और अवसरो ंका पता लगाएं और अपने ब� ेको उसकी Çिचयो,ं 
शि¦यो ंऔर आका�ंाओ ंके अनुसार उसके जीवन की योजना बनाने 
म
 सहायता कर


साव£जिनक ��े के �ूलो ंम
 िश�क आमतौर पर सीखने म
 किठनाई वाले संिशत 
�ाथिमक एक छा�ो ंके िलए Êीिनगं चेकिलË को �Ìेक वष£ िदसंबर और जनवरी 
के बीच पूरा करत ेह� तािक किठनाइयो ंवाले छा�ो ंके िलए शीÍ हÎ�पे की ÏवÃा 
हो सके। हÎ�पे के बाद छा�ो ं के सीखने के काय£ के आधार पर, िजनकी �गित 
समाधानकारक नही ंह ैया गंभीर किठनाइयो ं वाले लोगो ंको आगे के मू¡ाकंन के िलए 
िश�ा�क मनोवैÑािनको ं(EPs) के पास भेजा जाता है

Îरो ंम
 की जाती ह।ै उन छा�ो ंके िलए िजÒ
 उ� Îर पर �गित करने के बाद ही 
पढ़ने या िलखने म
 किठनाई होती है , िश�क उनकी  सीखने की किठनाइयो ंकी जाचं 
के िलए Ïवहार जाचं सूची का उपयोग कर सकत ेह�, और जब आव�क हो उÒ
 
उनके िवशेष िश�ा�क आव�कताओ ंके समÓयको ंया छा� माग£दश£न कÔमयो ंके 
मा·म से मू¡ाकंन के िलए EP के पास भेज सकते ह�

�ारंिभक पहचान

2 3 4

पढ़ने और िलखने म
 SpLD, िजसको िडÕेि×या भी कहा जाता है, SpLD का 
सबसे आम �कार है। पढ़ने और िलखने म
 SpLD वाले ब�,े सामा� बिुØ और 
औपचािरक िश�ण अनुभव होने पर भी,  श¬ो ंको सटीक और धारा�वाह तरीके से 
पढ़ने, िलखने और बोलने म
 असमथ£ होत ेह�  । ऐसी िÃितया ंगंभीर और लगातार 
होती  ह�। सामा�तया, उनके पास पढ़ने और िलखने के संबंध म
 खराब सा�रता 
कौशल  और कमजोर संÑाना�क �मताएं ह�

'पढ़ने और िलखने म� िविशµ सीखने की किठनाइयो ं(SpLD)' âा है?

पिरचय




