
Langkah dan Strategi Dukungan 
Secara umum, siswa dengan masalah kesehatan jiwa bersekolah di 
sekolah normal. Mereka membutuhkan ahli perawatan kesehatan 
(termasuk psikiater, psikolog klinis atau pekerja sosial medis) untuk 
diagnosis, pengobatan dan tindak Ian jut. Sekolah memainkan peran 
pelengkap untuk mendukung siswa ini didalam pengaturan sekolah. 
Mereka akan memberikan dukungan berikut sesuai dengan 
kebutuhan siswa: 
, Gejala Ml bervariasi. Beberapa ringan dan bersifat 

sementara, sedangkan yang lainnya parah dan 
menetap. Jika siswa mengalami kesulitan dalam 
penyesuaian karena penyakit mereka, yang bahkan 
mempengaruhi pemulihan mereka, pengaturan 
dukungan dan penyesuaian dapat diberikan sesuai 
kebutuhan untuk membantu mereka mengurangi sires, 
membangun kembali kepercayaan diri dan 
meningkatkan keterampilan mereka dalam 
mengatasinya, sehingga bisa mengatasi kesulitan 
sementara mereka. Misalnya, strategi dukungan yang 
tepat dan efektif dapat dirumuskan dalam tiga aspek 
berikut: 

1. Membantu Siswa Membangun Kembali
Kehidupan Sekolah dengan Struktur dan Rutinitas

Mempertahankan kehidupan sekolah yang rutin dapat 
membantu siswa dengan Ml membangun kembali 
gaya hidup yang sehat dan teratur, dan pengalaman 
positif mereka di sekolah juga kondusif untuk 
memfasilitasi pemulihan mereka. 

2. Membantu Siswa Bergaul dan
Berkomunikasi dengan Guru dan Teman Sebaya

Pada tahap awal pemulihan, stres pada siswa harus 
dikurangi sejauh mungkin, tetapi tuntuan yang 
dikenakan pada mereka dapat disesuaikan secara 
bertahap sesuai dengan kemajuan pemulihan dan 
penyesuaian di sekolah untuk membantu mereka 
membangun kembali kehidupan di sekolah. Jika 
situasinya memungkinkan, sekolah dapat 
mempertimbangkan untuk mendiskusikan 
pengaturan yang relevan dengan siswa untuk 
meningkatkan partisipasi dan rasa keterlibatan 
mereka. 

Tumbuhkan lingkungan belajar yang peduli dan ramah 
bagi siswa. Buat mereka merasa aman dan 
diperhatikan, dan bantu mereka menyesuaikan diri 
dengan kehidupan sekolah sesegera mungkin; pahami 
kesulitan pengertian siswa yang dibawa oleh penyakit 
mereka, bantu mereka berpartisipasi di kelas dengan 
menyesuaikan strategi pengajaran, dan pada saat 
yang sama, buat penyesuaian berdasarkan kebutuhan 
mereka. 
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, Biro Pendidikan 
http://www.edb.gov.hk 

Kantor Pendidikan Regional Hong Kong 

Kantor Pendidikan Regional Kowloon 

2863 4646 

3698 4108 

Kantor Pendidikan Regional Wilayah Baru Timur 2639 4876 

Kantor Pendidikan Regional Wilayah Baru Baral 2 4 3 7 72 7 2 

Pertanyaan Umum tentang Pendidikan Khusus 3698 3957 

Bagian Pelayanan Psikologi Pendidikan 

• Hong Kong 
• Kowloon

• Wilayah Baru Timur 

• Wilayah Baru Barat

3863 1747 

3698 4321 / 3907 0949 

3547 2228 

2437 7270 

"Mental Health@School" lnformasi Daring Kesehatan 
Jiwa Siswa 
https://mentalhealth.edb.gov.hk/en 
lnformasi Daring Tentang Pendidikan Terpadu dan 
Pendidikan Khusus "SENSE" 
https://sense.edb.gov.hk/en 

lnformasi tentang mendukung siswa dengan MDI 
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special­
educational-needs/mental-illness/introduction.html 

"Panduan Orang Tua tentang Pendekatan Sekolah 
Menyeluruh untuk Pendidikan Terpadu" 
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated­
education/guidelines/ieparentguide.pdf 
Panduan Operasi tentang "Pendekatan Sekolah 
Menyeluruh untuk Pendidikan Terpadu" 
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_ 
education/landing/ie_guide_en.pdff 

, Departemen Kesehatan 

• Layanan Penilaian Anak
https://www.dhcas.gov.hk/en/

• Layanan Kesehatan Siswa
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html

, Departemen Kesejahteraan Sosial 
https://www.swd.gov.hk/en/index 
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