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作為父母，總希望給予子女合適的生活租
學習環境，以培育子女成材。為有特殊教
育 需要的兒童提供及早識別和支援，有助
他們適應日常生活及學習環境，並且發揮
潛能。

-
若配戴眼鏡或經手緬矯正後，視能較佳的一隻
眼腈，仍無法達到正常程度，便可說是有「睍
覺障礙」 （觸稱「視障」） 。

眼 科醫生會根據信別人士的視覺敏銳度及視
野角度等 情況而評定屬於輕度｀中度或嚴重
靦障，或是完全失明。

有禧障的兒童一般會有以下的表珮：

｀經常無故碰翩東西或撞儷手腳

｀不願意四虞走動

｀交談時沒有目光接觸

｀在試鬮看清楚事物時經常側著頭

｀描述事物 的明暗、距離、體積及
色彩時有明顯的困難

｀襲讀或抄寫時，經常低著頭貼近書本

｀有跳行關讀的情況

EID 

我懷疑我的子女有禧黌障矚……

｀應儘快帶子女求診及 接受評估，以安排合遞的
治療及 支援訓練

｀應主動告訴學校特殊教育需要統籌主任、班主
任、學生輔導人員或學校社工，以便學校提供適切
的支援  
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我的子女已評估為有禧覺障礙……

｀ 覦覺恫況

． 儘早向學校提供他們的視覺情況祀相關
資料

． 關注子女的視覺情況，按照眼科噩生或
有關專業人員的建議定期讓子女接受睍
能檢查

． 與校內學生支援組、証主任及科任教師
保持溝通，以便了解子女的學習情況；
若有需要，共同商議合適的支援策略

｀＇ 關讀及書寫
． 注 意光涼的方向及強度．以協助子女閲

讀及書寫

． 如子女使用點字及凸鬮，腸注他們有否
遇到困灘，有需要時，可向學校及資源
教師（為視障學童提供的支援計劃）尋
求協助及專業意見

｀ 運用輔助儀器

• 鼓勵子女善用合適的輔助僙器，以增強
學習效能；較常用的輔助僙器包括錄音
光碟、望遠鏡、放大鏡、座檯／手提閉
路電視放大 器、電腦、平板電腦、智能
電話及點字顯示器等

｀ 建櫃概悆

． 給予清晰的方向及距離的指示，以增強
子女的方向感及距離感

． 多以具體方式描蓮事物．並引導他們運
用不同感官探索有關事物，以幫助子女
建構相麗的概念

｀ 定向行走

． 讓子女握著家長的手臂．使他們憑家長
的動作知這是踏平路、上落樓梯或轉換
方向等

． 多與子女參加註區及戶外活動，讓他們
練習定向行走的技巧，並擴闊他們的生
活經驗
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｀ 溝通技巧

． 提醒子女說話或聆薫時面向說話者，並
鼓勵他們用恰當方式表違自己的感受相
需要

• 多觀察子女能否保持合宜的僙容及姿勢，
並於有需要時提醒他們，以讓他們有更好
的親和感

． 透遏日常生活 中的活動進行訓練，加強
子女運用言語、薫覺及觸覺等和別人溝
逸的能力

｀ 生活技能

． 要求子女負責能力以內的家務，以訓練
他們的生活技能

． 教導子女保持家居整漯，例如避免地面濕
滑或凌亂地擺放物件等，以免發生意外
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一般而言，視覺情沅屬於 中度視障或以下的學
生，教育局會根據專業人士的評估租建議，在
取得家長同意後，轉介他們入讀為視障兒童而
設的特殊學校，以接受加強支援服務。視覺情
況屬於輕度視障的學生則會入讀普迴學校。學
校會因應屆別學生的需要提供下列支援：

特殊學校

｀心光學校會為中度視障或以下的學生提供教
育服務，協助學生克服靚覺障礙，發撣潛能

｀ 若學生兼有中度智障，可入讀心光恩望學校

｀校舍、設施及課程等都是特別按靦隴學生的
需要而設計，以促進他們的學習

｀校方那會為視障學生提供各項專門化的訓練，
如：點字訓緤、低視能訓練及定向行走等，以
便學生能掌握技巧，克服視障為他們在學習
及生活上帶來的困醋

｀這團所特殊 學校邢設有宿舍部，讓有需要的
學生可以寄宿。宿舍部亦有提供生活技能訓
緤，以培養學生的獨立生活能力
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