
｀ 支損措誨及策輯－ 
一般而言，學校可因應屆別學生的
倩況提供下列支援：

楹助學生適廛校國生活
...ii.I 

＞與醫護團隊商議，為學生酊立合適的支援措施及
策略，以協助學生在學校應對幻覺和妄想

，配合心理治療所運用的策略，協助學生在校圜
生活中加以應用，以提升其分辨思想與現實的
能力

，容許専生按自己的能力及狀態參與課堂活動，
避免令學生承受太大壓力

》因應學生的病情及需要，彈性處理常
規和出席要求

慍助學生與師畏及睏輩相處和溝頲

》建立關愛校圜文化，增加師生對思覺失調的認
識租以包容的態度接納有思覺失調的學生

》教師多對學生表達關心，例如欣賞並指出他們
進步的地方，或寫下一些鼓勵的字句

》為學生安排一些樂於助 人的同學作 －
朋輩關顧，給予學業上的支援

加強支攝及家校合作

，按需要為一些出琬嚴重困羅的學生提供加強支
援服務，例如：制定屆別學習計劃，並作定期
檢討和跟進

，學校、家長及專業人員（如醫護專業人員、肚工、
心理學家等）保持緊密的協作和溝通，了解學生覆
診及服藥的楠況

》如發現鷓生有復發的徵狀，應及早與其
家人及薔護人員溝通，尋求適切的協助

常用網址

教育局

霞
教育局主頁

楹助學生參與學習活勳

，為 有需要的學生提供合適的學習支援，以減
輕學生在記憶」專注及組織上的負荷

，給予朧短的捐示，在有需要時重複指示或給予口
頭或視覺提示

，按學生能力調節期望，將工作分拆成較細小
部分，並教導鷓生運用 組織及記憶方法處理
課堂的鷓習資料

》按學生的需要安排功課調適，以減輕其壓力

》按學生的需要及專業人員的建議提供特別
考試安排

黷
「全校參與模式」

融合教育遭作捐南

衞生暑

國
兒童體能
智力測驗服務

社會禱利暑

鼱

鼴 靄
「融恫．特教」融合教育 「校圜．好精神」

及特殊教育資訊網站 鵠生精神健康資訊網站

認識及幫助有精砷病憲
的學生一教師資涼手冊

學生健燾廞務

醫院管理局

鸝
番港社會嚴務聯會 社匾資濂及求助無鏮

鬟
＿＿

教育局

有屬特殊教育的一般查詢

醫院管理局

薔院管理局精神健康 專線(24小時） 2466 7350 

思覺失調服務計劃(EASY) 2928 3283 

衞生霉
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兒童體能智力測驗服務

學生健康服務

「思覺失調」
服務計劃

亶調霉話

3698 3957 

如亻可幫助

有思覺失調的子女
「驪噩孩子好精神」家畏教育系列

2246 6659 

2349 4212 

教育局 二零二二年
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噩麼是「思覺失調」？

思覺失調（包括精砷分裂症、妄想症等）是一種
腦部疾病。因為大腦神經網絡失調，從而產生「
思」租「覺」的障礙，由此引起情緒、 言語及行
為異常。「思」是指思想的內容及條理，「覺」
是指不同五官感受到的。當患上思覺失調，想者
便 不能正碓地了解周遭琬實橢況，不能夠掌握自
己的思想和感受，以及未能清楚地表達自己。

虹l迫鸕

畔謎���

十幻覺，如薰到、看到、嗅到或感覺到
一些不存在的謦音、影像或氣味

十一些脫離現實祀令人雞以置信的妄頽
十思維紊亂，談話內容雜亂無章、缺乏邇輯

:: ::� 及恒人衞生 � 
十情感表達變差
十語言貪乏

家畏角色

如懷疑子女有黒覺失調，我鷹該……

，儘 早帶子女求診及 接受評估，以 安排 合適
的治療及支援訓練

>主 動逸知特 殊 教 育 需要統籌主任 （統籌主
任） 、噩主任｀校內輔導組或學 校酞工 ，
以便學校為子女 提供 適切的支援

我的子女已襯評估為有憙覺失諷，我鷹該……

，配合醫護專業人員建議的治療計Ill , 確保子女
接受所需的治療及按照醫生指示服藥（如有）

，儘早及主動向學校提供子女的特殊教育需要資料
，包括轉交糯神科醫生報告予學校，以便學校安
排合適的支援服務

，與校內輔導組或學校社工、統籌主任、學生支
援組、証主任及科任教師溝通，以便了解子女
的學習及適應情況；若有需要，共囘商議合適
的支援 策略

在支攝子女時，可者盧運
2
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用以下策氂：
·覆診及服藥安排

藥物治療在 治療思覺失調中扮演著最
重要的角色，家長應依時帶子女覆診
，約見糯砷 科 醫 生 及按指示服藥，並

t!t) 留意子女服藥後的進展
為了減低復發的機會，即使子女的 病
情已穩定下來，也要按薔生指示 持續
服藥，不要自行減藥或停藥

，環境及日常活動安排
減少在家中擺放有 可能為子女帶來刺
激的物品

． 若子女的狀態能應付，盡量在生活中
安排恆常相適量的家庭或肚交活動 ，
避免在肚交上過於孤立

，溝通技巧
說話時保持平靜，避免刺激子女的情緒

． 使用簡單語句與子女直接溝通，清楚
表達想法及感受，有需要時重複說話

． 以行動和語言表達膿心和接納，例如
多陪伴子女或寫下鼓勵的小便條
欣賞子女的優點和作出改善
的努力，適 時給予 鼓勵 ，以
增強他們的信心

． 遇到困雞時，教導子女以有系統的解雞策
略逐步解決問題

． 回應子女的幻覺和妄想時，宜酗心地聆鶿
子女的經歴，理解他們受病賬困擾的感受
·避免與他們爭辯幻覺和妄想的真實性，

亦無須假裝自己感受到他們的幻覺和妄盪

，情緒處理

理解及接納子女的感受．引導子女使用合
適的語句表違感受

� 
． 指導子女運用適當放鬆的

方法，如深呼吸和鬆弛練
習，以減低幻覺或妄煨出
琬時的焦慮

，家庭管教方式

保持正面的管教方式．避免過分保護或過
度批判子女的行為

． 根據子女的能力調整期望和標準

． 如子女逐漸康復，可鼓勵子女學習照顧自
己，以培養子女的獨立能力

除了關心子女的病情外，照顱者也妻
讎廳自身的精神儸康，因此家畏可：

． 培養 有效的倡人精 神壓力管理 方法，
保持身心平衡，以支持子女成長

． 善用肚區資源或與家人分搪照顧子女
的工作

． 參加患者家屬互助小組 ，與組員分享
困雞和經驗
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