
 

सेलेक्तिव म्युक्तिजम भएका बालबाक्तलकाहरुलाई कसरी सहयोग गर्न े 

"बालबाक्तलकाको मार्नक्तसक स्वास््यको ख्याल राख्रे्न आमाबाबुको लाक्तग क्तिक्षा ि ृंखला 

शिक्षा ब्यूरो 2022 

 

"सेलेक्तिव म्युक्तिज्म" भरे्नको के हो? 

 

सेलेशिव म्युशिज्म (SM) एक प्रकारको शिन्ता शवकार हो ।  SM भएका माशिसहरूले केही पररशथिशतहरूमा (जथतै, घरमा वा पररवारका घशिष्ठ 

सदथयहरूसँग) सामान्य रूपमा कुरा गिन र अन्तरशिया गिन सक्छि्, तर शतिीहरू केही सामाशजक पररशथिशतहरूमा बोल्ि असमिन हुन्छि् (जथतै, 

थकूलमा शिक्षकहरूसँग, वा घरमा अपररशित व्यशिहरूको सामिा गिुनपदान), जसल ेउिीहरूको शसक्ि ेवा सामाशजककरणलाई असर गछन।    

 

शतिीहरू सामान्य रूपमा पररशित वातावरणमा (जथतै, घरमा) कुरा गिन सक्छि् तर कुिै-कुिै सामाशजक पररशथिशतमा (जथतै: शवधालय वा 

सािीहरूको जमघिमा) शतिीहरूमा शिम्ि कुराहरु देशिि सक्छि्: 

 

✧ अरूसँग कुरा गिन असमिन 

✧ सािो थवरमा केवल एक वा दुई िब्दमा प्रशतशिया शदिु 

✧ मौशिक कुराकािी गिुनको सट्टा शिर शिहुराएर वा हल्लाएर, अिुहारको भाव र इिाराद्वारा कुराकािी गिुन 

✧ लजालु, आशित र पशछ हि्िे 

✧ आफूलाई कसैल ेहेरररहेको वा िशजक आइरहेको िाह पाउँदा एक्कासी प्रशतशिया देिाउि ेवा जम्िे 

 
आमाबाबुको भूशमका 

 

यक्ति मलाई मेरो बच्चालाई SM छ भन्रे्न िृंका छ भरे्न, मैले... 

 

➢ सकेसम्म िाँड ैमेरो बच्िाको लाशग मिोशिशकत्सक परामिन र मूल्याङ्कि गिुनपछन, ताशक उसको लाशग उपयुि उपिार र सहयोग प्रशिक्षणको 

व्यवथिा गिन सशकयोस् 

➢ शविेष िैशक्षक आवश्यकता संयोजक (SENCO), कक्षा शिक्षक, शवद्यालय मागनदिनि िोली वा शवद्यालय सामाशजक कायनकतानसँग 

उपयुि समिनि सेवाहरूको व्यवथिाका लाशग सम्पकन  सुरु गिुनपछन  

 

मेरो बच्चालाई SM भएको मूल्याङ्कर्न गररसकेपक्तछ, मैले... 

 

➢ मेरो बच्िाले आवश्यक उपिार पाउँछ र तोशकएबमोशजम औषशध शलन्छ (यशद लागू भएमा) भन्ि ेकुरा सुशिशित गिन सुझाव गररएको उपिार 

योजिा सञ्िालि गिन थवाथ्य सेवा पेिेवरहरूसँग सहकायन गिुनहोस् 

➢ उशित सहयोग सेवाको व्यवथिाका लाशग शवद्यालयलाई बच्िाको मिोवैज्ञाशिक ररपोिन पास गि े लगायत बच्िाको शविेष िैशक्षक 

आवश्यकताको जािकारी शवद्यालयलाई उपलब्ध गराउि पहल गिुनपछन 

➢ मेरो बच्िाको शसकाइ र समायोजि अवथिा बुझ्ि शवद्यालय मागनदिनि िोली वा शवद्यालय सामाशजक कायनकतान, SENCO, शवद्यािी 

समिनि िोली, कक्षा शिक्षक र शवषय शिक्षकहरूसंग संिार कायम राख्ि;े र आवश्यक परेमा उपयुि समिनि रणिीशतहरू संयुि रूपमा 

छलफल गिुनपछन  

तपाई ृंको बच्चालाई सहयोग गिाा क्तर्नम्र्न कुराहरू क्तवचार गर्ना सक्तकन्छ: 

 
सृंचार र भावर्ना  

➢ िुला र सकारात्मक सामाशजक वातावरणको शवकास गिुनहोस् र आफ्िो बच्िाको लाशग राम्रो उदाहरण बसाल्िुहोस्। उदाहरणका लाशग, 



 

आमाबाबुले अरूसँग कसरी कुरा गि ेर शिधनक्क र धाराप्रवाह कसरी कुराकािी गि ेआशद प्रदिनि गिन अग्रसर हुि सक्छि्। 

➢ आफ्िो बच्िालाई सामाशजक वातावरणमा हेरिाह गि ेर शविारिील मिोवशृिको साि उिरोिर प्रशतशिया शदि प्रोत्साहि शदिुहोस् 

➢ जमघिहरूमा आफ्िो बच्िालाई उपयुि व्यशिगत थिाि शदि पररवार वा सािीभाइलाई आग्रह गिुनहोस् र तपाईकंो बच्िालाई तयार 

भएको महसुस हुँदा मात्र कुराकािी गि ेवा अरूशसत कुराकािी गि ेकोशसस गिन शदिुहोस् अशि आफ्िो बच्िालाई अरूको अगाशड 

"िबोल्ि"े भिी लेबल िलगाउिुहोस् 

➢ आफ्िो बच्िालाई सामाशजक पररशथिशतमा कशिको शिन्ता लागेको छ, त्यो हेिुनहोस्।  उसको िरीरको हाउभाउ (जथतै, िाउको 

शिहुराउिु, कुप्रो भएर बथिु, आशद) द्वारा बढ्दो शिन्तालाई झल्काउि ेकुरा देख्िुभयो भिे, तपाईलें आफ्िो बच्िालाई जबरजथती बोल्ि 

िालगाउिुस् 

➢ बच्िालाई जवाफ शदि प्रिथत समय पिनिुहोस् अशि समय िपुगी हथतके्षप िगिुनहोस् वा बच्िाको लाशग आफै िाबोल्िुहोस्  

➢ आफ्िा बालबाशलकाद्वारा जवाफ शदलाउि मद्दत गिन बालबाशलकाले जवाफ शदिुपिे प्रश्नहरूलाई आमाबाबुले सरल रूपमा प्रथतुत गिन 

सक्छि्, जथतै: िुला प्रश्नहरूलाई बहुशवकल्पीय प्रश्नहरूमा पररवतनि गिुनहोस ् (जथतै, "के तपाई ंसुन्तलाको रस, कागतीको शिया वा 

अरू केही शपउि िाहिुहुन्छ?") मद्दत 

➢ आमाबाबुले अरूशसत कुराकािी गदान वा सामाशजक शियाकलापमा भाग शलंदा आफ्िा बालबाशलकाको (मौशिक वा गैर-मौशिक) 

प्रिंसा गिुनपछन 

 
िैक्तर्नक जीवर्न 

 

➢ आफ्िो बच्िालाई मौशिक रूपमा धेरै पिक अशभव्यि गिन प्रोत्साशहत गिुनहोस्, र मौशिक अशभव्यशि कौिल र आत्मशवश्वास बढाउि 

उिीहरूलाई मद्दत गिुनहोस् 

➢ आफ्िो बच्िालाई पररशित वातावरणमा आफ्िा सािीहरूसँग शमल्ि ेिप अवसरहरू प्रदाि गराउि उसको सािीहरूलाई घरमा िेल्ि 

आमशन्त्रत गिुनहोस् र िमूिा बिाउि ेवा मािो बिाउि ेजथता कम मौशिक सञ्िार आवश्यक पिे गशतशवशधहरू सुरुमा गिन लगाउिुस्, 

➢ तपाईकंो बच्िालाई उसको आफ्ि ै आवाज सुन्िे बािी बसाउि शदिुहोस्, जथतै, आफ्िो बच्िासँग घरमा गरेको कुराकािी वा 

अन्तरशियाको शभशडयो शक्लप हेिुनहोस् 

 
समर्ार्न उपाय र रणर्नीक्ततहरू 

साधारणतया, शवद्यालयहरूले व्यशिगत शवद्यािीहरूको आवश्यकता अिुसार शिम्ि समिनि प्रदाि गिन सक्छि्: 

 
क्तवद्यार्ीलाई क्तवद्यालय समायोजर्नमा सहयोग गर्न े 

 

➢ शवद्यािीलाई आवश्यक परेको बेला उिीहरूको शिन्ता शियन्त्रण गिन ठाउँ र समय शदिुहोस् 

➢ शवद्यािीलाई अरूशसत रमाइलो व्यवहार गिन मद्दतमद्दत गि े शियाकलापहरू िोज्िुहोस् र उपयुि हुँदा शवद्यािीलाई यथता 

शियाकलापमा समावेि गिन लगाउिुस् 

➢ शवद्यािीलाई उसको सामाशजक र भाविा व्यवथिापि र समथया समाधाि गि ेसीपहरू सुधार गिन, र उसको क्षमता र आत्म-शवश्वासको 

भाविालाई बशलयो बिाउि सामूशहक प्रशिक्षण वा व्यशिगत परामिन प्रदाि गिुनहोस्। 

➢ शवद्यािीसँग शथिर सम्बन्ध थिाशपत गिन र उसँग पारथपररक शवश्वासको सम्बन्ध शिमानण गिन तोशकएको शिक्षक वा मागनदिनि 

कमनिारीहरुको व्यवथिा गिुनहोस्। शवद्यािीलाई यसको आवश्यकता पदान सहयोग प्रदाि गिुनहोस् वा शवद्यालयमा शवद्यािीको लाशग 

समिनि सञ्जाल थिापिा गिुनहोस् 

 
क्तवद्यार्ीलाई क्तिक्षक तर्ा सार्ीहरूक्तसत घुलक्तमल हुर्न र कुराकार्नी गर्ना मद्दतमद्दत गर्न े

 

➢ सुरशक्षत र मैत्रीपूणन शसकाइ वातावरणको शवकास गिुनहोस्, गैर-मौशिक शियाकलाप वा दैशिक कक्षाको शदिियानमाफन त शवद्यािी र 

शिक्षकहरूबीि अन्तरशिया बढाउिुहोस् र आफ्िो मौशिक सञ्िार बढाउिको लाशग आधार शिमानण गिुनहोस् 



 

➢ शवद्यािीको हेरिाह गिन अग्रसर हुिुहोस्, शतिीशसत सािो आवाज र थवाभाशवक थवरमा कुराकािी गिुनहोस् र आपसी भरोसाको सम्बन्ध 

थिाशपत गिुनहोस् 

➢ सबै पक्षमा शवद्यािीको सकारात्मक व्यवहार र प्रयासको प्रिंसा गिुनहोस् र शवद्यािीहरूको असहज भाविा र मौि अवथिाको बशहथकार 

वा आलोििा िगिुनहोस् 

➢ िाँिोमा परेका शवद्यािीलाई मद्दत गिन मैत्रीपूणन र सहयोगी सािीहरूको प्रबन्ध शमलाउिुहोस्। उसलाई सामाशजक सकन लहरू शिमानण गिन 

मद्दत गिुनहोस्, र शवद्यािीको कक्षामा आबद्धताको भाविालाई बशलयो बिाउिुहोस् 

➢ शवद्यािीलाई आफै आराम गि ेतररका शसकाउिुहोस् र आवश्यक परेको बेला शवद्यािीलाई ती प्रयोग गिन सुझाव शदिुहोस् 

 
क्तवद्यार्ीलाई क्तसकाइ क्तियाकलापमा सृंलग्र्न गराउर्न े

 

➢ शवद्यािीको अवथिा र क्षमताअिुसार अपेक्षाहरू समायोजि गिुनहोस्, शसक्ि ेशियाकलापमा आवास बिाउिुहोस्, प्रश्नको ढाँिा र 

प्रशतशिया आवश्यकता, र िशमक रूपमा शवद्यािीको सहभाशगता बढाउिुहोस्।  शसकाइ शियाकलापहरुमा शवद्यािीको शिन्ता र दबाब 

कम गिन शवद्यािीसँग शवशभन्ि तररकाले कुराकािी गिन शदिुहोस् (जथतै हो/होइि प्रश्नको जवाफमा िाउको शिहुराएर/हल्लाएर) 

➢ प्रश्न सोध्िु अशघ अशग्रम सूििा शदिुहोस् वा अन्य शवद्यािीहरूलाई पशहले प्रश्नहरूको जवाफ शदि शदिुहोस्। यसो गदान आवश्यकतामा 

परेका शवद्यािीले आफ्िो जवाफको लाशग तयारी गिन पयानप्त समय पाउँछि्। शवद्यािीले प्रश्नहरूको जवाफ शदएपशछ कृतज्ञता र प्रोत्साहि 

व्यि गिुनहोस् (मौशिक वा गैर-मौशिक) 

➢ सामूशहक शियाकलापहरूको प्रबन्ध शमलाइँदा शवद्यािीले आफ्िो सहभाशगता बढाउि पररशित तिा भरोसायोग्य सहपाठीहरूशसत शमलेर 

काम गिन सक्छि् 

➢ शवद्यािीको दबाब कम गिनको लाशग(जथतै मौशिक अशभव्यशिमा) शवद्यािीको आवश्यकता अिुसार गृहकायनको व्यवथिा गिुनहोस् 

➢ शवद्यािीको आवश्यकता र पेिेवरहरूको सुझाव अिुसार शविेष परीक्षाको व्यवथिा शमलाउिुस् 

सहयोग र घर–क्तवद्यालयको सहयोगलाई बक्तलयो बर्नाउर्न े

➢ आवश्यकता अिुसार गम्भीर कशठिाइ भएका शवद्यािीहरुलाई सघि सहयोग सेवा प्रदाि गि,े जथतै व्यशिगत शसकाइ योजिा तयार गि,े 

शियशमत सशमक्षा र अिुगमि गि े 

➢ शवद्यालय, आमाबाब ुर पेिेवरहरू (जथतै थवाथ्य सेवा पेिेवरहरू, सामाशजक कायनकतानह, मिोवैज्ञाशिकहरू आशद) बीि घशिभूत सहकायन र 

सञ्िार कायम गिुनहोस् । 

उपयोगी वेबसाइिहरू  

क्तिक्षा ब्यूरो 

 

 

 

 

 

 

 

क्तिक्षा ब्यूरोको ग हप ष्ठ 

 

“SENSE” एकीक त क्तिक्षा र 

क्तविेष क्तिक्षा सम्बन्धी जार्नकारी 

अर्नलाइर्न 

 

 

“Mental Health @School” 
क्तवद्यार्ीको मार्नक्तसक स्वास््य सम्बन्धी 

अर्नलाइर्न जार्नकारी  

 

https://www.edb.gov.hk/en/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एकीक त क्तिक्षाको लाक्तग सम्पूणा 

क्तवद्यालय दृक्तिकोण बारे सञ्चालर्न गाइड 

मार्नक्तसक रोगभएका क्तवद्यार्ीलाई बुझ्रे्न र 

सहयोग गर्न ेक्तिक्षकको लाक्तग स्रोत पुक्तस्तका 
 

   
स्वास््य क्तवभाग 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

बाल मूल्याङ्कि सेवा शवद्यािी थवाथ्य सेवा   

   
सामाक्तजक कल्याण क्तवभाग 

 

हङकङ समाज सेवा पररषि् 

 
 

   

 

 

 

 

 

सोधपछुका लाक्तग िेक्तलफोर्न र्नम्बरहरू  

क्तिक्षा ब्यूरो 

शविेष शिक्षाको बारेमा सामान्य सोधपुछ    3698 3957 

 
अस्पताल प्राक्तधकरण 

अथपताल प्राशधकरण मािशसक थवाथ्य प्रत्यक्ष (24 घण्िा)  2466 7350 

 
स्वास््य क्तवभाग 

बाल मूल्याङ्कि सेवा                    2246 6659 

शवद्यािी थवाथ्य सेवा      2349 4212 

 
 

सामुिाक्तयक स्रोत र हेल्पलाइर्न 

 

 

  

 


