
 

टुरेट सिन्ड्रोम भएका बालबासलकाहरुलाई किरी िहयोग गर्न े 

"बालबासलकाको मार्नसिक स्वास््यको ख्याल राख्रे्न आमाबाबुको लासग सिक्षा ि ृंखला 

शिक्षा ब्यूरो 2022 

 

“टुरेट सिन्ड्रोम” भरे्नको के हो? 

टुरेट शिन्ड्रोम (TS) एक स्नायु शिकािात्मक शिकार हो।  TS भएका माशनिहरूको माांिपेिीमा अचानक, छोटो, दोहोररन ेर अनैशछछक शटक्ि 

हुन्ड्छ, जिलाई मुख्यतया मोटर शटक (जस्तै: शिम्कन,े खुम्छयाउने र टाउको हल्लाउन)े र स्िर शटक्ि (जस्तै, घााँटी िफा गन ेर अचानक िब्दहरू 

उछचारण गन)े भनेर िगीकरण गररएको हुन्ड्छ।   

 

TS भएका माशनिहरूलाई बाल्यकालमै अक्िर माशि उशल्लशखत लक्षणहरू देखा पनन िक्छन्। शटकल े शतनीहरूको दैशनक जीिनमा शनम्न प्रभाि 

पानन िक्छ: 

✧ िारीररक िकान िा पीडा 

✧ शिक्नमा ध्यान शदन गाह्रो 

✧ लेखनमा कशिनाइ, शििेष गरी जब लामो िमयिम्म लेख्न आिश्यक हुन्ड्छ 

✧ िामाशजक कशिनाइ 

✧ तल्लो आत्म-छशि 

✧ भािनात्मक शिचलन 

✧ मानशिक चाप र तनािको िमयमा शटक अिस्िा िन् शबग्रन िक्छ  

 
आमाबाबुको भूशमका 

यसि मलाई मेरो बच्चालाई TS भएको िृंका छ भरे्न, मैले... 

➢ िकेिम्म चााँडै बछचाको लाशग मनोशचशकत्िक परामिन र मूल्याङ्कन गनुनपछन, ताशक उिको लाशग उपयुक्त उपचार र िहयोग प्रशिक्षणको 

व्यिस्िा गनन िशकयोि् 

➢ शििेष िैशक्षक आिश्यकता िांयोजक (SENCO), कक्षा शिक्षक, शिद्यालय मागनदिनन टोली िा शिद्यालय िामाशजक कायनकतानिाँग 

उपयुक्त िमिनन िेिाहरूको व्यिस्िाका लाशग िम्पकन  िुरु गनुनपछन 

 

मेरो बच्चालाई TS भएको मूल्याङ्कर्न गररिकेपसछ, मैले... 

➢ मेरोबछचाले आिश्यक उपचार पाउाँछ र तोशकएबमोशजम औषशि शलन्ड्छ (यशद लागू भएमा) भन्ड्न ेकुरा िुशनशित गनन िुिाि गररएको उपचार 

योजना िञ्चालन गनन स्िास््य िेिा पेिेिरहरूिाँग िहकायन गनुनहोि्  

➢ उशचत िहयोग िेिाको व्यिस्िाका लाशग शिद्यालयलाई मनोिैज्ञाशनक ररपोटन पाि गन ेलगायत मेरो बछचाको शििेष िैशक्षक आिश्यकताको 

जानकारी शिद्यालयलाई उपलब्ि गराउन पहल गनुनपछनमेरो बछचाको शिकाइ र िमायोजन अिस्िा बुझ्न शिद्यालय मागनदिनन टोली िा 

शिद्यालय िामाशजक कायनकतान, SENCO, शिद्यािी िमिनन टोली, कक्षा शिक्षक र शिषय शिक्षकहरूिांग िांचार कायम राख्न;े र 

आिश्यक परेमा उपयुक्त िमिनन रणनीशतहरू िांयुक्त रूपमा छलफल गनुनपछन 

 

तपाई ृंको बच्चालाई िहयोग गिाा सर्नम्र्न कुराहरू सवचार गर्ना िसकन्ड्छ: 

रोगको िकारात्मक व्यवस्थापर्न 

➢ आफ्नो बछचालाई िकारात्मक मनोिृशिकािाि शटक व्यिहारको िामना गनन मागनदिनन गनुनहोि्। जस्तै: टुरेट शिन्ड्रोमबारे उनीहरूको 

िमिलाई गशहरो बनाउन आफ्नो बछचािाँग िम्बशन्ड्ित जानकारी हेनुनहोि् र उिलाई आफ्नो अिस्िाअनुिार छााँटकााँट गनन र स्िीकानन मद्दत 

गनुनहोि् 

➢ आफ्ना बछचालाई शतनको अिस्िा बुझ्न शिकाउनुहोि् र उनीहरूलाई िमाजमा एकताबद्ध हुन मदत गनुनहोि्। उदाहरणका लाशग, किरी 

अरूलाई आफ्नो शटक व्यिहार व्याख्या गने 

 
भावर्ना व्यवस्थापर्न 

➢ बछचालाई उिको भािनालाई िम्हाल्न ेउपयुक्त तररकाहरू शिकाउनुहोि्। जस्तै: गशहरो श्वाि िा िरीर आराम गन ेव्यायाम आशद। 



 

➢ आफ्नो बछचािाँग यिािनपरक र व्यिहाररक कायनताशलका तयार गरी काम गनुनहोि। यिो गदान शिक्न,े आराम गन े र शियाकलापहरू लाई 

िैकशल्पक तररकाले गनन िशकन ेहुाँदा डरबाट छुटकारा पाउन िशकन्ड्छ 

 
सिकाइ िमथार्न र िमायोजर्न 

➢ आफ्नो बछचाको शटक व्यिहारको अिस्िाको आिारमा उिलाई ि-िाना काममा शिभाजन गनन र एक पटकमा एक पटकमा शिभाशजत 

कायनहरू पूरा गनन उिलाई िहयोग गनुनहोि्।  उदाहरणका लाशग, शटक्ि बारम्बार हुाँदा कम मात्रामा कायन पूरा गन ेप्रबन्ड्ि शमलाउनुहोि् 

➢ आफ्नो बछचालाई कक्षा कोिा र मूल्याङ्कन आिािको कायनहरू बुझ्न िहयोग गनुनहोि्, र िम्बशन्ड्ित प्रबन्ड्िहरू शनणनय गन े प्रशियामा 

शिक्षकहरूलाई आफ्नो राय व्यक्त गनन उिलाई प्रोत्िाहन शदनुहोि ्

 

आत्म-सवश्वािको सर्नमााण 

➢ आफ्नो बछचाको रुशच र िबल पक्षलाई उिको क्षमता शिकाि गनन मद्दत गनन अन्ड्िेषण गनुनहोि् 

 
िमथार्न उपाय र रणर्नीसतहरू 

िािारणतया, शिद्यालयहरूले व्यशक्तगत शिद्यािीहरूको आिश्यकता अनुिार शनम्न िमिनन प्रदान गनन िक्छन्: 

 
सवद्याथीलाई सवद्यालय िमायोजर्नमा िहयोग गर्न े

➢ शिद्यािीलाई अिाध्यै डर र तनाि महिुि हुाँदा उिलाई आराम गनन शदनुहोि् र िरुशक्षत र िान्ड्त िाउाँमा आराम गराउनुि् 

➢ कक्षा कोिा र शििेष कोिा लगायतका स्िानमा अशत शिशिष्ट आिनको व्यिस्िा गनुनहोि् 

➢ शिद्यािीहरूलाई उिको क्षमता र अिस्िाअनुिार कक्षाका शियाकलापहरूमा भाग शलन शदनुहोि् र उिलाई िेरै दबाब नशदनुहोि् 

➢ आफ्नो िामाशजक र भािना व्यिस्िापन कौिल िुिार गनन आिश्यक शिद्यािीको लाशग िमूह िा व्यशक्तगत प्रशिक्षण प्रदान गनुनहोि्, र 

उनको लाशग प्रशिक्षण लक्ष्यको रूपमा "शटक्िको आिशृि कम गन"े िेट गननबाट बछनुहोि ्

 
सवद्याथीलाई सिक्षक तथा िाथीहरूसित घुलसमल हुर्न र कुराकार्नी गर्ना मित गर्न े

➢ स्कूलमा चािो शदन े बानी बिाल्न िशियतािाि प्रयाि गनुनहोि्।  िमािेिी मनोिशृि भएका TS भएका शिद्यािीहरूको स्िीकृशतलाई 

िुशििाजनक बनाउन शिक्षक र TS को शिद्यािीहरूको िमि बढाउनुहोि् 

➢ आफ्ना िहपािीहरूलाई TS शिद्यािीको शटकलाई किरी उशचत रूपमा प्रशतशिया शदन ेभन्ड्न ेमोडेल बनाउनुहोि् 

➢ आफ्नो तनाि र शचन्ड्ता कम गनन शिद्यािीको शटकहरू स्िीकानुनहोि् र जानाजानी बेिास्ता गनुनहोि् 

➢ शिद्यािीलाई कक्षामा शिक्न ेिा भािनात्मक मद्दत शदन केही मैत्रीपूणन िािीहरू शमलाउनुहोि् 

➢ शिद्यािी र शतनका िािीहरूबीच अन्ड्तरशिया गनन प्रोत्िाहन शदनुहोि्, जस्तै, िािीहरूको मध्यस्िता भएको खेल िमूहको प्रबन्ड्ि 

शमलाउनुहोि् 

सवद्याथीलाई सिकाइ सियाकलापमा िृंलग्र्न गराउर्न े

➢ कायनलाई िानो चरणहरूमा शिछछेद गन ेर मुख्य बुाँदाहरू हाइलाइट गन ेजस्ता शिक्षण रणनीशतहरू अपनाउनुहोि् 

➢ खााँचोमा परेका शिद्यािीलाई शिक्षण शटपोट उपलब्ि गराउनुहोि्  

➢ लेख्नको िट्टा कम््युटर टाइशपङ प्रयोग गनन आिश्यक शिद्यािीलाई ताशलम शदनुहोि् 

➢ शिद्यािीको दबाब कम गननको लाशग शिद्यािीको आिश्यकता अनुिार गृहकायनको व्यिस्िा गनुनहोि् 

➢ शिद्यािीको आिश्यकता र पेिेिरहरूको िुिाि अनुिार शििेष परीक्षाको व्यिस्िा शमलाउनुि् 

 

िहयोग र घर–सवद्यालयको िमन्ड्वय बसलयो बर्नाउर्न े

➢ आिश्यकता अनुिार गम्भीर कशिनाइ भएका शिद्यािीहरुलाई िघन िहयोग िेिा प्रदान गन,े जस्तै व्यशक्तगत शिकाइ योजना तयार गन,े 

शनयशमत िशमक्षा र अनुगमन गन े 

➢ शिद्यालय, आमाबाब ुर पेिेिरहरू (जस्तै स्िास््य िेिा पेिेिरहरू, िामाशजक कायनकतानह, मनोिैज्ञाशनकहरू आशद) बीच घशनभूत िहकायन र 

िञ्चार कायम गनुनहोि् । 

उपयोगी वेबिाइटहरू  

सिक्षा ब्यूरो 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सिक्षा ब्यूरोको ग हप ष्ठ 

 

“SENSE” एकीक त सिक्षा र 

सविेष सिक्षा िम्बन्ड्धी जार्नकारी 

अर्नलाइर्न 

 

 

“Mental Health 

@School” सवद्याथीको 

मार्नसिक स्वास््य िम्बन्ड्धी 

अर्नलाइर्न जार्नकारी  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एकीक त सिक्षाको लासग 

िम्पूणा सवद्यालय दृसिकोण 

बारे िञ्चालर्न गाइड 

 

मार्नसिक रोगभएका सवद्याथीलाई 

बुझ्रे्न र िहयोग गर्न ेसिक्षकको 

लासग स्रोत पुसस्तका 

 

   

स्वास््य सवभाग 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

बाल मूल्याङ्कन िेिा 

 

शिद्यािी स्िास््य िेिा  

 
 

   

िामासजक कल्याण सवभाग 

 

हङकङ िमाज िेवा पररषि् 

 
 

   

 

 

 

 

 

िोधपछुका लासग टेसलफोर्न र्नम्बरहरू  

सिक्षा ब्यूरो 

शििेष शिक्षाको बारेमा िामान्ड्य िोिपुछ    3698 3957 

https://www.edb.gov.hk/en/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en


 

 
अस्पताल प्रासधकरण 

अस्पताल प्राशिकरण मानशिक स्िास््य प्रत्यक्ष (24 घण्टा)  2466 7350 

 
स्वास््य सवभाग 

बाल मूल्याङ्कन िेिा                     2246 6659 

शिद्यािी स्िास््य िेिा      2349 4212 

 
 

िामुिासयक स्रोत र हेल्पलाइर्न 

 

 

  

 


