
 

खाद्य विकार/इव िंग विसअ्दर  

खाद्य विकार भएका बालबावलकाहरूलाई कसरी मद्दत गर्न े 

 

खाद्य विकार भरे्नको के हो? 

खाद्य विकार (ED), (एनोरक्सीया नर्भोसा (AN) र बुलीविया नर्भोसा (BN) लगायत) ले असािान्य खाना खान ेिनोिृवि र व्यिहारसँग 

सम्बवन्ित विवर्भन्न रोगहरूलाई संकेत गर्दछ।  खाद्य विकार र्भएका व्यविहरूले िेरै िा थोरै खानेकुरा खान सक्छन् र अक्सर आफ्नो तौल, शरीरको 

आकार र खाना प्रवत बढी विवन्तत हुन्छन्।   

 

AN र्भएका िावनसहरुिा आफ्नो शरीर कुरुप र्भएको भ्रिपूर्द दृविकोर् हुन्छ र िोटोपन हुन्छ वक र्भन्न ेतीव्र डर हुन्छ जसको कारर् उनीहरु 

अत्यविक रूपिा डायवटंग गछदन् र शरीरको िजन गम्र्भीर रूपिा घट्ने हुन्छ। BN र्भएका व्यविहरूले बारम्बार र्भारर िात्रािा खाना सेिन गछदन् र 

त्यसपवछ केही अनुवित व्यिहारहरू (जस्तै, आफैल ेिान्ता गन ेर रेिक औषविको रु्रुपयोग) गछदन्।   

ED कुनै पवन बेला कसैलाई पवन हुन सक्छ, तर पुरुषिा र्भन्र्ा िवहलाहरूिा सािान्य हुन्छ। ED का सािान्य लक्षर्हरू यसप्रकार छन्: 

भािर्नात्मक पक्ष 

➢ तल्लो आत्ि-छवि 

➢ र्भािनात्िक अशांवत (जस्तै, विन्ता, अिसार्, लाज) 

 
शारीररक पक्ष 

➢ अिानक तौल बढ्नु िा घट्नु, िा छोटो अिवििा उतारिढाि हुनु 

➢ िेटाबोवलज्ि सुस्त हुँर्ा थवकत, किजोर र रुघाखोकी िहसुस गनुद 

➢ र्भररएको, सुख्खा कपाल िा छाला िहसुस गनुद 

➢ एकाग्र हुन गाह्रो हुनु 

सिंज्ञार्नात्मक पक्ष 

➢ तौल िा शरीरको आकारप्रवत अवत विन्तनशील हुनु 

➢ खानाप्रवतव्यिहार वनयन्त्रर् गनद असिथद िहसुस गनुद 

 
व्यिहाररक पक्ष 

➢ वनरन्तर डाइवटङ (जस्तै, खाना खानछोड्ने, उपिास बस्न,े खानाको सिा पेय पर्ाथद िात्र वपउन)े 

➢ अत्याविक िात्रािा खाने 

➢ अत्याविक व्यायाि गनुद, प्राय खानाको कुरा गनुद 

➢ सािावजक वियाकलाप िा शौकहरूिा रुवि गुिाउनु 

➢ वसक्न ेप्रेरर्ाको किी (जस्तै, गृहकायद पूरा गनद ऊजादको किी िा शैवक्षक प्रर्शदनिा वगरािट) 

 

उवित उपिारविना, ED ल विवर्भन्न जवटलताहरू वनम्त्याउन सक्छ, शरीरिा अपररितदनीय क्षवत हुन सक्छ र ितृ्यु सिेत हुन सक्छ।   

आिाबाबुको र्भूविका 

यवद मलाई मेरो बच्चालाई ED छ भन्रे्न शिंका छ भरे्न, मैले... 

➢ सकेसम्ि िाँड ैिेरो बच्िाको लावग िनोविवकत्सक परािशद र िूल्याङ्कन गनुदपछद, तावक उसको लावग उपयुि उपिार र सहयोग प्रवशक्षर्को 

व्यिस्था गनद सवकयोस् 

➢ विशेष शैवक्षक आिश्यकता संयोजक (SENCO), कक्षा वशक्षक, विद्यालय िागदर्शदन टोली िा विद्यालय सािावजक कायदकतादसँग 

उपयुि सिथदन सेिाहरूको व्यिस्थाका लावग सम्पकद  सुरु गनुदपछद  

 

मेरो बच्चालाई ED भएको मूल्याङ्कर्न गररसकेपवछ, मैले... 

➢ िेरो बच्िाले आिश्यक उपिार पाउँछ र तोवकएबिोवजि औषवि वलन्छ (यवर् लागू र्भएिा) र्भन्न ेकुरा सुवनवित गनद सुझाि गररएको उपिार 

योजना सञ्िालन गनद स्िास््य सेिा पेशेिरहरूसँग सहकायद गनुदहोस् 

➢ उवित सहयोग सेिाको व्यिस्थाका लावग विद्यालयलाई िनोिैज्ञावनक ररपोटद पास गन ेलगायत िेरो बच्िाको विशेष शैवक्षक आिश्यकताको 

जानकारी विद्यालयलाई उपलब्ि गराउन पहल गनुदपछद 



 

➢ िेरो बच्िाको वसकाइ र सिायोजन अिस्था बुझ्न विद्यालय िागदर्शदन टोली िा विद्यालय सािावजक कायदकताद, SENCO, विद्याथी 

सिथदन टोली, कक्षा वशक्षक र विषय वशक्षकहरूसंग संिार कायि राख्न;े र आिश्यक परेिा उपयुि सिथदन रर्नीवतहरू संयुि रूपिा 

छलफल गनुदपछद 

बच्चालाई सहयोग गदाा वर्नम्र्न कुराहरू विचार गर्ना सवकन्छ: 

दैवर्नक जीिर्न 

➢ EDलाई सही तररकाले बुझ्नुहोस् र विकारहरूबारे अझ बढी वसक्नुहोस ्जसल ेगर्ाद तपाईलें आफ्नो बच्िालाई अझ राम्ररी सहयोग गनद 

सक्नुहुन्छ 

➢ आफ्नो बच्िालाई वनयवित वबहानको खाजा, वर्उँसोको खाना र रावतको खाना खाने  सियको वर्नियाद स्थापना गनद िद्दत गनुदहोस् 

➢ खाना र खानपान, व्यायाि र तौल, र स्िस्थ जीिनशैली अभ्यास गन ेकुरािा स्िस्थ िनोिवृिको साथ रोल िोडेल बन्नुहोस् जस्तै: डाइटिा 

नजानु िा खाना नछाड्नु, सन्तुवलत आहार खानु र शारीररक तथा िानवसक स्िास््य कायि राख्न वनयवित व्यायाि गनुद 

➢ शरीरका विवर्भन्न आकारप्रवत स्िीकृवत रे्खाउन े ।  बच्िाको तौल, शरीरको आकार, बावहरी रूप िा शरीरका खास अंगहरूबारे अनुवित 

वटप्पर्ी नगनुदहोस् 

➢ आफ्नो बच्िालाई नकारात्िक साथीहरूको र्बाबसँग कसरी जुध्ने र्भन्न ेकुरा वसकाउनुहोस् (जस्तै, शरीरको तौल िा आकारसँग सम्बवन्ित 

कुरािा वगज्याउर्ा "होइन" र्भन्नु िा विश्वसनीय वित्र िा ियस्कबाट िद्दत िाग्नु) 

➢ आफ्नो बच्िासँग सािावजक वियाकलापिा संलग्न हुनुहोस् जसल ेउसको तौल िा रूपरंगिा ध्यान केवन्ित हुँरै्न 

 
सिंचार वसप र भािर्ना व्यिस्थापर्न 

➢ तौल र शरीरको छविबारे तपाईकंो बच्िाको िारर्ा िैयदपूिदक र सिानुर्भूवतपूिदक सुन्नुहोस् 

➢ EDs को उपिार सम्र्भि छ, र वनको गनद पवन सम्र्भि छ। आफ्नो बच्िाको व्यिहारको आलोिना नगनुदहोस् िा र्ोष नवर्नुहोस् 

➢ स्िस्थकर तररकािा नकारात्िक र्भािनाहरू व्यि गनद बच्िालाई िद्दत गनुदहोस्।  आफ्नो बच्िालाई वहँड्न, संगीत सुन्न, एक्ल ै सिय 

वबताउन, गवहरो सास फेनद िा खाना खानुको सट्टा िांसपेशी आराि गन ेव्यायाि जस्ता तनाि कि गनद प्रोत्साहन वर्नुहोस् 

 
सकारात्मक मूल्यमान्यता वर्नमााण गर्न े

➢ आफ्नो बच्िालाई उनीहरुको आत्ि-िूल्य बुझ्न सहयोग गनुदहोस ् । उसको सुन्र्रताको सट्टा र्यालु र वििारशील हुने जस्ता उसका असल 

गुर्हरूलाई जोड वर्नुहोस् 

➢ आफ्नो बच्िालाई खानपान, आर्शद रूप िा "वसद्ध शरीर" को बारेिा सञ्िार िाध्यि र साथीहरूबाट प्राप्त हुने सन्रे्शहरूको आलोिनात्िक 

परीक्षर् गनद सहयोग गनुदहोस् 

 
समथार्न उपाय र रणर्नीवतहरू 

सािारर्तया, विद्यालयहरूले व्यविगत विद्याथीहरूको आिश्यकता अनुसार वनम्न सिथदन प्रर्ान गनद सक्छन्: 

विद्याथीलाई विद्यालय समायोजर्नमा सहयोग गर्न े

➢ विद्याथीलाई असाध्यै डर र तनाि िहसुस हुँर्ा उसलाई आराि गनद वर्नुहोस् र सरुवक्षत र शान्त ठाउँिा आराि गनद वर्नुहोस् 

➢ जब विद्याथीले विद्यालयको पोशाक (जस्तै, शारीररक वशक्षा कक्षाको लावग) पररितदन गनुदपने हुन्छ, विद्याथीलाई पररितदन गनद पयादप्त सिय 

छ वक छैन पक्का गनुदहोस् र उसलाई पररितदन गन ेकोठा िा अविक गोपनीयता र्भएको ठाउँिा पररितदन गन ेविकल्प वर्नुहोस् 

➢ विद्याथीलाई उवित तररकाले खान सहयोग गनुदहोस्, र विद्याथीको प्रगवत र आिश्यकता अनुसार फरक-फरक र्भोजनको व्यिस्था प्रर्ान 

गनुदहोस् (जस्तै, अन्य विद्याथीहरूसँग सािान्य जस्तै, विद्याथी िागदर्शदन किदिारीसंग, छुट्टै कोठािा िा िुख्य र्भोजन के्षत्रबाट टाढा तर असल 

वित्रहरूसँग खाना खान वर्न,े आवर्) 

➢ स्िास््यकिीहरूको सुझाििा आिाररत र्भएर विद्याथीलाई खानाको रेखरे्ख र शारीररक स्िास््य वनगरानी सञ्िालन गनद िद्दत गनुदहोस्।  

आिाबाबुले आफ्ना बालबावलकालाई वसफाररस गररएबिोवजि वििालयिा खाजा ल्याउन वर्न सक्छन् तावक विद्याथीहरूले 

आिश्यकताअनुसार स्कूलिा खाना खान सकून् 

➢ खाना र खानपान, व्यायाि र तौलप्रवत स्िस्थ िनोिवृि र व्यिहार बनाउन आिश्यक विद्याथीको लावग सिूह िा व्यविगत प्रवशक्षर् प्रर्ान 

गनुदहोस्  

➢ विवकत्सा िा परािशद सेिािा र्भाग वलन विद्याथीको आिश्यकता अनुसार लिकर्ार स्कूल सिय िा कक्षा व्यिस्था प्रर्ान गनुदहोस् 

 
विद्याथीलाई वशक्षक तथा साथीहरूवसत घुलवमल हुर्न र कुराकार्नी गर्ना मद्दत गर्न े



 

➢ स्िस्थ खानपान र जीिनशैलीलाई सविय रुपिा बढािा वर्न,े अरुको रे्खािटी विषयिा आलोिनाबाट िुि विद्यालयको िातािरर् प्रिद्धदन 

गनुदहोस् 

➢ उपवस्थवत-लवक्षत बर्िाशीको लावग शून्य सहनशीलताको साथ स्िस्थ क्याम्पस िातािरर् वसजदना गनुदहोस ्

➢ विवर्भन्न लम्बाई, आकार र उपवस्थवतका विद्याथीहरूलाई सिान रूपले िूल्यिान् र सम्िावनत र्भएको सुवनवित गनुदहोस् 

➢ विद्याथीहरूको हेरवििार गनद अग्रसर हुनुहोस्।  यवर् कुनै विद्याथीले खाना खान छोड्छ र्भने शान्त र आलोिना रवहत ढंगिा वतनीवसत कुरा 

गनुदहोस् र वशक्षकहरू वतनको आिरर्बारे विवन्तत छन् र्भनेर वतनीहरूलाई बताउनुहोस् 

➢ उसलाई वसक्न िा र्भािनात्िक िद्दत वर्न केही िैत्रीपूर्द साथीहरू विलाउनुहोस् 

 
विद्याथीलाई वसकाइ वियाकलापमा सिंलग्र्न गराउर्न े

➢ विद्याथीहरूको संज्ञानात्िक कायदक्षितािा EDको सम्र्भावित प्रर्भाििा ध्यान वर्नुहोस् 

➢ बीि-बीििा थोरै खानेकुरा खान सकोस् र्भनेर वशक्षकहरूल ेविद्याथीलाई कक्षाको सियिा विश्राि वर्न सक्छन् 

➢ यवर् कुनै विद्याथीलाई कक्षािा विसो िहसुस हुन्छ र्भने वशक्षकल े विद्याथीलाई आफूलाई न्यानो राख्न कम्बल प्रयोग गनद िा न्यानो पानी 

वपउन अनुिवत वर्न सक्छन् 

➢ उसको र्बाब कि गनद विद्याथीको आिश्यकता अनुसार गृहकायद प्रर्ान गनुदहोस्   

➢ विद्याथीलाई र्भौवतक वशक्षा कक्षाबाट छुट वर्न ेिा विद्याथीको आिश्यकता र पेशागत सुझाि अनुसार अन्य सिायोजन गनुदहोस् 

➢ यवर् कुनै विद्याथीले कक्षाको र्ौडान विवकत्सा िा परािशद सेिािा र्भाग वलनु परेिा वशक्षकल ेउसलाई पाठको वटपोट वर्न सक्छन् 

➢ विद्याथीको आिश्यकता र पेशेिरहरूको सुझाि अनुसार विशेष परीक्षाको व्यिस्था विलाउनुहोस 

 

सहयोग र घर–विद्यालयको समन्ियलाई बवलयो बर्नाउर्न े

➢ आिश्यकता अनुसार गम्र्भीर कवठनाइ र्भएका विद्याथीहरुलाई सघन सहयोग सेिा प्रर्ान गन,े जस्तै व्यविगत वसकाइ योजना तयार गन,े 

वनयवित सविक्षा र अनुगिन गन े 

➢ विद्यालय, आिाबाब ुर पेशेिरहरू (जस्तै स्िास््य सेिा पेशेिरहरू, सािावजक कायदकतादह, िनोिैज्ञावनकहरू आवर्) बीि घवनर्भूत सहकायद र 

सञ्िार कायि गनुदहोस् 

➢ विद्याथीको तौल र स्िास््य अिस्था वबवग्रँरै् गएको पाइएिा विवकत्सकहरुसँग जवतसक्र्ो वछटो सम्पकद  गनुदपछद र उनीहरुको सियानुकूल 

सहयोग र अनुगिनको खोजी गनुदपछद 

उपयोगी िेबसाइटहरू  

वशक्षा ब्यूरो 

वशक्षा ब्यूरोको गृहपषृ्ठ 

http://www.edb.gov.hk/en  

 

“SENSE” एकीकृत वशक्षा र विशेष वशक्षा सम्बन्धी अर्नलाइर्न जार्नकारी  

https://sense.edb.gov.hk/en 

 

“Mental Health@School” विद्याथीको मार्नवसक स्िास््य सम्बन्धी जार्नकारी अर्नलाइर्न 

http://mentalhealth.edb.gov.hk/en 

 
एकीकृत वशक्षाको लावग सम्पूणा विद्यालय दृविकोणबारे सञ्चालर्न गाइि 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ie_guide_en.pdf 

 
मार्नवसक विकार भएका विद्याथीहरूलाई बुझ्र्न र मद्दत गर्ना वशक्षकहरूका लावग सिंसाधर्न पुवस्तका 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbo

ok_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf 
स्िास््य विभाग 

बाल िूल्याङ्कन सेिा 

https://www.dhcas.gov.hk/en/ 
विद्याथी स्िास््य सेिा  

http://www.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ie_guide_en.pdf
https://www.dhcas.gov.hk/en/


 

https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 
सामावजक कल्याण विभाग 

https://www.swd.gov.hk/en/index 

 
हङकङ समाज सेिा पररषद् 

http://hkcss.org.hk/?lang=en 

 
सोधपछुका लावग  ेवलफोर्न र्नम्बरहरू  

वशक्षा ब्यूरो 

विशेष वशक्षाको बारेिा सािान्य सोिपुछ     3698 3957 

 
अस्पताल प्राविकरर् 

अस्पताल प्राविकरर् िानवसक स्िास््य प्रत्यक्ष (24 घण्टा)   2466 7350 

 
स्िास््य विभाग 

बाल िूल्याङ्कन सेिा                     2246 6659 

विद्याथी स्िास््य सेिा       2349 4212 

 
सामुदावयक स्रोत र हेल्पलाइर्न 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/early-identification-at-the-selective-level/helplines-and-

community-resources.html 

 

 

https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html
https://www.swd.gov.hk/en/index
https://www.swd.gov.hk/en/index
http://hkcss.org.hk/?lang=en
http://hkcss.org.hk/?lang=en
https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/early-identification-at-the-selective-level/helplines-and-community-resources.html
https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/early-identification-at-the-selective-level/helplines-and-community-resources.html

