
विरोधात्मक अिज्ञाकारी विकार 

विरोधात्मक अिज्ञाकारी विकार भएका बालबावलकाहरूलाई कसरी सहयोग गर्न े

 

“विरोधात्मक अिज्ञाकारी विकार" भनेको के हो? 

विरोधात्मक अिज्ञाकारी विकार (ODD) बालबावलकामा हुने एक सामान्य मानवसक स्िास््य विकार हो।  यवि तपाईकंो बच्चाले अक्सर तपाई ं

िा अन्य अवधकारीहरूसँग (जस्तै, िररष्ठ तथा विक्षकहरू) बहस गर्छ र ररस, वचढवचढाहट, अिहेलना िा बिला वलन ेमनोिवृि िेखाइरहेको र् र 

यी प्रििछनहरूल ेआफू िा िरपरका मावनसहरूलाई समस्या उत्पन्न गर्छ भन ेयो अनौठो संकेत हुन सक्र्।  ODD भएका केही व्यविहरु एकाग्रता 

/हाइपरएवक्टवभटी विसअिछर (AD/HD), विपे्रसन िा वचन्ता-विकारबाट पवन ग्रवसत हुन सक्र्न्।   

ODD का सामान्य लक्षणहरू यसप्रकार र्न्:  

➢ वनिेिन िा वनयम पालना गनछ इन्कार गने 

➢ ियस्कहरूसँग धेरै बहस गिै 

➢ अक्सर जानाजानी अरूलाई वचि िुखाउँने 

➢ बारम्बार नाटक गने 

➢ अरूबाट सवजलै ररसाउन े

➢ अरूलाई िोष लगाउन े 

➢ कुनै ईर्षयाछका लावग ररसलाई थामेर राख्ने 

➢ अक्सर बिला वलने मनोिवृि राख्ने 

 
आमाबाबुको भूवमका 

यवि मलाई मेरो बच्चालाई ODD  छ भन्रे्न शंका छ भरे्न, मैले... 

➢ सकेसम्म चाँि ैमेरो बच्चाको लावग मनोवचवकत्सक परामिछ र मूल्याङ्कन गनुछपर्छ, तावक उसको लावग उपयुि उपचार र सहयोग प्रविक्षणको 

व्यिस्था गनछ सवकयोस् 

➢ वििेष िैवक्षक आिश्यकता संयोजक (SENCO), कक्षा विक्षक, विद्यालय मागछििछन टोली िा विद्यालय सामावजक कायछकताछसँग 

उपयुि समथछन सेिाहरूको व्यिस्थाका लावग सम्पकछ  सुरु गनुछपर्छ  

 

मेरो बच्चालाई ODD भएको मूल्याङ्कर्न गररसकेपवछ, मैले वर्नम्र्न कुराहरु गरुु्नपछु... 

➢ मेरो बच्चाले आिश्यक उपचार पाउँर् र तोवकएबमोवजम औषवध वलन्र् (यवि लागू भएमा) भन्न ेकुरा सुवनवित गनछ सुझाि गररएको उपचार 

योजना सञ्चालन गनछ स्िास््य सेिा पेिेिरहरूसँग सहकायछ  

➢ गनुछहोस् उवचत सहयोग सेिाको व्यिस्थाका लावग विद्यालयलाई मनोिैज्ञावनक प्रवतिेिन पास गन े लगायत बच्चाको वििेष िैवक्षक 

आिश्यकताको जानकारी विद्यालयलाई उपलब्ध गराउन पहल गनुछपर्छ  

➢ मेरो बच्चाको वसकाइ र समायोजन अिस्था बुझ्न विद्यालय मागछििछन टोली िा विद्यालय सामावजक कायछकताछ, SENCO, विद्याथी 

समथछन टोली, कक्षा विक्षक र विषय विक्षकहरूसंग संचार कायम राख्न;े र आिश्यक परेमा उपयुि समथछन रणनीवतहरू संयुि रूपमा 

र्लफल गनुछपर्छ 

 

बच्चालाई सहयोग गिाु वर्नम्र्न कुराहरू विचार गर्न ुसवकन्छ: 

व्यिहारको व्यिस्थापर्न र सुधार 

➢ िान्त रहनुहोस् र झगिा गनछिेवख जोवगनुहोस्।  यवि तपाईकंो बच्चाले आज्ञा पालन गनछ इन्कार गर्छ र झगिा गनछ खोज्र् भने पवहला आफ्नो 

भािनालाई ििमा राख्नुहोस् र र्ोटो वनिेिन िा प्रवतविया मात्र विनुहोस्।  अचाक्ली वििािल ेउसको आचरणमा सुधार गनछ मद्दत गिैन 

➢ उसको व्यिहार भन्िापवहलाभािनाहरूमा ध्यान विनुहोस्।  जब तपाईकंो बच्चा ररसल ेचूर हुन्र् िा ररसाउँर्, सुरुमा तपाईलें उसको भािना 

झल्काउन सक्नुहुन्र्, जस्तै "म िेख्रु् वक वतमी ररसाउँर्ौ"।  आफ्नो बच्चालाई िान्त रहन उपयुि ठाउँ र समय विएपवर् तपाईलें आफ्नो 

आचरणलाई दृढ र िान्तपूिछक स्पष्टवसत बताउन सक्नुहुन्र् 

➢ उसको व्यिहारमा पररणामहरू लागू गनुछहोस् र आफ्नो बच्चालाई उसको व्यिहारको वजम्मेिारी वलन विनुहोस्।  यसको नवतजा व्यािहाररक 

हुनुपर्छ र तपाईकंो बच्चालाई अिरोधबाट उम्कन नविन लगातार लागू गनुछपर्छ।  याि गनुछहोस्, सजाय भनेको वचरस्थायी र प्रभािकारी 

रणनीवत होइन र आफ्नो बच्चाको व्यिहारलाई सम्हाल्िा यस्ता िण्ििायी तररकाहरूमा ध्यान केवन्ित गनुछ हुँिैन 

➢ तपाईकंो बच्चाको िास्तविक आिश्यकता पूरा गनछको लावग गलत काम गनुछको कारण बुझ्ने कोवसस गनुछहोस् ।  यसल ेतपाईकंो बच्चाको 



नकारात्मक व्यिहार िोहोररन्र् भने त्यसबाट बच्न मद्दत वमल्र्  

➢ बच्चालाई उसको क्षमताअनुसार वसकाउनुहोस् र त्यसको सिुपयोग गनुछहोस्।  बच्चाको क्षमता र अिस्थाअनुसार व्यािहाररक आिा र लक्ष्य 

राख्नुहोस्। आफ्नो बच्चालाई सकारात्मक र असल आनीबानीद्वारा समस्याको व्यिहार बिल्न प्रोत्साहन विन त्यसैअनुसार इनाम विन ेप्रणाली 

स्थापना गनुछहोस्।  बच्चाले प्रगवत गिाछ तपाईलें उसको किर र प्रिंसा गनुछपर्छ।  आिश्यक परेको बेला बच्चाको आनीबानी सुधानछ थप 

इनामहरू विन सवकन्र्।  तपाईकंो बच्चाले मन पराएको कुरामा बढी ध्यान विन सवकन्र्, जसल ेगिाछ बच्चाको आचरणमा सुधार ल्याउन 

सवकन्र् 

 
समस्यापूरु् व्यिहारको रोकथाम 

➢ स्पष्ट वनयम सेट गनुछहोस्। संवक्षप्त र स्पष्ट वनयमहरू पवहल्य ैसेट गनुछहोस्, र प्रमुख स्थानमा सम्बवन्धत वनिेिनहरू टास्नुहोस् 

➢ आफ्नो बच्चाले वनयम तोिेमा के गन ेभनेर पवहल्य ैबताइविनुस्। यवि तपाईलें आफ्नो बच्चालाई कुनै खास अिसरमा समस्याग्रस्त व्यिहार 

हुन सक्र् भन्न ेअनुमान गनुछभयो भने, उपयुि तररका र पररणाम पवहल्यै वसकाउन उवचत हुन्र्, तावक उसल ेआफ्नो व्यिहारमा बढी ध्यान 

विन सकोस ्

➢ आफ्नो बच्चालाई उपयुि समस्या समाधान गन ेतररका वसकाउनुहोस् । बानीको विरोध िा बिला वलनिेवख जोवगन वतनल ेसामना गनछ सक्ने 

नकारात्मक िैवनक मुठभेिहरूका लावग आफ्ना बच्चावसत विवभन्न प्रकारका सामना गन ेरणनीवतहरूबारे र्लफल गनुछहोस् र विशे्लषण गनुछहोस ्

 

आमाबाबु-बच्चाको सम्बन्ध सुधारे्न 

➢ आफ्नो बच्चावसत आरामिायी कायछहरूमा संलग्न हुन हरेक विन केही समय (जस्तै, 15 वमनेट) रु्ट्याउनुहोस्। यस प्रवियाको िौिान, 

आमाबाबु-बच्चाको सम्बन्धलाई अझ बवलयो बनाउन र विश्वास बढाउन, वनिेिनहरू विन, गाली गन ेिा व्यिहार सुधार गनछबाट बच्नुहोस् 

➢ आफ्नो बच्चालाई सकारात्मक आत्म-वचत्र बनाउन मद्दत गनुछहोस्। आफ्नो बच्चाको सकारात्मक गुणहरूको किर गनुछहोस् र उसको आत्म-

सम्मान बढाउनुहोस्। यसल ेआमाबाबु-बच्चाबीचको सम्बन्धलाई बढाउन र तपाईकंो बच्चालाई अझ बढी सहयोगी र आज्ञाकारी बनाउन 

मद्दत गर्छ 

 
समथुर्न उपाय र रर्र्नीविहरू 

साधारणतया, विद्यालयहरूले व्यविगत विद्याथीहरूको आिश्यकता अनुसार वनम्न समथछन प्रिान गनछ सक्र्न्: 

विद्याथीलाई विद्यालय समायोजर्नमा सहयोग गर्न े

➢ विद्यालयका कमछचारी (जस्तै: विक्षक, समाजसेिी र सल्लाहकारहरू) विद्याथीलाई आफ्नो व्यिहारलाई सकारात्मक, स्पष्ट र एकरुपताका 

साथ सुधार गनछ मागछििछन गनुछपर्छ 

➢ विद्याथीलाई आिश्यक परेको बेला उसको भािना वमलाउन स्थान र समय विनुहोस् 

➢ विद्याथीको फरक भािना व्यि गनुछको पर्ाविको उद्देश्य िा आिश्यकताहरूको विशे्लषण गनुछहोस् (जस्तै: ररस उठ्ने, वनिेिनहरू पालन नगरी 

प्रवतरोध गन)े र उवचत वनिेिन विनुहोस् 

➢ विद्याथीले आफ्नो संचार, भािना व्यिस्थापन र समस्या समाधान वसप सधुार गनछ आिश्यक  सामूवहक तावलम िा व्यविगत परामिछ प्रिान 

गनुछहोस् 

➢ विद्याथीको व्यिहारको वनयवमत समीक्षा र रेकिछ गनुछहोस्, रचनात्मक प्रवतविया विनुहोस् र विद्याथीलाई राम्रो बानी बसाल्न प्रोत्साहन विन 

पुरस्कार योजनाहरू तयार गनुछहोस् 

➢ विद्याथीको प्रगवत र राम्रो व्यिहारलाई वचन्नुहोस् 

 
विद्याथीलाई वशक्षक िथा साथीहरूवसि घुलवमल हुर्न र कुराकार्नी गर्न ुमद्दि गर्न े

➢ विद्याथीको रुवचको बारेमा वसक्नुहोस् िा विद्याथीलाई सम्बवन्धत वियाकलापमा साथ विनुहोस्, तावक राम्रो विक्षक-विद्याथी सम्बन्ध स्थावपत 

गनछ र विद्याथीको व्यिहार सुधार गनछ मद्दत गनछ सवकयोस् 

➢ विद्याथीलाई समूहगत वियाकलापमा भाग वलनको लावग व्यिवस्थत गनुछहोस्, विद्याथीलाई विवभन्न पररवस्थवतको बारेमा उसको विचारले 

कसरी पवर्को व्यिहारतफछ  िोयाछउँर् भन्न े कुरामा वचन्तन गनछ मागछििछन गनुछहोस्, र उसलाई विक्षक तथा साथीहरूसँग सुमधुर र मैत्रीपूणछ 

सम्बन्ध वनमाछण गनछ मद्दत गनुछहोस ्

➢ विद्याथीलाई अरूसँग अन्तरविया गिाछ वतनको विरोधात्मक व्यिहारलाई कम गनछ अरूको मनसायलाई अझ सही तररकाले विशे्लषण गनछ 

मद्दत गनुछहोस् 

➢ विद्याथीलाई सामावजक सीप वसधै वसकाउनुहोस्, विद्याथीलाई आफूले वसकेका सीपहरू अभ्यास गनछ र लागू गनछ अिसरहरू सृजना गनुछहोस् र 

उसलाई अरूसँग सम्बन्ध विकास गनछ र कायम राख्न मद्दत गनुछहोस् 



 
विद्याथीलाई वसकाइ वियाकलापमा संलग्र्न गराउर्न े

➢ विद्याथीलाई पाठको प्रिाह र वसकाइ वियाकलापहरू पवहल्यै बताउनुहोस्, स्पष्ट रूपमा कक्षा वनयमको व्याख्या गनुछहोस्, र विद्याथीलाई 

कक्षामा व्यिहार अपेक्षाहरू बुझ्न विनुहोस् 

➢ कक्षाको वियाकलापमा विद्याथीको रुवच जगाउन सक्न े तत्िहरू थप्नुहोस् र कक्षामा विद्याथीको सहभावगता बढाउन पुरस्कार योजनाको 

प्रयोग गनुछहोस् 

➢ विद्याथीलाई वसक्न े वियाकलापमा र्नौट गन े अिसरहरू थप्नुहोस्, जसल े विद्याथीको वनयन्त्रणको भािना बढाउन र उसको विपक्षी 

व्यिहारलाई कम गनछ मद्दत गनछ सक्र् 

➢ विद्याथीको क्षमता अनुसारको वसकाइ मागहरू समायोजन गनुछहोस् र विद्याथीलाई वसक्न सक्षम बनाउन आिश्यक परेको बेला सहयोग प्रिान 

गनुछहोस् 

➢ विद्याथीले आफ्नो वसक्न ेप्रेरणा सुधार गनछ आिश्यक अनुसार गृहकायछ आिास प्रिान गनुछहोस् 

➢ विद्याथीको आिश्यकता र पेिेिरहरूको सुझाि अनुसार वििेष परीक्षाको व्यिस्था वमलाउन े 

 

सहयोग र घर–विद्यालयको समन्ियलाई बवलयो बर्नाउर्न े

➢ आिश्यकता अनुसार गम्भीर कवठनाइ भएका विद्याथीहरुलाई सघन सहयोग सेिा प्रिान गन,े जस्तै व्यविगत वसकाइ योजना तयार गन,े 

वनयवमत सवमक्षा र अनुगमन गन े 

➢ केस सम्हाल्न े वनिेिन तयार गनछ विद्याथीको ितछ अनुसार  केस सम्मेलन आयोजना गनुछहोस्।  आमाबाबुलाई स्कूलको ह्यान्िवलङ विवध 

बुझाउन मद्दत गनुछहोस्।  साथै, पाररिाररक कवठनाइको सामना गनछ आमाबाबुलाई सहयोग गनुछहोस् िा पररिारलाई उपयुि सेिामा पठाउनुहोस् 

➢ विद्यालय, आमाबाब ुर पेिेिरहरू (जस्तै स्िास््य सेिा पेिेिरहरू, सामावजक कायछकताछह, मनोिैज्ञावनकहरू आवि) बीच घवनभूत सहकायछ र 

सञ्चार कायम गनुछहोस् । 

 
उपयोगी िेबसाइटहरू  

वशक्षा ब्यूरो 

वशक्षा ब्यूरोको िेबसाइट 

http://www.edb.gov.hk/en  

 

“SENSE” एकीकृि वशक्षा र विशेष वशक्षा सम्बन्धी अर्नलाइर्न जार्नकारी  

https://sense.edb.gov.hk/en 

 

“Mental Health@School” विद्याथीको मार्नवसक स्िास््य सम्बन्धी जार्नकारी अर्नलाइर्न 

http://mentalhealth.edb.gov.hk/en 

 
एकीकृि वशक्षाको लावग सम्पूरु् विद्यालय दृविकोर् बारे सञ्चालर्न गाइड 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ie_guide_en.pdf  

 
मार्नवसक विकार भएका विद्याथीहरूलाई बुझ्र्न र मद्दि गर्न ु वशक्षकहरूका लावग संसाधर्न पवुस्िका   

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbo

ok_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf 

 
स्िास््य विभाग 

बाल मूल्याङ्कन सेिा 

https://www.dhcas.gov.hk/en/ 
विद्याथी स्िास््य सेिा  

https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 
सामावजक कल्यार् विभाग 

https://www.swd.gov.hk/en/index 
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हङकङ समाज सेिा पररषि् 

http://hkcss.org.hk/?lang=en  
सोधपछुका लावग टेवलफोर्न र्नम्बरहरू  

वशक्षा ब्यूरो 

वििेष विक्षाको बारेमा सामान्य सोधपुर्    3698 3957 

 
अस्पिाल प्रावधकरर् 

अस्पताल प्रावधकरण मानवसक स्िास््य प्रत्यक्ष (24 घण्टा)  2466 7350 

 
स्िास््य विभाग 

बाल मूल्याङ्कन सेिा                    2246 6659 

विद्याथी स्िास््य सेिा      2349 4212 

 
सामुिावयक स्रोि र हेल्पलाइर्न 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/early-identification-at-the-selective-level/helplines-and-

community-resources.html 
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