
 

 

मनोविकृवि(साइकोवसस) 

मनोविकृवि भएका बालबावलकाहरूलाई कसरी मद्दि गन े

 

"मनोविकृवि" भनेको के हो? 

मनोविकृवि (स्कीजोफे्रवनया, डेलुसनल वडसअडडर आवि) एक प्रकारको मवस्िष्क रोग हो । मवस्िष्क स्नायु सञ्जालको विकारको 

कारणल ेगिाड कुनै व्यविको "विचार" र "धारणा"मा गडबडी हुन्छ, जसल ेव्यविको असामान्य भािना, बोली र व्यिहारिर्ड  

डोऱ्याउँछ।  "विचार" भन्नाल ेविचारको विषयिस्िु र सङ्गठनलाई जनाउँछ, जबवक "धारणा" भन्नाल ेपाँच वभन्न इवन्िय अङ्गहरूले 

महसुस गरेको अनुभूविलाई जनाउँछ।  साइकोवससबाट पीवडि हुँिा मावनसहरूल ेआरू् िरपरको िास्िविकिालाई सही िररकाले बुझ्न 

सक्िैनन् र आफ्न ैविचार र भािनालाई वनयन्रणमा राख्न सक्िैनन् र स्पष्ट रूपमा आफ्नो विचार व्यि गनड सक्िैनन्  ।   

 

मनोविकृविका सामान्य लक्षणहरू यसप्रकार छन्: 

➢ मविभ्रम, जस्िै श्रिण, िेख्न,े सुँघ्ने, िा केही अवस्ित्िहीन ध्िवन, िस्िु िा गन्ध महसुस गन े

➢ पत्याउन ैनसवकन ेर िास्िविकिासँग नवमल्न ेभ्रमहरू 

➢ भ्रवमि विचारहरू, असंगि र अिावकड क रूपमा कुरा गनुड 

➢ उत्प्रेरणाको कमी 

➢ आफ्नो बावहरी रूप र व्यविगि सरसर्ाइलाई बेिास्िा गन े

➢ भािनाहरू व्यि गन ेक्षमिाको ह्रास 

➢ बोलीमा कमी 

 
आमाबाबुको भूवमका 

यवि मलाई मेरो बच्चालाई ED छ भन्ने शंका छ भने, मैले... 

➢ सकेसम्म चाँडै मेरो बच्चाको लावग मनोवचवकत्सक परामर्ड र मूल्याङ्कन गनुडपछड, िावक उसको लावग उपयुि उपचार र सहयोग 

प्रवर्क्षणको व्यिस्था गनड सवकयोस् 

➢ विर्ेष र्ैवक्षक आिश्यकिा संयोजक (SENCO), कक्षा वर्क्षक, स्कूल मागडिर्डन टोली िा स्कूल सामावजक कायडकिाडसँग 

उपयुि समथडन सेिाहरूको व्यिस्थाका लावग सम्पकड  सुरु गनुडपछड 

 

मेरो बच्चालाई अिसाि भएको मूल्याङ्कन गररसकेपवछ, मैले... 

➢ मेरो बच्चाले उसलाई चावहने उपचार पाउँछ र िोवकए अनुसार औषवध वलन्छ (यवि लागू हुन्छ) भन्न ेकुरा सुवनविि गनड सुझाि 

गररएको उपचार योजना सञ्चालन गनड स्िास््य सेिा पेर्ेिरहरूसँग सहकायड  

➢ गनुडहोस् उवचि सहयोग सेिाको व्यिस्थाका लावग स्कूललाई बच्चाको मनोिैज्ञावनक ररपोटड पास गन ेलगायि जवि सक्िो चांडो 

मेरो बच्चाको विर्ेष र्ैवक्षक आिश्यकिाको जानकारी स्कूललाई उपलब्ध गराउन पहल गनुडपछड 

➢ मेरो बच्चाको वसक्न ेर समायोजन अिस्था बुझ्न स्कूल मागडिर्डन टोली िा स्कूल सामावजक कायडकिाड, SENCO, विद्याथी 

समथडन टोली, कक्षा वर्क्षक र विषय वर्क्षकहरूसंग संचार कायम राख्न; र आिश्यक परेमा उपयुि समथडन रणनीविहरू संयुि 

रूपमा छलर्ल गनुडपछड  

 

बच्चालाई सहयोग गिाा वनम्न कुराहरू विचार गना सवकन्छ: 

मेविकल अनुगमन र औषवि व्यिस्थापनको व्यिस्था  

➢ मनोरोगको उपचारमा औषवधल ेसबैभन्िा महत्िपूणड भूवमका वनिाडह गछड।  मनोवचवकत्सकहरूवसि भेट्न, वनिेर्नअनुसार औषधी 

सेिन गनड र औषधी सेिन गरेपवछ बच्चाको प्रगवि अिलोकन गनड िपाईलें आफ्नो बच्चालाई समयमै भेट्न लैजानुपछड 

➢ बच्चाको अिस्था स्थीर भए पवन रे्रर आउन ेसम्भािना कम गनड वचवकत्सकको वनिेर्न अनुसार औषवध सेिन गरररहनुपछड। आर्ैं ले 

औषवध कम गनुड िा रोक्नु हुँिैन 

 
िािािरण र िैवनक वियाकलापमा व्यिस्था  

➢ आफ्नो बच्चालाई वचढ्याउन सक्ने घरमा हुने िस्िुहरुको संख्या घटाउनुहोस 



 

 

➢ बच्चालाई सामावजक रूपमा अवि पृथक हुनबाट रोक्न बच्चाको अिस्थालाई आधार मानेर उसको लावग वनयवमि र उपयुि 

पाररिाररक िा सामावजक वियाकलापको व्यिस्था गन ेप्रयास गनुडहोस्  

 
संचार वसप 

➢ बोल्िा र्ान्ि रहनुहोस् र आफ्नो बच्चाको भािनालाई जगाउनबाट बच्नुहोस् 

➢ आफ्नो बच्चासँग वसध ैकुराकानी गनड सरल िाक्यको प्रयोग गनुडहोस्, स्पष्ट रूपमा आफ्ना विचार र भािना व्यि गनुडहोस् र 

आिश्यक परेको बेला आरू्ले भनेको कुरा िोहोयाडउनुहोस् 

➢ आफ्नो बच्चासँग बढी समय वबिाउन ेिा प्रोत्साहनजनक नोट लेख्न ेजस्िा कायड र र्ब्िमार्ड ि वचन्िा र स्िीकृवि िेखाउनुहोस्  

➢ आफ्नो बच्चाको बल र उसल ेगरेको प्रयासको प्ररं्सा गनुडहोस र उसको आत्मविश्वास बढाउन समयमै प्रोत्साहन विनुहोस् 

➢ जब िपाईकंो बच्चाले कवठनाइहरूको सामना गरररहेको हुन्छ, उसलाई व्यिवस्थि समस्या समाधान गन ेरणनीविका साथ 

चरणबद्ध रूपमा समस्याहरू समाधान गनड वसकाउनुहोस् 

➢ आफ्नो बच्चाको मविभ्रम र भ्रमप्रवि प्रविविया जनाउँिै िपाईलें धैयडिासाथ उसको अनुभि सुन्नुपछड, रोगल ेगिाड विचवलि भएको 

उसको भािना बुझ्नुपछड र यस्िा मविभ्रम िथा भ्रमहरूको सत्यिाबारे विनीवसि बहस नगनुडहोस्। साथै, िपाईलें विनको मविभ्रम र 

भ्रम महसुस गनड सक्छु भनेर नाटक गनुड पिैन 

 
भािना व्यिस्थापन 

➢ आफ्नो बच्चाको भािना बुझ्नुहोस् र स्िीकार गनुडहोस्, र उनको भािना व्यि गनड उपयुि िाक्यांर् र िाक्यहरू प्रयोग गनड 

विनीहरूलाई मागडिर्डन गनुडहोस् 

➢ आफ्नो बच्चालाई मविभ्रम िा भ्रम हुँिा हुने वचन्िा कम गनड गवहरो सास रे्न ेर आराम गन ेव्यायाम जस्िा उपयुि विश्राम 

विवधहरू प्रयोग गनड वनिेर्न विनुहोस् 

 
पररिार व्यिस्थापन  

➢ अनुर्ासनको सकारात्मक िररका कायम राख्नुहोस् र चावहने भन्िा बढी सुरक्षा विन ेिा आफ्नो बच्चाको व्यिहारको आलोचना 

गनडबाट जोवगनुहोस् 

➢ आफ्नो बच्चाको क्षमिा अनुसार आफ्नो अपेक्षा र स्िर समायोजन गनुडहोस् 

➢ वनको हुनको लावग िपाई ंउसलाई आफ्नो हेरचाह गनड वसकाउन सक्नुहुन्छ िावक उसको स्ििन्रिा बढाउन सवकयोस् 

 

बच्चाको अिस्थाप्रवि हेरविचार गनुाको साथसाथैहेरचाह गनेहरूले आफ्नै मानवसक स्िास््यमा पवन ध्यान विनुपछा।  त्यसैले, 

िपाईलें: 

➢ प्रभािकारी व्यविगि िनाि व्यिस्थापन विवधहरू विकास गनुडपछड र आफ्नो बच्चाको िवृद्धलाई समथडन गनड र्ारीररक र मानवसक 

सन्िुलन कायम राख्नुपछड 

➢ सामुिावयक स्रोिको सिुपयोग गनुडपछड िा पररिारका सिस्यहरूसँग बच्चाको स्याहारको काम बाँड्नुपछड 

➢ पररिारका सिस्यहरूले समथडन समूहहरूमा भाग वलनुपछड र समूह सिस्यहरूसँग कवठनाइहरू र अनुभिहरू बाँड्नुपछड 

 
समथान उपाय र रणनीविहरू 

साधारणिया, स्कूलहरूले व्यविगि विद्याथीहरूको आिश्यकिा अनुसार वनम्न समथडन प्रिान गनड सक्छन्: 

विद्याथीलाई स्कूल समायोजनमा सहयोग गन े 

➢ विद्याथीलाई स्कूलमा हुने मविभ्रम िथा भ्रमहरूको सामना गनड मद्दि गनड उपयुि सहयोगी उपाय िथा रणनीविहरू विकास गनड 

वचवकत्सा टोलीवसि छलर्ल गनुडहोस् 

➢ विद्याथीलाई स्कूलमा मनोिैज्ञावनक उपचारमा प्रयोग गररन ेरणनीवि लागू गनड, विचार र िास्िविकिाबीच वभन्निा छुट्याउने क्षमिा 

बढाउन सहयोग गनुडहोस् 

➢ विद्याथीलाई धेरै िबाबमा नपनड विद्याथीलाई उसको क्षमिा र अिस्था अनुसार कक्षा वियाकलापहरूमा भाग वलन विनुहोस् 

➢ विद्याथीहरूको अिस्था र आिश्यकिाको आधारमा लचकिार िररकामा विनचयाड र उपवस्थवि आिश्यकिाहरू सम्हाल्नुहोस् 

 
विद्याथीलाई वशक्षक िथा साथीहरूवसि घुलवमल हुन र कुराकानी गना मद्दि गन े



 

 

➢ हेरचाह गन ेस्कूल संस्कृवि स्थापना गनुडहोस्, वर्क्षक र विद्याथीहरूको मनोविज्ञानको बुझाइ बढाउनुहोस् र समािेर्ी 

मानवसकिाका साथ साइकोवसस भएका विद्याथीहरूलाई स्िीकार गनुडहोस् 

➢ वर्क्षकहरूल ेमनोविकृवि भएको विद्याथीको धेरै चोवट हेरचाह गनुडपछड । जस्िै: विनको उन्नविको प्ररं्सा गनुडपछड र स्पष्टवसि 

औलं्याउनुपछड िा विनको लावग केही प्रोत्साहनजनक र्ब्िहरू लेख्नुपछड 

➢ मनोविकृवि भएका विद्याथीलाई सहयोग गनड र र्ैवक्षक सहयोग प्रिान गनड सहयोगी साथीहरू वमलाउनुहोस् 

 
विद्याथीलाई वसकाइ वियाकलापमा संलग्न गराउन े

➢ आफ्नो स्मवृि, एकाग्रिा र संगठनमा लोड कम गनड आिश्यक विद्याथीलाई उपयुि वसकाइ समथडन प्रिान गनुडहोस् 

➢ छोटो वनिेर्न विनुहोस् र आिश्यक परेको बेला िोहोयाडउनुहोस् िा मौवखक िा दृश्यात्मक संकेि विनुहोस्  

➢ विद्याथीप्रवि उसको क्षमिा अनुसार अपेक्षाहरू समायोवजि गनुडहोस्, कायडहरूलाई साना भागहरुमा विभाजन गनुडहोस् र 

विद्याथीलाई कक्षामा वसक्न ेसामग्री प्रविया गनड संगठन विवधहरू र स्मवृि सहायकहरू प्रयोग गनड वसकाउनुहोस्  

➢ विद्याथीको िबाब कम गनडको लावग विद्याथीको आिश्यकिा अनुसार गृहकायडको व्यिस्था गनुडहोस् 

➢ विद्याथीको आिश्यकिा र पेर्ेिरहरूको सुझाि अनुसार विर्ेष परीक्षाको व्यिस्था वमलाउनुहोस 

 

सहयोग र घर–स्कूलको सहकायालाई बवलयो बनाउन े

➢ आिश्यकिा अनुसार गम्भीर कवठनाइ भएका विद्याथीहरूका लावग गहन सहयोग सेिाहरू प्रिान गनुडहोस्, जस्िै व्यविगि वसकाइ 

योजना िजुडमा गन,े वनयवमि समीक्षाहरू सञ्चालन गन ेर अनुगमन गने 

➢ स्कूल, आमाबुबा िथा पेर्ाकमी (जस्िै स्िास््यकमी, समाजसेिी र मनोिैज्ञावनकहरू आवि) बीच वनकट सहकायड र सञ्चार 

कायम गरी विद्याथीहरुले अवनभि गन े ििािकोअनुगमन र अिस्थाको बारेमा थाहा पाउन े 

➢ यवि विद्याथीले िोहोररन ेलक्षणहरू िेखाउँछ भने, स्कूलले उवचि सहायिा खोज्नको लावग सकेसम्म चाँडो उसको पररिार र 

वचवकत्सा कमडचारीहरूसँग कुराकानी गनुडपछड। 

 
उपयोगी िेबसाइटहरू  

वशक्षा ब्यूरो 

वशक्षा ब्यूरोको गृहपषृ्ठ 

http://www.edb.gov.hk/en 

 

“SENSE” एकीकृि वशक्षा र विशेष वशक्षा सम्बन्िी जानकारी अनलाइन 

https://sense.edb.gov.hk/en 

 

“Mental Health@School” विद्याथीको मानवसक स्िास््य सम्बन्िी जानकारी अनलाइन 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/index.html 

 
एकीकृि वशक्षाको लावग सम्पूणा स्कूल दृविकोण बारे सञ्चालन गाइि 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 
मानवसक विकार भएका विद्याथीहरूलाई बुझ्न र मद्दि गना वशक्षकहरूका लावग संसािन पुवस्िका 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_H

andbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2

017.pdf 

 
स्िास््य विभाग 

बाल मूल्याङ्कन सेिा 

https://www.dhcas.gov.hk/en/ 
विद्याथी स्िास््य सेिा  

https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 
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अस्पिाल प्राविकरण  

“मनोविकृवि” सेिा कायडिम 

https://www3.ha.org.hk/easy/eng/service.html 

 
सामावजक कल्याण विभाग 

https://www.swd.gov.hk/en/index/ 

 
हङकङ समाज सेिा पररषि् 

https://www.hkcss.org.hk/?lang=en 

 
सोिपछुका लावग टेवलफोन नम्बरहरू  

वशक्षा ब्यूरो 

विर्ेष वर्क्षाको बारेमा सामान्य सोधपुछ           3698 3957 

 
अस्पिाल प्राविकरण 

अस्पिाल प्रावधकरण मानवसक स्िास््य प्रत्यक्ष (24 घण्टा)    2466 7350 

प्रारवम्भक मनोविकृवि भएका युिा व्यविहरूको लावग प्रारवम्भक मूल्याङ्कन सेिा (EASY)           2928 3283         

 
स्िास््य विभाग 

बाल मूल्याङ्कन सेिा                      2246 6659 

विद्याथी स्िास््य सेिा        2349 4212 

 
सामुिावयक स्रोि र हेल्पलाइन 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/early-identification-at-the-selective-

level/helplines-and-community-resources.html 
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