
बौद्धिक अपाङ्गता भएका बालबाललकालाई कसरी सहयोग गरे्न 

शिक्षा बू्यरो 2022 

 

पररचय 

आमाबाबुहरू आफ्ना बालबाशलकाहरूलाई भशिष्यमा सफल बनाउनको लाशि सदैब राम्रो 

जीिन र शसके्न िातािरण प्रदान िनन चाहन्छन्।  शििेष िैशक्षक आिश्यकता (SEN) भएका 

बालबाशलकाहरूलाई प्रारम्भिक पशहचान र सहयोि प्रदान िदान उनीहरूलाई दैशनक जीिन र 

शसके्न िातािरणमा घुलशमल हुन सशजलो बनाउँछ र उनीहरूको क्षमता शिकास हुन्छ। 

 

बौद्धिक अपाङ्गता भरे्नको के हो ? 

आईडी (ID) भन्नाले जीिनमा शसक्न र घुलशमल हुन उले्लखनीय कशिनाइका साथ-साथै औसत 

बौम्भिक क्षमतालाई जनाउँछ।एउटै उमेरका साथीहरूको तुलनामा आइडी भएका 

बालबाशलकाहरूले साधारणतया शनम्न के्षत्रमा कशिनाइहरू देखाउँछन्: 

➢ संज्ञानात्मक: अमूतन र ताशकन क तकन मा अपेक्षाकृत कमजोरी, र ज्ञान एकीकरण र 

सामान्यीकरण क्षमता कम  हुनु; 

➢ सृ्मशत: सृ्मशत प्रणालीमा ह्रास, र घोशकएको सृ्मशतमा धेरै भर पनुन; 

➢ ध्यान: छोटो समयसम्म मातै्र ध्यान शदने बानी हुनु, सशजलै अलमशलने बानी हुनु। 

➢ भाषा: बुझ्न र अशभव्यम्भिमा कशिनाई, सीशमत िब्दािली, सरल िाक्य ढाँचा, दोषपूणन 

अशभव्यम्भि हुन सक्छ; 

➢ शरीर र आँखा-हात समन्वय लचिलो नहुनु 

➢ अनुकूल सीप: दैशनक आत्म-हेरचाह र सामाशजक सीपमा तुलनात्मक रूपमा कमजोरी। 

 

आमाबुबाको भूलमका  

मेरो बच्चामा आईडी छ जस्तो मलाई लागेको छ... 

➢ शििेष िैशक्षक आिश्यकता संयोजक (SENCO), कक्षा शिक्षक, शिद्याथी मािनदिनन 

कमनचारी िा शिद्यालयका सामाशजक कायनकतानहरूसँि सम्पकन  िनन पहल िनुनहोस्, ताशक 

शिद्यालयले उशचत मूल्याङ्कन र मािनदिनन सेिाहरूको व्यिस्था िनन सकोस् 

 

मेरो बच्चामा आइडी भएको आँकलर्न गररएको छ... 

➢ आफ्नो बच्चाको SEN जानकारी तुरुनै्त र सशियतासाथ शिद्यालयमा उपलब्ध िराउनुहोस् 

➢ शिद्यालयमा आफ्नो बच्चाको शसकाईको बारेमा बुझ्न शिद्यालयको शिद्याथी समथनन टोली, 

कक्षा शिक्षक र शिषय शिक्षकहरूसँि संचार कायम राख्नुहोस् ; र आिश्यक परेको बेला 

शतनीहरूसँि उपयुि समथनन रणनीशतहरूबारे छलफल िनुनहोस् 

➢ आफ्नो क्षमता अनुसार आफ्नो बच्चाप्रशत आफ्नो माि र अपेक्षाहरु समायोजन िनुनहोस् 

➢ प्रभािकारी शसके्न सुशिधाको लाशि घरमा उपयुि प्रबन्ध शमलाउनुहोस्, उदाहरणको लाशि 

 बच्चालाई िान्त र नअलमल्याउने खालको िाउँमा अध्ययन िने प्रबन्ध 

शमलाउनुहोस् 

 शनयशमत िृह कायनताशलका सेट िनुनहोस्, शियाकलापको बीच-बीचमा शिचे्छद िनन 

अनुमशत शदनुस् 

 दैशनक ताशलकामा र त्यस शदनको लाशि थाहा पाउनैपने कुराहरुलाई राम्ररी ध्यान 

शदनुस् र तपाईंको बच्चा शिद्यालय जानुभन्दा पशहले उशचत व्यिहार सम्झाउनुहोस् 

 राम्रो प्रदिननलाई सुदृढ पानन तुरुनै्त र शििेष िरी आफ्नो बच्चाको उशचत 

व्यिहारको प्रिंसा िनुनहोस् 

➢ आफ्नो बच्चाको शिक्षामा मदत िनन शनम्न समथनन रणनीशतहरू अपनाउनुहोस्: 



 िोस हुनुहोस्: आफ्नो बच्चालाई अपेक्षाकृत जशटल र अमूतन अिधारणाहरू बुझ्न 

मद्दत िनन िोस उदाहरणहरू र सामग्रीहरू प्रयोि िनुनहोस्, उदाहरणका लाशि, 

िशणतीय िणना शसकाउन िोस िसु्तहरूको प्रयोि िनुनहोस्, एक कायनको प्रते्यक 

चरण प्रदिनन िनुनहोस् र आफ्नो बच्चालाई अनुकरण र अभ्यास िनन शदनुहोस् 

 शसकाइको लाशि बहु-संिेदी दृशिकोण: तपाईंको बच्चालाई शििेष शसकाइ 

शिषयिसु्त, बुझाउन मद्दत िननको लाशि बहु-संिेदी शसकाइ सामग्रीहरू जसै्त, िोस 

िसु्तहरू, शचत्रहरू, कथाहरू, चाटन/ताशलकाहरू, आशद प्रयोि िनुनहोस्। 

 दैशनक जीिनसँि जोड्नुहोस्: आफ्नो बच्चालाई शसकाउन, शसकाईलाई दैशनक 

जीिनसँि जोड्न,  दैशनक जीिनका हरेक मौकाको फाइदा 

उिाउनुहोस्उदाहरणका लाशि, तपाईंको बच्चालाई शकनमेल िदान शहसाब िनन र 

प्याकेजहरूमा शििरणहरू पढ्न प्रोत्साहन शदनुहोस् 

 शसकाईको सन्दभनमा साना कदमहरू: प्रतेक कायनलाई  उपकायनमा बाध्नुहोस, उप-

लक्ष्य राख्नुहोस्, एक-एक िरी शसकाउनुहोस् र प्रिस्त अभ्यास िनन शदनुहोस् 

 बारम्बार शसक्न र अभ्यास िनन सूचना प्रशिशध र अन्तरशियात्मक िैशक्षक सफ्टिेयर 

प्रयोि िनुनहोस् 

 

➢ आफ्नो बच्चालाई अथनपूणन मनोरञ्जनात्मक शियाकलापहरूमा भाि शलन प्रोत्साहन 

शदनुहोस्। आफ्नो बच्चाको उपलम्भब्ध र आत्मशिश्वासको भािना बढाउनुहोस्, र 

उसको/उनको सामर्थ्न शनमानण िनुनहोस् 

 

समर्थर्न सेवाहरू र रणर्नीलतहरू 

साधारणतया, शििेषज्ञहरूकोमूल्याङ्कन र शसफाररस र आमाबाबुको सहमशतको अधीनमा रही, 

शिक्षा बू्यरोले िहन सहयोिको लाशि उपयुि शििेष शिद्यालयमा आईडी भएका 

शिद्याथीहरूलाई स्थान शदनेछ। शिद्यालयहरुले शिद्याथीहरुको आिश्यकता अनुसार शनम्न सहयोि 

प्रदान िनेछन् 

 

लवशेष लवद्यालयहरू 

आईडी भएका बालबाशलकाका लाशि तीन प्रकारका शििेष शिद्यालय छन् – हल्का, मध्यम र 

ििीर शे्रणीका, जसले आईडीका शिशभन्न शडग्री भएका शिद्याथीहरूलाई िैशक्षक सेिाहरू प्रदान 

िदनछ। यी शिद्यालयहरूले प्राथशमक एक देम्भख माध्यशमक छ सम्म कक्षा सञ्चालन िछन न्। 

आधारभूत शिषय ज्ञान र सीप शसके्न, आत्म-बोध र समाजसँि सम्बन्ध बढाउनका साथै स्वतन्त्र 

जीिनयापनका लाशि सीप आशदमा पाठ्यिम केम्भित छ। 

 

साधारण लवद्यालयहरू  

➢ “3-स्तरीय हस्तके्षप मोडेल” 

 प्रभािकारी अध्यापन शिशध र शिक्षण सामग्री अपनाएर शिद्याथीहरूलाई 1-स्तरीय 

िुणस्तरीय शसकाइ प्रदान िने, र शिद्याथीहरूको शसकाइ प्रिशतको शनरन्तर 

अनुिमनका आधारमा शनदेिनमा समायोजन िने; यसो िदान कक्षामा 

शिद्याथीहरूको आिश्यकता पूरा िनन सशकन्छ र शसके्न र सामाशजक अन्तरशियामा 

शतनीहरूको अनुकूलता बढाउन सशकन्छ। 

 2-स्तरीय “थप” हस्तके्षप समथननको लाशि व्यिस्था िनुनहोस्, जसै्त, सानो समूहमा 

शसके्न, शिद्यालय पशछको शनिारण कायनिम, पुल-आउट शनिारण कायनिम, आशद; 

यसो िरेर शिद्याथीहरूले महत्त्वपूणन शसकाइ धारणा िा सीपहरूमा पोख्त हुन 

सक्छन्, साधारण कक्षामा शसकेका कुराहरूलाई बशलयो बनाउन सक्छन् िा आफ्नो 



आत्म-हेरचाह तथा सामाशजक सीपलाई बशलयो बनाउन सक्छन्।  

 आईडी भएका शिद्याथीहरूलाई िैशक्षक शिषय, सामाशजक सीप र अनुकूल जीिन 

सीप शसक्न शनकै कशिनाइ हुन्छ।  साधारणतया, शतनीहरूले व्यम्भिित 3-स्तररय 

समथनन प्राप्त िनुन आिश्यक हुन्छ। शिद्यालयहरूले उनीहरूका लाशि “व्यम्भिित 

शिक्षा योजना” शडजाइन िनेछन् र उनीहरूको आिश्यकताको आधारमा उपयुि 

व्यम्भिित शसके्न उदे्दश्यहरू स्थापना िनन, व्यम्भिित िहन प्रशिक्षण प्रदान िनन र 

उनीहरूको शसके्न प्रिशत र योजनाको प्रभािकाररतामा शनयशमत समीक्षा सञ्चालन 

िनन आफ्ना आमाबाबुसँि छलफल िनेछन्। 

 

➢ आईडी भएका शिद्याथीहरूको हेरशिचार िनन प्रायः  शिद्यालयहरूले प्रयोि िने समथनन 

रणनीशतहरू 

कायन शिशे्लषण 

शिक्षण सामग्रीलाई सानो-सानो चरणहरूमा टुि्याउनुहोस्।  जशटल अिधारणाको लाशि 

हरेक पटक अिधारणाको एउटा अंि शसकाउनमा ध्यान केम्भित िनुनहोस् ताशक 

शिद्याथीहरूले यसलाई चरणबि रूपमा शनपुण बनाउन सकून् 

 

मचान 

शिक्षण प्रशिया को दौरान शिशभन्न चरणहरु सेट िनुनहोस्, जसै्त, िोस िसु्त प्रदिनन, मौम्भखक 

मािनदिनन, शचत्र शचत्रण, उदाहरण, िब्दािली प्रदान िनुन, लेखन फे्रमिकन , आशद। 

 

सकारात्मक व्यिहार समथनन 

व्यिहारको शिशे्लषणद्वारा, शिद्याथीहरूको समस्यापूणन व्यिहारलाई कक्षा उपयुि 

अनुकूशलत  व्यिहारले प्रशतस्थापन िनन र शसकाइमा सहभाशिता हुने व्यिहारस 

क्षमतामा ताशलम शदनुहोस् र बढाउनुहोस् 

 

साथीको समथनन 

आईडी भएका शिद्याथीहरू र उनीहरूका साथीहरू बीचको अन्तरशियालाई बढािा 

शदनुहोस्, उदाहरणका लाशि, आईडी भएका शिद्याथीहरूको छेउमा बस्न शमल्ने 

साथीहरूलाई व्यिम्भस्थत िने, िा शिद्याथीहरूलाई साथीहरूको अन्तरशिया समूहहरूमा 

भाि शलन शमलाउने 

 

बोशल तथा सञ्चार ताशलम 

खाँचोमा परेका शिद्याथीहरूका लाशि समूह िा व्यम्भिित बोशल तथा सञ्चार ताशलम प्रदान 

िनुनहोस् 

 

➢ व्यिसाशयक समथनन 

मूल्याङ्कन, परामिन र व्यािसाशयक समथननमा सेिाहरू प्रदान िनन शिद्यालयमा आधाररत 

िैशक्षक मनोिैज्ञाशनकहरू, भाषण शचशकत्सकहरू, आशदको व्यिस्था िनुनहोस्। 

 

उपयोगी वेबसाइटहरू र सोधपुछ टेललफोर्न र्नम्बरहरू 

शिक्षा बू्यरो  

http://www.edb.gov.hk  

हङकङ के्षत्रीय शिक्षा कायानलय     2863 4646  

काउलुन के्षत्रीय शिक्षा कायानलय     3698 4108  

http://www.edb.gov.hk/


नयाँ के्षत्रहरू पूिन के्षत्रीय शिक्षा कायानलय     2639 4876  

नयाँ के्षत्रहरू पशिम के्षत्रीय शिक्षा कायानलय   2437 7272  

शििेष शिक्षा सम्बन्धी सामान्य सोधपुछ    3698 3957 

िैशक्षक मनोशिज्ञान सेिा खण्ड 

 हङकङ       3695 0486 

 काउलुन       3698 4321 / 3907 0949 

 नयाँ के्षत्रहरू पूिन                3547 2228 

 नयाँ के्षत्रहरू पशिम      2437 7270 

 

“SENSE” एकीकृत लशक्षा र लवशेष लशक्षासम्बन्धी अर्नलाइर्न जार्नकारी  

https://sense.edb.gov.hk  

 

• आईडी भएका शिद्याथीहरूलाई सहयोि िने बारे जानकारी 

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-

disability/index.html  

 

• “एकीकृत शिक्षाको लाशि समू्पणन शिद्यालय दृशिकोण सम्बन्धी आमाबुबाहरुका लाशि िाइड” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-

education/guidelines/ieparentguide.pdf  

 

• “एकीकृत शिक्षाको लाशि समू्पणन शिद्यालय दृशिकोण" सम्बन्धी सञ्चालन िाइड” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf  

 

स्वास्थ्य शिभाि 

बाल मूल्याङ्कन सेिा   https://www.dhcas.gov.hk/en/  

शिद्याथी स्वास्थ्य सेिा   https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html  

 

सामाशजक कल्याण शिभाि 

https://www.swd.gov.hk 

 

 

https://sense.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf
https://www.dhcas.gov.hk/en/
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html
https://www.swd.gov.hk/

