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प�रचय 
आमाबाबुह� सध� आफ्ना बालबािलकाह�लाई भिव�मा सफल �नको लािग उपयु� 
जीवन र िस�े वातावरण प्रदान गन� चाहन्छन्।  िवशेष शैि�क आव�कता (SEN) भएका 
बालबािलकाह�को प्रार��क पिहचान र सहयोग प्रदान गदा� उनीह�को दैिनक जीवन र 
िसकाइ वातावरणमा घुलिमल �न सिजलो बनाउँछ र उनीह�को �मता िवकास �न्छ। 
 
अिट� �े��म  िडसअड�र(ASD) भनेको के हो?  
ASD भनेको म���को काय�प्रणालीमा असामा�ताको कारण �ने ज�जात िवकास 
स��ी िवकारह� �न्। यी ल�णह� ��� िप�े फरक-फरक �न स�े भए तापिन 
अिट� भएका ���ह�लाई मु�तया िन� दुई प�मा किठनाइ �न्छ: 
 
सामािजक  संचार र अ�रिक्रया 
 सामािजक अ�रिक्रयामा सम�ा �नु, अ�रिक्रया गन� पहल गन� नस�ु वा उपयु� 

सामािजक �वहार प्रदश�न गन� नस�ु 
 भावना �� गन� वा बु� गाह्रो �नु 
 अ�सँग िमत्रता स्थािपत गन� र �सलाई कायम रा� वा सामािजक �स्थितको प�रवत�नको 

अ���ि� रा� र �स अनुसारको �वहार समायोजन गन� किठन �नु 
 गैर-मौ�खक जानकारी बु� र संचारमा यसलाई लागू गन� कमजोर, ज�ै, आँखा र 

अनुहारको  अिभ���को कमी  
 मौ�खक कुराकानीमा सम�ा �ने, ज�ै, दोहो�रएका भाषणह� प्रयोग गनु� वा असामा� 

�रमा बोल्नु 
 

िज�ी वा दोहो�रने �वहार र �िचह� 
 िनि�त अ�ासह�मा �ढतापूव�क अिडग रहनु र प�रवत�न प्रित  प्रितरोधी, ज�ै, एउटै 

माग� प्रयोग गन� आग्रह गन� 
 �िचको प्रितब��त ढाँचा, ज�ै, डाइनोसर, बस वा न�ामा मात्र �िच 
 कुनै िनि�त काय�, बोिल वा चाललाई कडाइका साथ दोहोया�उनु 
 बा� संवेदी उ�ेजनाप्रित अित प्रितिक्रया वा कम प्रितिक्रया, वा असामा� प्रितिक्रयासमेत 

�नु 
 

आमाबाबुको भूिमका 
मेरो ब�ालाई ASD छ ज�ो मलाई लागेको छ... 
 िवशेष शैि�क आव�कता संयोजक (SENCO), क�ा िश�क, िव�ाथ� माग�दश�न 

कम�चारी वा िव�ालयका समाजसेवीसँग स�क�  गन� पहल गन�, तािक िव�ालयले उपयु� 
मू�ांकन र माग�दश�न सेवाह�को �वस्था गन� सकोस् 
 
मेरो ब�ालाई ASD भएको मू�ा�न ग�रएको छ... 

 आफ्नो ब�ाको SEN जानकारी तु�� र सिक्रय �पमा प्रदान गनु�होस्। उिचत समथ�न 
सेवाह�को �वस्थाको लािग उसको मनोिचिक�ा �रपोट� �ूलमा पठाउनुहोस 

 आफ्नो ब�ाको िसकाई, सामािजक अ�रिक्रया र भावना�क अवस्था बु� िव�ालयको 
िव�ाथ� समथ�न टोली, क�ा िश�क र िवषय िश�कह�सँग स�ार कायम राख्नुहोस्; र 



आव�क परेको बेला ितनीह�सँग उपयु� समथ�न रणनीितह� छलफल गनु�होस् 
 पिहले आफ्नो भावनालाई स�ाल्न िस�ुहोस् र उसको प्रित आफ्नो अपे�ाह� 

समायोजन गनु�होस्।  ब�ाको प्रयास र सकारा�क काय�को लािग ितनको प्रशंसा गनु�होस् 
 आफ्ना ब�ालाई सकेस� चाँडै साथीह�को स�� िवकास गन� मदत गनु�होस्। ज�ै: 

आफ्ना ब�ालाई समान �ची भएका साथीह�िसत कुराकानी गन� प्रब� िमलाउनुहोस् 
 प्रदश�न, भूिमका खेल्ने र कथा सुनाउने ज�ा रणनीितह��ारा उसको र अ�को भावना 

र िवचार बु� आफ्नो ब�ालाई म�त गनु�होस्, र उसलाई सामािजक िनयमह� िस� 
म�त गनु�होस् 

 उसको मौ�खक समझ बढाउन सरल, �� र प्र�� भाषामा उसलाई िनद�शन िदनुहोस् 
 तपाईंको ब�ालाई अमूत� िनद�शन, दैिनक िदनचया� र पाठह�को िवषयव�ु बु� म�त 

गन� �� संकेत (ज�ै िचत्र काड�, तािलका, राम्रो �वहार रेकड� फारम र मन न�ा) 
प्रयोग गनु�होस् 

 ब�ालाई बार�ार प्रदश�न गरेर अिन न�ल गद�  सरल श� वा वा�मा आफ्नो 
आव�कता �� गन� प्रो�ाहन िदनुहोस् 

 पूव� सूचना िदएर आफ्नो ब�ालाई प�रवत�न अनुसार छाँटकाँट गन� मदत गनु�होस् 
 िस�, कुराकानी गन� र राम्रो बानी िवकास गन� आफ्नो ब�ाको �िचको प्रयोग गनु�होस्। 

ज�ै: उसलाई उसको मनपन� कुराह�को िचत्रमा पुर�ृत गरेर 
 आफ्ना ब�ालाई उसको भावना �� गन� र उसका भावनालाई िनयमन गन� माग�दश�न 

गनु�होस्, ज�ै: आफ्नो भावना अिभ�� गन�/आफैलाई म�त गन� उसलाई भावना काड� 
िदनुहोस्  

 आफ्नो ब�ाको �िच र सबल प�लाई उसको �मता िवकास गन� म�त गन� उ�े�ले 
पिहचान गनु�होस् 
 

समथ�न सेवाह� र रणनीितह� 
साधारणतया, औसत बौ��कता भएका ASD भएका िव�ाथ�ह� साधारण िव�ालयमा भना� 
�न्छन्।  ASD र बौ��क अपा�ता (ID) दुवै भएका िव�ाथ�लाई आमाबुबाको सहमितमा 
प�रचयपत्र भएका बालबािलकाका लािग िव�ालयमा रा�खन्छ ।  िव�ालयह�ले िव�ाथ�ह�को 
आव�कता अनुसार िन� सहयोग प्रदान गन�छन्: 
 
साधारण िव�ालयह�  
 “3-�रीय ह��ेप मोडेल” 

 प्रभावकारी अ�ापन िविध र िश�ण सामग्री अपनाएर िव�ाथ�ह�लाई 1-�रीय 
गुण�रीय िसकाइ प्रदान गन�, र िव�ाथ�ह�को िसकाइ प्रगितको िनर�र 
अनुगमनका आधारमा िनद�शनमा समायोजन गन�; यसो गदा� क�ामा 
िव�ाथ�ह�को आव�कता पूरा गन� सिकन्छ र िस�े र सामािजक 
अ�रिक्रयामा ितनीह�को अनुकूलता बढाउन सिकन्छ। 

 सामािजक संचार र �वहार र भावना �वस्थापनमा िव�ाथ�ह�को सीप 
प्रिशि�त गन� 2-��रय "थ�े" ह��ेप समथ�न, ज�ै सानो समूहमा िस�े, 
िवधालयपिछ िनवारण काय�क्रम, पुल-आउट िनवारण काय�क्रमह�को �वस्था 
गनु�होस्।  

 िवधालयह�ले तुलना�क �पमा बढी समथ�न को आव�कता भएका 
िव�ाथ�ह�का लािग ���गत 3-��रय समथ�न पिन प्रदान गन�छ। यसमा 
उनीह�का लािग "���गत िश�ा योजना" िडजाइन गन�, उनीह�को 



आव�कताको आधारमा उनीह�का लािग उपयु� ���गत िस�े 
उ�े�ह� स्थापना गन�, ���गत गहन प्रिश�ण प्रदान गन� र उनीह�को िस�े 
प्रगित र योजनाको प्रभावका�रतामा िनयिमत समी�ा स�ालन गन� समावेश छन्।  

 ASD भएका िव�ाथ�लाई सहयोग गन� िव�ालयले अपनाएका साझा रणनीित 
संरिचत िश�ा वातावरण 
िव�ाथ�ह�को समायोजनलाई सुिवधाजनक बनाउन �� क�ाको िदनचया� र 
तािलकाह� स्थापना गनु�होस् 
��ा�क रणनीित 
िव�ाथ�ह�लाई क�ा िनयम र उिचत �वहार सम्झाउनका लािग क�ा कोठामा त�ीर, 
फोटो र पाठ ज�ा "�� संकेत" पो� गनु�होस् 
साथी समथ�न 
ASD भएका िव�ाथ�ह� र उनीह�का साथीह� बीच साथीह�को अ�रिक्रया 
बढाउनुहोस्, ज�ै अ�सँग अ�रिक्रया गन� िस�को लािग ASD भएका िव�ाथ�ह�को 
लािग िपयर �े समूहह� �व�स्थत गन� 
बोल्ने र कुराकानी गन� तािलम 
आव�कतामा परेका िव�ाथ�ह�लाई बोली र स�ारस��ी ���गत वा समूहगत 
तािलम प्रदान गनु�होस् 
सामािजक तथा भावनास��ी तािलम 
खाँचोमा परेका िव�ाथ�ह�लाई उनीह�को सामािजक तथा भावना�क �वस्थापन 
सीप बढाउन ���गत वा सामुिहक  तािलम प्रदान गनु�होस् 
सामािजक वृ�ा� कथाह� 
िव�ाथ�ह�लाई सामािजक प�र�स्थित बु� म�त गनु�होस् र सामािजक वृ�ा� 
कथाह�सिहत उनीह�लाई उपयु� सामािजक प्रितिक्रयाह� िसकाउनुहोस् 
राम्रो �वहार पुर�ार योजना 
िव�ाथ�ह�सँग ठोस �वहा�रक ल�ह� िनधा�रण गनु�होस् र प्रितिक्रया र पुर�ार 
माफ� त उनीह�को राम्रो �वहारलाई सु�ढ पानु�होस् 

 �वसाियक समथ�न 
मू�ा�न, परामश� र �ावसाियक समथ�नमा सेवाह� प्रदान गन� िव�ालयमा आधा�रत 
शैि�क मनोवै�ािनकह�, भाषण िचिक�कह�, आिदको �वस्था गनु�होस्। 

िवशेष िव�ालयह� 
“िवशेष िव�ालयमा आिट��क बालबािलकाका लािग श्रोत िश�ण काय�क्रम” माफ� त िवशेष 
िव�ालयह�मा अ�यनरत ASD भएका िव�ाथ�ह�लाई सामा� क�ा अ�ापनका 
अित�र� बिढ सहयोग प्रदान ग�रएको �न्छ । काय�क्रम अ�ग�त स्रोत िश�कह�ले 
िव�ाथ�ह�को आव�कता, िसकाइ काय�स�ादन र िश�ण िक्रयाकलापको प्रकृितलाई 
�ानमा राखी ���गत वा साना समूहको ह��ेप, क�ामा समथ�न र अनुगमन गन� �वस्था 
िमलाउनेछन् । 
 
उपयोगी वेबसाइटह� र सोधपुछ टेिलफोन न�रह� 
िश�ा �ूरो  
http://www.edb.gov.hk  
हङकङ �ेत्रीय िश�ा काया�लय     2863 4646  
काउलुन �ेत्रीय िश�ा काया�लय     3698 4108  
नयाँ �ेत्रह� पूव� �ेत्रीय िश�ा काया�लय            2639 4876  

http://www.edb.gov.hk/


नयाँ �ेत्रह� पि�म �ेत्रीय िश�ा काया�लय   2437 7272  
िवशेष िश�ा स��ी सामा� सोधपुछ        3698 3957 
शैि�क मनोिव�ान सेवा ख� 
 हङकङ       3695 0486 
 काउलुन       3698 4321/ 3907 0949 
 नयाँ �ेत्रह� पूव�                3547 2228 
 नयाँ �ेत्रह� पि�म      2437 7270 

 
“(SENSE)” एकीकृत िश�ा र िवशेष िश�ास��ी अनलाइन जानकारी  
https://sense.edb.gov.hk 
 
• एिसडी भएका िव�ाथ�ह�लाई सहयोग गन� बारे जानकारी 
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-
disability/index.html 

 
• “एकीकृत िश�ाको लािग स�ूण� िव�ालय �ि�कोण स��ी आमाबुबाका लािग गाइड” 
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-
education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 
• “एकीकृत िश�ाको लािग स�ूण� िव�ालय �ि�कोण” स��ी स�ालन गाइड 
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 
 
�ा�  िवभाग 
बाल मू�ा�न सेवा   https://www.dhcas.gov.hk/en/ 
िव�ाथ� �ा� सेवा   https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 
 
सामािजक  क�ाण िवभाग 
https://www.swd.gov.hk 
 

https://sense.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf

