
 

एकाग्रताको कमी/अततसतियता तिकार भएका बालबातलकालाई कसरी सहयोग गरे्न 

 
पररचय 

आमाबाबुहरू सधैं आफ्ना बालबाललकाहरूलाई भलिष्यमा सफल बनाउनको  लालि उपयकु्त  जीिन र लसक्न ेिातािरण प्रदान िनन चाहन्छन।्  

लिशेष शैलिक आिश्यकता (SEN) भएका बालबाललकाहरूलाई प्रारलभभक पलहचान र सहयोि प्रदान िदान उनीहरूलाई दैलनक जीिन र लसक्न े

िातािरणमा घलुलमल हुन सलजलो बनाउँछ  र उनीहरूको िमता लिकास हुन्छ।  

 

एकाग्रताको कमी/अततसतियता तिकार(AD/HD) भरे्नको के हो ?  

AD/HD भनेको  एक  बाल लिकासात्मक लिकार हो। AD/HD भएका बालबाललकाहरूको एकाग्रता  अिलध, लियाकलापको स्तर र 

आिेि-लनयन्रण,  समान उमेरका AD/HD नभएकामा भन्दा लनकै फरक हुन्छन,् जसले िदान लतनीहरूको लसकाई प्रलिया साथै सामालजक र 

पाररिाररक जीिनमा बाधा पुग्छ।  सामान्य लिणहरूमा लनभन कुराहरू समािेश छन:्  

 छोटो एकाग्रता अिलध  

 ध्यान केलन्ित िनन िाह्रो र बालहरी उत्तेजनाद्वारा सलजलै लिचललत हुन ु 

 कायनको कमजोर संिठन 

 अत्यलधक सलियता 

 लसटमा बसी रहन िाह्रो हुनु 

 पररणाम लिचार निरी आिेिमा काम िनुन 

 
आमाबाबुको भूतमका 

मेरो  बच्चालाई AD/HD छ जस्तो  मलाई  लागेको  छ... 

लिशेष शैलिक आिश्यकता संयोजक (सेन्को/ SENCO), किा लशिक, लिद्याथी मािनदशनन कमनचारी िा लिद्यालयको सामालजक 

कायनकतानसँि सभपकन  िनन पहल िनुनहोस,्  जसले िदान लिद्यालयले बच्चाको लसकाई  र सामालजक समायोजनलाई अझ राम्ररी बुझ्न सकोस,् 

उपयकु्त सहयोि प्रदान िनन सकोस ्र आिश्यक परेको बेला बच्चाको लालि थप मलू्याङ्कनको व्यिस्था िनन सकोस।्  

 

मेरो बच्चालाई AD/HD भएको मूल्याङ्कर्न गररएको छ... 

 तुरुन्तै र सलिय रूपमा आफ्नो बच्चाको लनदानको जानकारी लिधालयलाई प्रदान िनुनहोस,् सभपकन  राख्नहुोस ् र लसकाइ  र सामालजक 

समायोजनकोलालि लिधालयमा उपयकु्त समथनन रणनीलत  बारे छलफल िनुनहोस्  

 बच्चाको ताललका अनसुार आफ्नो बच्चालसत लचलकत्सा भेटघाटमा उपलस्थत हुनहुोस,् लचलकत्सकको सल्लाह पालन िनुनहोस ्र बच्चाको 

प्रिलत याद िनुनहोस् 

 

तपाई ंआफ्र्नो बच्चालाई डोयााउरे्न तर्नम्र्न रणर्नीततबारे तिचार गर्ना सक्रु्नहुन्छ: 

सकारात्मक कुराकार्नी र आशा 

 आमाबुबा रबच्चा लबचको सभबन्ध बढाउन आमाबुबा र बच्चा लबचको समयको सदपुयोि िनुनहोस् 

 तपाईकंो बच्चासँि सकारात्मक स्िर र मनोिलृत्तमा कुराकानी िनुनहोस् 

 आफ्नो बच्चाबाट सकारात्मक र व्यािहाररक आशा राख्नहुोस् 

 
व्यिहारहरू उतचत रूपमा व्यिस्थापर्न गरु्नाहोस ्

 आफ्नो बच्चाको लालि उपयकु्त र प्राप्त िनन सलकने लक्ष्यहरू राख्नहुोस ्र राम्रो व्यिहारलाई बललयो बनाउनुहोस् 

 सकारात्मक प्रलतलिया  सलहत, उलचत पुरस्कार  लिलधहरू प्रयोि िनुनहोस् 

 स्पष्ट र लनलदनष्ट लनदेशन लदनुहोस् 

 आिेिपणून  व्यिहार लनयन्रण िने तररका लसकाउनहुोस ्र नमुना बनाउनहुोस् 

 राम्रो व्यिहारलाई सदुृढ पानन एन्टेकेडेन्ट र पररणामहरूमा काम िनुनहोस् 

 
भािर्नात्मक तर्नयमर्न तिकास गरु्नाहोस ्



 

 आफूले प्रचार िरेको कुरा व्यिहारमा उतानुनहोस ्र भािनालाई लनयन्रणमा राख्न असल तररकाहरू प्रदशनन िनुनहोस ्

 आफ्ना बच्चालाई भािना लनयन्रण िने तररका लसकाउनहुोस।् जस्तै: िलहरो श्वास ललन,ु लिश्राम अभ्यास िनुन, आलद । 

जब तपाईकंो बच्चाले अनलुचत व्यिहार देखाउंछ  िा उसको भािनालाई अनलुचत तररकाल ेव्यक्त िछन, पलहले आफ्नो र आफ्नो बच्चाको 

भािनालाई शान्त पानुनहोस ्र त्यसको समाधान खोज्नहुोस् 

 
तसक्रे्न क्षमता बढाउरु्नहोस ्

 िातािरणीय हस्तिेप कम िनन व्यिलस्थत लसकाई  िातािरणको व्यिस्था िनुनहोस ्

 आफ्नो बच्चाको िमता र कामको प्रकृलत र कलठनाई अनसुार कामलाई सानो भािमा लिभाजन िनुनहोस ्

 आफ्नो बच्चासँि व्यािहाररक समयताललका बनाउनहुोस ्तालक लसकाइ लियाकलापहरू र मनोरञ्जन  लियाकलापहरू  िैकलल्पक 

रूपमा िनन सलकयोस।्  

 आफ्नो बच्चाको लसकाइमा एकाग्रता बढाउन लिलभन्न लियाकलापहरू प्रयोि िनुनहोस् 

 संसोधन सामाग्रीलाई सानो खण्डमा लिभाजन िनुनहोस,् स्मलृत बललयो बनाउन कुनै समय अिलध पलछ त्यसको समीिा िनुनहोस् 

 आफ्नो बच्चालाई दृश्यात्मक संकेत, जस्तै: छनक िाक्य, तस्िीर, सचूी र अन्य, आत्म-स्मरणकतानको रूपमा प्रयोि िनन 

लसकाउनहुोस् 

 
समथार्न सेिाहरू र रणर्नीततहरू 

साधारणतया AD/HD भएका लिद्याथीहरुले साधारण लिद्यालयमा लशिा पाउँछन ्। लिद्यालयहरुले लिद्याथीहरुको आिश्यकता अनसुार लनभन 

सहयोि प्रदान िनेछन ्: 

1-स्तररय समथार्न: गुणस्तरीय तशक्षण 

 राम्ररी व्यिलस्थत भएको लसकाइ िातािरण प्रदान िनुन, जस्तै, लिद्याथीहरूका लालि अलमल्याउन े कुराहरूबाट मुक्त हुने आसनहरूको 

व्यिस्था िनुन, लिद्याथीहरूलाई आफ्नो सामान राख्न लनलित स्थानहरूको व्यिस्था िनुन आलद।  

 लिद्याथीहरूलाई किाको आिश्यकता अनशुरण  र पालन िनन सलजलो बनाउन को लालि संरलचत किा व्यिस्था र लशिण प्रलिया 

अपनाउनहुोस ्

 लिद्याथीहरूलाई स्पष्ट लनयमहरू लदनहुोस् र किाको सकारात्मक व्यिहारलाई सुदृढ पानन उपहारको योजना बनाउनहुोस् 

 लिद्याथीहरूको एकाग्रता कायम राख्न लशिण लियाकलापहरूलाई लिलभन्न खण्डमा लिभाजन िनुनहोस ्

 

2-स्तररय समथार्न: “थप्रे्न" हस्तके्षप 

 लिद्याथीहरूको लिकास चरण र उनीहरूको कलठनाइको आधारमा, लतनीहरूलाई कायनकारी कौशल, लसक्ने सीप, भािनात्मक लनयमन, 

आिेि लनयन्रण, आलदमा परूक प्रलशिण प्रदान िनन प्रमाण-आधाररत रणनीलत अपनाउनहुोस।् 

 लिद्याथीहरूलाई आफ्नो िमता लिकास िने, िमता र आत्मलिश्वासको भाि लिकास िने अिसरहरू प्रदान िनुनहोस ्तालक लतनीहरूले 

आफ्नो िमतालाई पणून रूपमा प्रयोि िनन सकून् 

 

3-स्तररय समथार्न: व्यतिगत गहर्न समथार्न 

 लनयलमत समीिा र अनिुमन सलहत  समथनन बललयो िनन लिातार र िभभीर समायोजन कलठनाइ भएका  लिद्याथीहरूको सानो 

संख्याको लालि व्यलक्तित लशिा योजना तयार िनुनहोस् 

 व्यलक्तित प्रलशिकको व्यिस्था िनुनहोस,् लसकाई, सामालजक अन्तरलिया र भािना व्यिस्थापनसँि सभबलन्धत लक्ष्यहरू लनधानरण िनुनहोस् 

तालक लिद्याथीहरूको आत्म-व्यिस्थापनलाई व्यिलस्थत रूपमा सुधार िनन सकोस,् र लतनीहरूको लसक्ने प्रभािकाररता र सामदुालयक 

अनकूुलनमा िलृि होस् 

 

घर–तिद्यालयको सहयोग 

लिद्यालय, आमाबाबु र पेशेिरहरूले (डाक्टर, शैलिक मनोलिज्ञ र समाजसेिीहरू सलहत) लिद्याथीहरूको आिश्यकता र प्रिलत बुझ्नका लालि 

लनकट सहयोि र सञ्चार कायम राख्नपुछन र लिद्याथीहरूको लिकासलाई सहज बनाउन उपयकु्त र एकनासको समथनन रणनीलतहरूबारे छलफल 

िनुनपछन। 

 



 

उपयोगी िेबसाइटहरू र सोधपुछ टेतलफोर्न र्नम्बरहरू 

लशिा ब्यरूो  

http://www.edb.gov.hk  

हङकङ िेरीय लशिा कायानलय      2863 4646  

काउलनु िेरीय लशिा कायानलय      3698 4108  

नया ँिेरहरू पिून िेरीय लशिा कायानलय               2639 4876  

नया ँिेरहरू पलिम िेरीय लशिा कायानलय     2437 7272  

लिशेष लशिा सभबन्धी सामान्य सोधपछु               3698 3957 

शैलिक मनोलिज्ञान सेिा खण्ड 

 हङकङ       3695 0486 

 काउलनु       3698 4321/ 3907 0949 

 नया ँिेरहरू पिून                 3547 2228 

 नया ँिेरहरू पलिम      2437 7270 

 

“(SENSE)” एकीकृत तशक्षा र तिशेष तशक्षासम्बन्धी अर्नलाइर्न  जार्नकारी  

https://sense.edb.gov.hk 

 

• AD/HD भएका लिद्याथीलाई सहयोि िने बारे जानकारी 

 https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-

hyperactivity-disorder/index.html 

 

 https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-

hyperactivity-disorder/resources/resources-for-parents/100.html 

 

 https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/joyful-online-learning-at-

home-series/supporting-students-with-attention-deficit-hyperactivity-

disorder/index.html 

 

• “एकीकृत लशिाको लालि सभपणून लिद्यालय दृलष्टकोण सभबन्धी आमाबुबाका  लालि  िाइड" 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• "एकीकृत लशिाको लालि सभपणून लिद्यालय दृलष्टकोण" सभबन्धी सञ्चालन िाइड 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 
स्िास््य  तिभाग 

बाल मलू्याङ्कन सेिा   https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

लिद्याथी स्िास््य सेिा   https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 
सामातजक  कल्याण  तिभाग 

https://www.swd.gov.hk 
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