
पढ्न र लेख्न बिशेष बिकाई कमजोरी भएका िालिाबलकाहरूलाई किरी िहयोग गने 

शिक्षा ब्यूरो 2022 

 
पररचय 

आमाबाबुहरू सधैं आफ्ना बालबाशलकाहरूलाई भशिष्यमा सफल बनाउनको लाशि राम्रो जीिन र शसक्ने िातािरण प्रदान िनन चाहन्छन्।  

शििेष िैशक्षक आिश्यकता (SEN) भएका बालबाशलकाहरूलाई प्रारशभभक पशहचान र सहयोि प्रदान िदान उनीहरूलाई दैशनक जीिन र 

शसक्न ेिातािरणमा घलुशमल हुन सशजलो हुन्छ र उनीहरूको क्षमता शिकास हुन्छ । 

पढाइ र लेखनमा खाि बिक्ने कबिनाइ (SpLD)' भनेको के हो? 

पढाइ र लेखनमा हुने SpLD, जसलाई शिस्लेशक्सया पशन भशनन्छ, SpLD को सबैभन्दा सामान्य प्रकार हो। सामान्य बौशिकता र 

औपचाररक शसकाई अनुभि भएता पशन पढ्न र लेख्नमा SpLD भएका बालबाशलकाहरू सही र प्रिाह रूपमा िब्दहरू पढ्न, शहज्जे 

िनन र श्रशुतलेखन िननअसमर्न छन्। यस्तो अिस्र्ा िभभीर र शनरन्तर हुन्छ। साधारणतया, शतनीहरूमा पढ्ने र लेख्ने सभबन्धमा कम साक्षरता 

सीप र कमजोर संज्ञात्मक क्षमताहरू हुन्छन्। 

 
बिशेषताहरू 

➢ शलशखत माध्यममा भन्दा मौशखक रूपमा राम्ररी अशिब्यशि िने 

➢ प्रिाहमा पढ्न नसक्न,े अक्सर िब्द िलत उच्चारण िन ेिा उच्चारण शबसनन े 

➢ शसक्न शनकै प्रयास िरे तापशन शहज्जे/िब्द उच्चारण िनन िाह्रो हुने 

➢ शचशनयााँ अक्षरहरूमाअक्सर स्रोक हटाउन ेिा अनािश्यक र्प िने 

➢ सशजलै र्शकत हुने र पढ्ने र लेखने कायनहरू पूरा िनन ध्यान केशन्ित िनन र्प प्रयास चाशहने 

आमािुिाको भूबमका  

मेरो िच्चालाई SpLD छ जस्तो मलाई लागेको छ... 

विशेष शैविक आिश्यकता संयोजक (SENCO), किा वशिक, विद्यार्थी मार्गदशगन कमगचारी िा विद्यालयका सामावजक कायगकतागहरूसँर् 

सम्पकग  र्नग पहल र्ननगहोस्, जसले र्दाग वशिकहरूल ेबच्चाको वसकाइ आिश्यकताहरू पवहचान र्नग, र्थप मलू्याङ्कनका लावर् रेफरल र्नग र 

बच्चाको आिश्यकता अननसार उपयनक्त सहयोर् उपलब्ध र्राउन उपयनक्त वरिवनङ उपकरणहरू व्यिरर्थापन र्नग सक्छन्। 

 

मेरो िच्चालाई पढ्न र लेख्नमा SpLD छ भनेर मूल्याङ्कन गररएको छ... 

पढाइ र लेखाइ सम्बन्धी SpLD बाट वसकाइमा उत्पन्न हुने अिरोधहरू व्यवक्तवपच्छे फरक-फरक हुन्छन्। SpLD भएका बालबावलकाहरूले 

पढाइ र लेखाइ मा सामना र्रेका कविनाइहरू उनीहरूको भाषा संज्ञानात्मक अपाङ्र्ताको तीव्रतासँर् मात्र सम्बवन्धत हुदँैन, बरु उनीहरूको 

आफ्न ैव्यवक्तर्त विशेषताहरूसँर् पवन सम्बवन्धत हुन्छन्, उदाहरणका लावर्, जन्मजात िमता, वसक्ने मनोिवृि र विवधहरू, सारै्थ बाह्य 

कारकहरू जरतै पाि्यिम आिश्यकता, वशिण विवध, अवभभािकीय समर्थगन आवद। SpLD भएका बालबावलकाहरूलाई पढ्न र लेख्न 

वसक्न ेबाधाहरू हटाउन मद्दत र्नग, आमाबनबाहरूले वनम्न कन राहरु र्ननग पछग... 

 

आफ्नो बच्चाको शिक्षामा सहयोि िनन शिद्यालयलाई सहयोि िनुनपछन 

➢ आफ्नो बच्चाको SEN जानकारी तुरुन्तै र सशियतासार् शिद्यालयलाई प्रदान िनुनपछन, उदाहरणका लाशि, मलू्याङ्कन 

अशभलेख 

➢ शिद्यालयमा बच्चाको शसकाई बारे बुझ्न र आिश्यक परेको बेला उपयुि समर्नन रणनीशत छलफल िनन शिद्यालयको 

शिद्यार्ी समर्नन टोली, कक्षा शिक्षक र शिषय शिक्षकहरूसाँि संचार कायम राख्नुहोस्   

 

अध्ययन िने राम्रो बानी र तररका शिकास िनन आफ्नो बच्चालाई मदत िनुनहोस् 

➢ बहु-संिेदी दृविकोणद्वारा बच्चाको पढाइ र लेखन िमता बढाउननहोस्, उसलाई/उनलाई रपि शब्द विकोविङ रणनीवत वसकाउन, 

उसँर्ै जोिा-पढाइ, पढाइ र वहज्जे/शब्द दरतनर (लर्भर् 15 वमनेट हरेक वदन) सम्बन्धी दैवनक प्रवशिण, अन्तरवियात्मक 

शैविक सफ्टिेयरको प्रयोर् आवद। 

➢ आफ्नो बच्चालाई मलू्याङ्कन आिासको उद्देश्य बुझाउन मद्दत िनुनहोस् र शनणनय िन ेप्रशियामा शिक्षकहरूसाँि आफ्नो 



शिचार बााँि्न उसलाई प्रोत्साहन शदनुहोस् 

 
आफ्नो बच्चालाई िशृि मानशसकताका सार् शसकाइ चनुौतीहरूको सामना िनन मािनदिनन िनुनहोस् 

➢ शसकेको कुरालाई अझ बशलयो बनाउन र्प समय चाशहएकोले दैशनक जीिनमा तनािको कुनै पशन लक्षण देशख होशसयार 

हुनुहोस् र कशिनाइहरू पार िनन तपाईकंो बच्चालाई तररकाहरू पत्ता लिाउन मदत िनुनहोस् 

➢ आफ्नो बच्चालाई धैयनताका सार् िाइि र प्रोत्साहान िनुनहोस्। आफ्नो बच्चाको प्रयास र राम्रो प्रदिननबारे र्प मान्यता र 

सकारात्मक प्रशतशिया शदनुहोस्; अशन तपाईकंो बच्चालाई आिािादी र सकारात्मक मनोिशृत्त राखेर असफलताको 

सामना िनन र अिरोधहरूलाई शिकास र शसक्न ेअनुभिको रूपमा शलन प्रोत्साहन शदनुहोस्  

 
तपाईकंो बच्चालाई आफ्नो क्षमता शिकास िनन र जीिन योजना बनाउन प्रोत्साहन शदनुहोस् 

➢ आफ्नो बच्चालाई र्ाहा शदनुहोस् शक पढाई र लेखनमा SpLD भएका धेरै माशनसहरूल ेआफ्नो प्रशतभाको प्रयोि िरेर 

आफ्नो कररयरमा उल्लेखनीय उपलशब्धहरू बनाउन सक्छन्, जस्तै राम्रो दृशिकोण क्षमता, बहुआयामी सोच, अशितीय 

समस्या समाधान िने दृशिकोण, आशद। 

➢ आफ्नो बच्चालाई उसको रुशच र क्षमता बुझ्न र शिकास िनन र उसको उपलशब्ध र आत्मशिश्वासको भािना बढाउन 

शिशभन्न अशतररि पाि्यिम शियाकलापहरूमा भाि शलन प्रोत्साशहत िनुनहोस् 

➢ आफ्नो बच्चासाँि र्प अध्ययन छलफल िदान खलुा शिचारधारा राख्नुहोस्, आिश्यक जानकारी प्राप्त िनन उसलाई मद्दत 

िनुनहोस् र अिसरहरू पत्ता लिाउनुहोस् र उसको रुशच, िशि र आकांक्षाअनुसार उसको जीिन योजना बनाउन तपाईकंो 

बच्चालाई सहयोि िनुनहोस् 

प्रारबभभक पबहचान  

➢ साधारणतया प्रत्येक िषन शिसेभबर देशख जनिरीको अिशधमा सािनजशनक क्षेत्रका शिद्यालयहरूमा शिक्षकहरूले शसकाई 

कशिनाइ भएका िंका िररएका प्रार्शमक-एक शिद्यार्ीहरूका लाशि जााँच-सूची पूरा िछनन्। ताशक कशिनाइ भएका 

शिद्यार्ीहरूका लाशि प्रारशभभक हस्तक्षेपको व्यिस्र्ा िनन सशकयोस्।  हस्तक्षेप पशछ शिद्यार्ीहरूको शसक्ने कायनक्षमताको 

आधारमा, असंतोषजनक प्रिशत िा िभभीर कशिनाइ देखाउनेहरूलाई र्प मलू्याङ्कनका लाशि िैशक्षक मनोिैज्ञाशनक 

(EPs) मा शिफाररस िररन्छ 

➢ पढ्न र लेख्नमा SpLD भएका अशधकांि शिद्यार्ीहरूलाई आफ्नो प्रारशभभक प्रार्शमक स्तरमा पशहचान िररन्छ। उच्च 

स्तरमा प्रिशत िरेपशछ मात्र पढ्न र लेख्न कशिनाइ देखाउन ेशिद्यार्ीहरूका लाशि, शिक्षकहरूल ेआफ्नो शसक्ने कशिनाइको 

जााँच िनन व्यिहार जााँच सूची प्रयोि िनन सक्छन् र आिश्यक परेको बेला आफ्नो शििेष िैशक्षक आिश्यकता संयोजक िा 

शिद्यार्ी मािनदिनन कमनचारी माफन त मलू्याङ्कनका लाशि EPमा पिाउन सक्छन् 

 
िमर्थन िेिाहरू र रणनीबतहरू 

साधारणतया, शिधालयरूल ेशसकाई र शसकाउन ेशिषयमा स्तरीय हस्तक्षेप मोिेल कायानन्ियन िछनन् र SpLD भएका शिद्यार्ीहरूलाई 

उनीहरूको आिश्यकता अनुसार पढ्न र लेख्नमा समर्नन सेिा प्रदान िछनन्: 

 

• शिशिध र प्रभािकारी तररका र स्रोतको सार् िुणस्तरीय 1-स्तररय सभपूणन कक्षा शिक्षण प्रदान िनुनहोस्। शिद्यार्ीहरूलाई संरशचत 

शिक्षण र बहु-संिेदी शिक्षण शिशधहरूिारा आफ्नो आधारभतू साक्षरता सीप शनमानण िनन मद्दत िनुनहोस्, शतनीहरूको पढाइ प्रिाह 

र प्रभािकारी शसक्न ेरणनीशतको दक्षता बढाउनुहोस् 

• शिक्षण रणनीशतहरु समायोजन िनुनहोस् र शिद्यार्ीहरूको आिश्यकता अनुसार र्प सहयोि प्रदान िनुनहोस्, जस्तै शतनीहरूलाई 

कक्षामा र्प ध्यान र शनदेिन, शतनीहरूलाई सार्ीहरू िा आमाबुबा स्ियंसेिकहरूबाट समर्ननको व्यिस्र्ा िने 

• शिद्यार्ीहरूको शसकाइ प्रिशतको बारेमा शनरन्तर मलू्याङ्कनहरू सञ्चालन िनुनहोस्।  सानो समहू 2-स्तररय शसक्ने समर्नन प्रदान 

िनुनहोस्, िा हस्तक्षेपको बािजूद शसकाई  कशिनाइहरू यर्ाित रहकेो अिस्र्ामा शिद्यार्ीहरूलाई व्यशिित 3-स्तररय िहन 

शिक्षण समर्नन प्रदान िनुनहोस् 



• पढाइ र लेखनमा SpLD भएका शिद्यार्ीको आिश्यकता अनुसार शिद्यालयहरूले परीक्षामा शििेष व्यिस्र्ा िनेछन्। जस्त:ै 

अशतररि समय भत्ता शदन,े परीक्षापत्रको शििेष ढााँचा प्रदान िन ेर प्रश्नको उत्तर शदन ेशििेष व्यिस्र्ा आशद।  

उपयोगी िेििाइटहरू र िोधपुछ टेबलफोन नभिरहरू 

शिक्षा ब्यूरो  

http://www.edb.gov.hk  

हङकङ क्षेत्रीय शिक्षा कायानलय    2863 4646  

काउलुन क्षेत्रीय शिक्षा कायानलय    3698 4108  

नयााँ क्षेत्रहरू पूिन क्षेत्रीय शिक्षा कायानलय   2639 4876  

नयााँ क्षेत्रहरू पशिम क्षेत्रीय शिक्षा कायानलय   2437 7272  

शििेष शिक्षा सभबन्धी सामान्य सोधपुछ   3698 3957 

िैशक्षक मनोशिज्ञान सेिा खण्ि 

 हङकङ     3695 0486 

 काउलुन     3698 4321/ 3907 0949 

 नयााँ क्षेत्रहरू पूिन     3547 2228 

 नयााँ क्षेत्रहरू पशिम    2437 7270 

 

“SENSE” एकीकृत बशक्षा र बिशेष बशक्षािभिन्धी अनलाइन जानकारी  

https://sense.edb.gov.hk 

 

• SpLD भएका शिद्यार्ीहरुलाई सहयोि िने बारे जानकारी 

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/specific-learning-

difficulties/index.html 

 

• "शििेष िैशक्षक आिश्यकता भएका शिद्यार्ीहरुका लाशि आन्तररक परीक्षाको शििेष व्यिस्र्ा सभबन्धी शनदेशिका" 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-

education/guidelines/SpecialExamArrangement_20181210_en.pdf 

 

• "शििेष िैशक्षक आिश्यकता भएका शिद्यार्ीहरुका लाशि शििेष परीक्षाको व्यिस्र्ा बारे बारभबार सोशधने प्रश्नहरु" 

 https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/learning-and-

teaching/sea_faq_e.pdf 

 

• “एकीकृत शिक्षाको लाशि सभपूणन शिद्यालय दृशिकोण सभबन्धी आमाबुबाको लाशि िाइि" 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-

education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• "एकीकृत शिक्षाको लाशि सभपूणन शिद्यालय दृशिकोण" सभबन्धी सञ्चालन िाइि 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 
स्िास््य बिभाग 

बाल मलू्याङ्कन सेिा   https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

शिद्यार्ी स्िास््य सेिा   https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 
िामाबजक कल्याण बिभाग 

https://www.swd.gov.hk 

 

http://www.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/specific-learning-difficulties/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/specific-learning-difficulties/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/learning-and-teaching/sea_faq_e.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/learning-and-teaching/sea_faq_e.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf

