
शारीररक अपाङ्गता भएका बालबाललकालाई कसरी सहयोग गरे्न 

शिक्षा ब्यूरो 2022 

 
पररचय 

आमाबाबुहरू सधैं आफ्ना बालबाशलकाहरूलाई भशिष्यमा सफल बनाउनको लाशि राम्रो जीिन र शसक्ने िातािरण प्रदान िनन चाहन्छन्।  शििेष 

िैशक्षक आिश्यकता (SEN) भएका बालबाशलकाहरूलाई प्रारशभभक पशहचान र सहयोि प्रदान िदान उनीहरूलाई दैशनक जीिन र शसक्न े

िातािरणमा घलुशमल हुन सशजलो हुन्छ र उनीहरूको क्षमता शिकास हुन्छ ।  

 

शारीररक अपाङ्गता(PD) भरे्नको के हो? 

PD भन्नाले केन्रीय र पररधीय न्यूरोलोशजकल प्रणालीका रोिहरु, आघात िा मस्कुलोस्केलेटल प्रणालीको अन्य जन्मजात रोिहरूको कारण हुने 

अपाङ्ितालाई जनाउँछ, जसले दैशनक जीिनमा एक िा एक भन्दा बढी पक्षमा बाधा िा सीशमतता शनभ्याउँछ। िारीररक अपाङ्ितामा मखु्यतया 

शनभन श्रेणीहरू समािेि छन्: मशस्तष्क पक्षाघात, स्पाइना शबशफडा, स्पाइनल मस्कुलर एट्रोफी, मस्कुलर शडस्ट्रोफी, एमप्युटेसन, ओशस्टयोजेनेशसस 

इभपरफेक्टा, जुिेनाशयल इशडयोप्याशिक अर्थ्ानइटीस, आशद। 

 
आमाबाबुको भूलमका 

आफ्नो बच्चालाई सकारा्मक िातािरण र उशचत हरेचाह शदनुहोस् 

➢ तपाईकंो बच्चाको अपाङ्िता र सीशमतताहरू शचन्नुहोस् र स्िीकानुनहोस् 

➢ पररिारका सदस्यहरूल ेPD भएका बच्चाको आिश्यकता बुझ्नुपछन; PD भएका  बच्चाको हरेचाह िन ेशजभमेिारी सकारा्मक र सशिय 

रूपमा साझा िनुनहोस् 

➢ आफ्नो बच्चाको िारीररक अिस्िाप्रशत ध्यान शदनुहोस् र आिश्यक परेको बेला सहायक सामाग्रीहरू शनयशमत रूपमा जाँच्नुहोस् र आिश्यक 

परेमा प्रशतस्िापन िनुनहोस् 

➢ पुनिानस शचशक्सा प्राप्त िनन र घरमै प्रशिक्षण जारी राख्न आफ्नो बच्चालाई साि शदनुहोस् 

➢ शिद्यालयलाई आफ्नो बच्चाको SEN  जानकारी तुरुन्त र सशिय रुपमा प्रदान िनुनहोस्, जस्तै: मलू्याङ्कन प्रशतिेदन, मेशडकल ररपोटन आशद 

। 

➢ शिद्यालयमा आफ्नो बच्चाको शसकाइ र सामाशजक अनुकूलन अिस्िा बुझ्न शिद्यालयको शिद्यािी सहयोि टोली, कक्षा शिक्षक र शिषयित 

शिक्षकहरुसँि सञ्चार कायम राख्नुहोस्; र आफ्नो शिकास आिश्यकता संयुक्त रूपमा समिनन िनन आिश्यक परेको बेला स्कूल सँि उपयुक्त 

समिनन रणनीशत छलफल िनुनहोस् 

 
तपाईकंो बच्चालाई शिकासको मानशसकताका साि शसकाई र जीिनका  चुनौतीहरूको सामना िनन मािनदिनन िनुनहोस् 

➢ आफ्नो बच्चाको स्ितन्र क्षमता शिकास िरेर उसको आ्मसभमान र प्रभािकाररता बढाउनुहोस् 

➢ सबैको फरक–फरक िुण र कमजोरी हुन्छ भन्ने कुरा आफ्नो बच्चालाई बुझाउनुहोस् । जसले िदान उसले आफ्नो िारीररक अिस्िा र 

सीशमततालाई स्िीकार िननशसक्न सक्छ 

➢ आफ्नो बच्चालाई आफ्नो िारीररक अिस्िा अरूलाई व्यक्त िनन शसकाउनुहोस् र प्रो्साहन शदनुहोस् अशन अरूशसत उसको आ्म-स्िीकृशत र 

कुराकानी िने क्षमता बढाउनुहोस् 

➢ बालबाशलकालाई सकारा्मक सोचाइ राखेर शिशभन्न चनुौतीहरूको सामना िनन शनदेिन शदनुहोस् अशन आफ्नो बच्चाको प्रयास र राम्रो 

प्रदिननबारे सकारा्मक प्रशतशिया शदनुहोस् 

➢ आफ्ना बालबाशलकाको भािनामा ध्यान शदनुहोस् र कशिनाइहरूको समाधान खोज्न मदत िनुनहोस् र अिरोधहरूलाई िशृि र शसक्न े

अनुभिको रूपमा शलनुहोस् 

 
➢ तपाईकंो बच्चालाई उनीहरूको क्षमता शिकास िनन र उसको जीिन योजना बनाउन प्रो्साहन शदनुहोस्आफ्नो बच्चालाई शिशभन्न अशतररक्त 

पाि्यिम शियाकलापहरूमा भाि शलन प्रो्साशहत िनुनहोस् ताशक उसलाई उसको रुशच र क्षमता बुझ्न र शिकास िनन मद्दत पुिोस् र  उसले 

उपलशब्धको भािना बढाउन र आफ्नो सामाशजक ितृ्तलाई चौडा पानन सकोस् 

➢ आफ्नो बच्चासँि िप अध्ययन छलफल िदान खलुा शिचार राख्नुहोस्, आिश्यक जानकारी प्राप्त िनन उसलाई मद्दत िनुनहोस्; अिसरहरू पत्ता 

लिाउनुहोस् र आफ्नो रुशच, िशक्त र आकांक्षाअनुसार आफ्नो जीिन योजना बनाउन आफ्नो बच्चालाई सहयोि िनुनहोस् 

 

SEN भएका बालबाशलकालाई सहयोि िने बारे िप जानकारीको लाशि, आमाबाबुले शिक्षा ब्यूरो (EDB) िेबसाइट (शलङ्कको लाशि 



पछाशडको पषृ्ठ हनुेनहोस्) मा "सभपूणन शिधालय दृशिकोणमा आमाबाबुको िाइड" सन्दभन िनन सक्छन्। 

 
समर्थर्न सेवाहरू र रणर्नीलतहरू 

साधारणतया, शििेषज्ञहरूको मलू्याङ्कन र शसफाररसको अधीनमा र आमाबाबुको सहमशतमा, अशधक िभभीर PD  िा धेरै अपाङ्िता भएका 

शिद्यािीहरूलाई िहन सहायता सेिाका लाशि शििेष शिद्यालयहरूमा पिाउन सशकन्छ। हल्का PD भएका अन्य शिद्यािीहरूले साधारण 

शिधालयमा भनान िराउन सशकन्छ शिद्यालयहरुले शिद्यािीहरुको आिश्यकता अनुसार शनभन सहयोि प्रदान िनेछन् : 

लवशेष लवद्यालयहरू 

PD भएका बालबाशलकाका लाशि शिधालयहरूले धेरै िभभीर PD िा धेरै अपाङ्िता भएका शिद्यािीहरूलाई शिक्षा सेिा प्रदान िछनन्। िैशक्षक 

पाि्यिम प्रदान िनुनको अलािा, यी शिद्यालयहरूले उपचारा्मक सेिा (शफशजयोिेरापी, व्यािसाशयक उपचार, बोशल शचशक्सा आशद) प्रदान िनन 

सहायक तिा शििेषज्ञ कमनचारीहरूलाई पशन रोजिार शदन्छन् र PD भएका शिद्यािीहरूलाई आफ्नो क्षमता पूणन रूपमा शिकास िनन मद्दत िनन 

पुनिानस उपकरण तिा उपकरणहरू खरीद िछनन्। 

साधारण लवद्यालयहरू 

शिद्यालयहरूले स्तरीय हस्तक्षेप मोडेल कायानन्ियन िछनन् र उनीहरूको व्यशक्तित िारीररक अिस्िा अनुसार PD भएका शिद्यािीहरूलाई समिनन 

सेिा प्रदान िछनन्। शिद्यािीहरूको िारीररक र मानशसक सहयोिको आिश्यकता उनीहरूको स्िास््य शस्िशत, उमेर िा शिकास चरण पररितनन हुदँै 

जाँदा शिद्यालयहरूले शनयशमत रूपमा सभबशन्धत पेिेिरहरूसँि परामिन शलनुपछन, जस्तै डाक्टर, व्यािसाशयक िेराशपस्ट, शफशजयोिेरेशपस्ट आशद, र 

उपयुक्त हस्तक्षेप मोडेल स्िापना िनन र शिद्यािीहरूका लाशि शिशिि व्यिस्िा िनन शिद्यािी तिा आमाबुबाहरूको दृशिकोणलाई सन्दभन िनुनपछन। यशद 

2-स्तररय "िप" समूह समिननल ेशिद्यािीहरूका शिशभन्न पक्षहरूमा समिनन आिश्यकताहरू पूरा िनन सकेन भने, शिद्यालयहरूले शिद्यािीहरूका 

लाशि व्यशक्तित 3-स्तररय िहन समिनन प्रदान िने र उनीहरूका लाशि "व्यशक्तित शिक्षा योजना" बनाउन ेशिचार िनेछन्।  साधारणतया, 

शिद्यालयहरूले शिद्यािीहरूको आिश्यकता अनुसार शनभन समिनन प्रदान िनेछन्: 

 
क्याभपसको संस्कृशत र नीशत 

➢ शिक्षकहरूल ेशिद्यािीहरूलाई शिद्यािीहरूको शििेष आिश्यकता अनुसार एक अकानलाई सहयोि िनन प्रो्साशहत िरेर समािेिी संस्कृशत 

शनमानण िनुनपछन। जस्तै: भारी िस्तुहरू बोकेर, शिधालय डायरी लेख्नु, शिद्यािीहरूलाई शलफ्ट प्रयोि िनन PD भएकालाइ साि शदनु आशद। 

➢ आिश्यक परेको बेला शिद्यािी तिा आमाबुबालाई PD सभबन्धी बुझाइ बढाउन र शिद्यालयको नीशत बुझ्न सक्न ेिरी शिशभन्न प्रकारका 

िोष्ठी आयोजना िने  िा जानकारीको व्यिस्िा िररनु पदनछ । 

 
क्याभपसको िातािरण 

➢ शिद्यालयका शिशभन्न कुनाकाप्चामा शिद्यािीको पहुचँलाई सुशिधा प्रदान िने र सुधारा्मक कायन र सहायक सहायक साधन खररद आशद 

माफन त सुशिधाको प्रयोि िने। 

➢ िशतिीलता शबशग्रएका शिद्यािीहरूलाई कक्षाको प्रिेिद्वार नशजकै बस्न र उनीहरूलाई िररपरर घभुन िा ह्वीलचेयर, िच आशद जस्ता सहायक 

सहायकहरू राख्न पयानप्त िाउँ छ शक छैन पक्का िनन व्यिशस्ित िन।े 

 
शसक्न ेर शसकाउने 

➢ PD भएका शिद्यािीहरूको लाशि उपयुक्त सहयोि िा शििेष व्यिस्िा प्रदान िनुनहोस् ताशक शतनीहरूल ेशिशभन्न शसक्ने शियाकलापहरूमा 

भाि शलन सकून् सािै शतनीहरूले आफ्नो शसक्न ेअनुभिलाई समिृ बनाउन सकून् र शतनीहरूको पूणन क्षमता महसुस िनन सकून् 

➢ शिद्यािीहरूको शिशभन्न आिश्यकताहरू पूरा िनन शिधालयको पाि्यिम अनुकूलन र/िा शिस्तार िनुनहोस् 

➢ शिद्यािीहरूको कायान्मक सीमाहरू बुझ्नुहोस्, शिद्यािीहरू, आमाबुबाहरू, शिक्षकहरू र सभबशन्धत पेिेिरहरूसँि उनीहरूको िास्तशिक 

आिश्यकता अनुसार परामिन िनुनहोस् ताशक शिद्यािीहरूलाई शसक्ने र मलू्याङ्कनमा उशचत व्यिस्िा िनन सशकयोस्, उदाहरणका लाशि, समय 

भत्ताको उशचत समायोजन िा मलू्याङ्कन अिशधमा पयनिेक्षण शिच्छेदको प्रािधान 

 
शिद्यािीहरूको व्यशक्तित आिश्यकता 

➢ आत्म-चित्र, भावना व्यवस्थापन, पारस्पररक सम्बन्ध आचिमा चवद्याथीहरूको समथथन आवश्यकताको जााँि गननथहोस्, र आवश्यकता अननसार 

अननगमन प्रिान गिथछ। 

➢ शिद्यािीहरूको अिस्िा र पुनिानस आिश्यकता बुझ्न आिश्यक हुदँा सभबशन्धत पेिेिरहरू सँि सभपकन  िनुनहोस्, र समयािशध समायोजन 

िनुनहोस् 

➢ शनरन्तर अिलोकन र शिद्यािीहरूको अिस्िा र पुनिानस प्रिशत रेकडन, र सभबशन्धत पेिेिरलाई यस्तो जानकारी ररपोटन प्रदान िनुनहोस् ताशक 



शतनीहरूले शिद्यािीहरूको लाशि िप उपयुक्त उपचार योजना बनाउन सकून् 

 

घर-शिद्यालय सहयोि 

➢ शिद्यािीहरूको अिस्िा बुझ्न आमाबाबुसँि घशनष्ठ सभपकन  कायम राख्नुहोस् र रणनीशतलाई समिनन िनन समयािशधपूिनक समायोजन िनन 

आिश्यक छ  

उपयोगी वेबसाइटहरू र सोधपुछ टेललफोर्न र्नम्बरहरू 

शिक्षा ब्यूरो  

https://www.edb.gov.hk/en/contact-us/hotline.html 

हङकङ क्षेरीय शिक्षा कायानलय     2863 4646  

काउलुन क्षेरीय शिक्षा कायानलय     3698 4108  

नया ँक्षेरहरू पूिन क्षेरीय शिक्षा कायानलय    2639 4876  

नया ँक्षेरहरू पशिम क्षेरीय शिक्षा कायानलय    2437 7272  

शििेष शिक्षा सभबन्धी सामान्य सोधपुछ    3698 3957 

िैशक्षक मनोशिज्ञान सेिा खण्ड 

 हङकङ      3695 0486 

 काउलुन      3698 4321/ 3907 0949 

 नया ँक्षेरहरू पूिन      3547 2228 

 नया ँक्षेरहरू पशिम     2437 7270 

 

“(SENSE)” एकीकृत लशक्षा र लवशेष लशक्षासम्बन्धी जार्नकारी अर्नलाइर्न 

https://sense.edb.gov.hk 

 

• PD भएका शिद्यािीहरूलाई समिनन िन ेबारे जानकारी 

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/physical-disability/index.html 

 

• “एकीकृत शिक्षाको लाशि सभपूणन शिद्यालय दृशिकोण बारे आमाबुबाको लाशि िाइड" 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• "एकीकृत शिक्षाको लाशि सभपूणन शिद्यालय दृशिकोण" सभबन्धी सञ्चालन िाइड 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 
स्वास््य लवभाग 

बाल मलू्याङ्कन सेिा   https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

शिद्यािी स्िास््य सेिा   https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 
सामालजक कल्याण लवभाग 

https://www.swd.gov.hk 

 

https://sense.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/physical-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf

