
दृष्टि कमजोरी भएका बालबाष्टलकालाई कसरी सहयोग गर्न े

शिक्षा ब्यूरो 2022 

 
पररचय 

आमाबाबुहरू सधैं आफ्ना बालबाशलकाहरूलाई भशिष्यमा सफल बनाउनको लाशि राम्रो जीिन र शसक्न ेिातािरण प्रदान िनन चाहन्छन्।  

शििेष िैशक्षक आिश्यकता (SEN) भएका बालबाशलकाहरूलाई प्रारशभभक पशहचान र सहयोि प्रदान िदान उनीहरूलाई दैशनक जीिन र 

शसक्न ेिातािरणमा घुलशमल हुन सशजलो हुन्छ र उनीहरूको क्षमता शिकास हुन्छ । 

  

दृष्टि कमजोरी(VI)  भरे्नको के हो? 

VI ले सामान्य आँखाको त्यस्तो दृशिलाई जनाउँछ जुन आँखामा लिाउन ेचस्मा िा सुधारात्मक िल्यशिया िरेर पशन सामान्यतयासुधार िनन 

सशकँदैन।   

 

नेत्र शििेषज्ञहरूले कुनै व्यशिको दृशि िशि, दृश्य के्षत्र र अन्य तत्त्िहरूअनुसार हल्का VI, मध्यम VI, िभभीर VI िा पूणन अन्धोपन 

भएको व्यशिको रूपमा ििीकरण िदनछन्।   

 

VI भएका बालबाष्टलकाहरूले ष्टर्नम्र्न लक्षणहरु प्रदर्शर्न गर्नश सक्छर््न: 

➢ नजाशनकन प्राय: कुनै बस्तुमा टकराउनु िा ठोशकनु जसल ेिदान चोटपटक लाग्न सक्छ 

➢ यताउता जान नचाहने 

➢ कुराकानीको िममा आँखा सभपकन मा संलग्न नहुन े

➢ िस्तुलाई शिस्तृत तिरल ेहेनन खोज्दा अक्सर टाउको शनहुयानउने 

➢ िस्तुहरूको प्रकाि शतव्रता, दूरी, मात्रा िा रङ िणनन िनन कशठनाइ हुनु 

➢ अक्सर पढ्दा िा लेख्दा शकताबहरू एकदमै नशजक राख्ने 

➢ पढ्दा बारभबार लाइनहरू छोड्ने  

 
आमाबाबुको भूष्टमका  

मलाई र्ंका छ ष्टक मेरो बच्चामा VI छ... 

➢ आफ्नो बच्चाको लाशि उशचत उपचार र हस्तके्षपको व्यिस्था िनन सकेसभम चाँड ैआफ्नो बच्चाको मूल्याङ्कन र परीक्षणको 

व्यिस्था िनुनहोस् 

➢ शििेष िैशक्षक आिश्यकता संयोजक (SENCO), कक्षा शिक्षक, शिद्याथी मािनदिनन कमनचारी िा शिद्यालयका सामाशजक 

कायनकतानसँि सभपकन  िनन पहल िने।  त्यसपशछ शिद्यालयहरूले उशचत सहयोि सेिा शदन सक्छन्  

 

मेरो बच्चालाई VI भएको मूल्याङ्कर्न गररएको छ... 

दृश्यात्मक अवस्था 

➢ आफ्नो बच्चाको दृश्य अिस्था र सभबशन्धत जानकारी तुरुन्तै र सशियतासाथ शिद्यालयलाई उपलब्ध िराउनुहोस् 

➢ आफ्नो बच्चाको दृश्य अिस्थाको लाशि ध्यान शदनुहोस् र नते्र शििेषज्ञ िा सभबशन्धत पेिेिरहरूको सल्लाह बमोशजम उसलाई 

शनयशमत दृशि मूल्याङ्कन िन ेप्रबन्ध शमलाउनुहोस् 

➢ शिद्यालय को शिद्याथी समथनन टोली, कक्षा शिक्षक र शिषय शिक्षकहरूसँि संचार कायम राख्नुहोस ताकी स्कूलमा आफ्नो बच्चाको 

शसक्न ेबुझ्न; र आिश्यक परेको बेला शतनीहरूसँि उपयुि समथनन रणनीशतहरू छलफल सशकयोस ्

 
पढ्रे्न र लेख्रे्न 

➢ आफ्नो बच्चाको पढाइ र लेखनलाई सशजलो बनाउन प्रकाि स्रोतको शदिा र तीव्रतामा ध्यान शदनुहोस् 

➢ यशद तपाईकंो बच्चाले बे्रल िा ट्याक्टाइल ग्राशफक्स प्रयोि िछन र आिश्यक परेको बेला स्कूल र स्रोत शिक्षक (दृशिशिहीन 

शिद्याथीहरूका लाशि संसाधन समथनन कायनिम) बाट मद्दत र व्यािसाशयक सल्लाह शलन्छ भने कुनै कशठनाइको सामना िछन शक 

िदैन भन्न ेकुरामा सचेत हुनुहोस् 

 
सहायक सामग्रीको प्रयोग 



➢ तपाईकंो बच्चालाई उसको/उनको शसकाइ प्रभािकाररता बढाउनको लाशि उपयुि सहायक सहायकहरू प्रयोि िनन प्रोत्साहन 

शदनुहोस्। साधारण सहयोिी सामग्रीको हरूमा अशडयो सीडीहरू, टेशलस्कोपहरू, भयाशग्नफाइङ्ि चश्माहरू, डेस्कटप/ह्यान्ड-हेल्ड 

CCTV भयाशग्नफायरहरू, कभ्युटरहरू, ट्याब्लेट कभ्युटरहरू, स्माटन फोनहरू, बे्रल शडस््लेहरू, आशद समािेि छन्। 

 
अवधारणाहरुको ष्टवकास 

➢ आफ्नो बच्चाको शदिा र दूरी बीचको सभबन्धको बुझाईलाई सुदृढ पानन शदिा र दूरीबारे स्पि शनदेिन प्रदान िनुनहोस्; र 

➢ तपाईकंो बच्चालाई िस्तुहरू र अिधारणाहरू बारे ठोस रूपमा िणनन िनुनहोस् र शतनलाई सभबशन्धत अिधारणाहरू शिकास िनन मद्दत 

िननको लाशि तदनुसार अन्िेषण िनन शिशभन्न संिेदी सीपहरू प्रयोि िनन मािनदिनन िनुनहोस्। 

 
अष्टभमुखीकरण र गष्टिर्ीलिा 

➢ बच्चा समतल सतहमा शहशडरहेको छ शक छैन, माशथ/तल जाँदै छ शक छैन, िा आमाबाबुको चालमा शदिा पररितनन िरररहेको छ 

शक छैन भनेर उसलाई बताउन शहँड्दा आफ्नो बच्चालाई आफ्नो पाखुरा समात्न शदनुहोस् 

➢ आफ्नो बच्चासँि समुदाय र बाशहर शियाकलापहरुमा भाि शलनुस्, उसको अशभमुखीकरण र िशतिीलता सीप अभ्यास िनुनस्, र 

उनको जीिन अनुभि बढाउनुस् 

 
संचार सीप 

➢ आफ्ना बालबाशलकालाई आफूले कुरा िरररहेको िा सुशनरहेको व्यशिको अनुहारमा हेनन  सभझाउनुहोस् र शतनको भािना र 

आिश्यकतालाई उशचत ढङ्िमा व्यि िनन प्रोत्साहन शदनुहोस् 

➢ तपाईकंो बच्चाले आफ्नो सफा रूप र राम्रो िारीररक हाउभाउ राख्न सक्षम छ शक छैन हेनुनहोस् र आिश्यक परेको बेला उसलाई 

यसो िनन सभझाउनुस्, जसल ेिदान अरुसंि घुलशमल हँस सशजलो हुन्छ 

➢ दैशनक जीिनका शियाकलापहरूद्वारा आफ्नो बच्चाको बोल्न,े सुन्ने र कुराकानी िन ेक्षमता शिकास िनुनहोस् 

 
जीवर्नयापर्न गर्न ेसीप 

➢ आफ्नो बच्चालाई उसको क्षमता शभत्र रहेको घरायसी कामकाजमा भाि शलनको लाशि व्यिस्था िनुनहोस् ताशक उसको जीिन 

सीपलाई प्रशिशक्षत िनन सकोस् 

➢ दुघनटनाबाट बच्न आफ्नो बच्चालाई घरलाई सफा राख्न शसकाउनुहोस्, जस्तै: भइँु सुक्खा राख्न ेर िस्तुलाई व्यिशस्थत तररकाले 

राख्ने 

 
समथशर्न सेवाहरू र रणर्नीष्टिहरू 

साधारणतया, पेिेिरहरूको मूल्याङ्कन र शसफाररिहरू र आमाबाबुको सहमशतको अधीनमा, EDB ले मध्यम VI िा तलका 

शिद्याथीहरूलाई VI भएका शिद्याथीहरूका  शििेष शिद्यालयहरूमा पठाउनेछ ताशक शतनीहरूल ेिहन सहयोि प्राप्त िनन सकून्।  हल्का VI 

भएका शिद्याथीहरुलाई साधारण शिद्यालयमा भनान िररन ेछ। शिद्यालयहरुले शिद्याथीहरुको आिश्यकता अनुसार शनभन सहयोि प्रदान 

िनेछन् : 

 
ष्टवर्ेष ष्टवद्यालय 

➢ एबेनेजर स्कूलले मध्यम VI िा त्यसभन्दा तलका शिद्याथीहरूलाई शिक्षा सेिा प्रदान िदनछ ताशक उनीहरूलाई आफ्नो शसक्ने 

क्षमतामा बाधाहरू हटाउन र आफ्नो क्षमतालाई पूणन रूपमा शिकास िनन सकुन् 

➢ VI र मध्यम बौशिक अपाङ्िता भएका शिद्याथीहरूका लाशि आमाबाबुले एबेनेजर न्यु होप स्कूलमा लान शिचार िनन सक्छन् 

➢ शिद्यालय पररसर, सुशिधा र पाठ्यिम शििेष िरी VI भएका शिद्याथीको प्रभािकारी शिक्षालाई सहज बनाउनका लाशि हुन् 

➢ यी दुई शिद्यालयहरूले शिद्याथीहरूलाई शििेष प्रशिक्षण प्रदान िछनन्, जस्तै बे्रलको प्रयोि, कम दृशि प्रशिक्षण, अशभमुखीकरण र 

िशतिीलता आशद, ताशक उनीहरूलाई VI को कारण भएका शसक्न ेकशठनाइमाशथ शिजय प्राप्त िनन दक्षता प्रदान िनन सशकयोस् 

➢ यी दुई स्कूलले सेिाको खाँचोमा परेका शिद्याथीहरूलाई बोशडनङ खण्ड पशन उपलब्ध िराउँदछन्।  बोशडनङ खण्डहरूले 

शिद्याथीहरूलाई स्ितन्त्र जीिन शबताउन सुशिधा प्रदान िन ेजीिन कौिल प्रशिक्षण पशन प्रदान िदनछ  

 
साधारण ष्टवद्यालयहरू 

➢ VI भएका शिद्याथीहरूलाई प्रभािकारी ढंिले शसक्न सशजलो बनाउन स्कूलको सेशटङमा घुलशमल हुन मदत िन े योजनाहरू 



बनाउनेछन् 

➢ शिद्यालयहरूले सभबशन्धत पेसेिरहरूको सल्लाह अनुसार, शसक्न े सामग्री, शिक्षण दृशिकोण, VI भएका शिद्याथीहरूलाई 

प्रभािकारी ढंिले शसक्न सहयोि िन ेमूल्याङ्कनहरू बारे आिास उपलब्ध िराउनेछन् 

➢ शिद्यालयहरुल े आफ्नो क्षमता शिकासका लाशि सहज बनाउन आफ्नो व्यशिित क्षमता, दृश्य अिस्था, रुशच आशद अनुसार 

सभबशन्धत आमाबुबा तथा शिद्याथीहरुसँि संयुि रुपमा दीघनकाशलन शसकाइ योजना तयार िनेछन् 

➢ शिद्यालयहरूले VI भएका आफ्ना शिद्याथीहरूको भािनात्मक आिश्यकताहरूलाई समथनन िननका लाशि परामिन सेिाहरू पशन 

प्रदान िनेछन् 

➢ शिद्याथीहरूको आिश्यकता पूरा िनन स्कूलहरूले शििेष फशननचर तथा सहयोिी सहायकहरू शकन्न िा स-साना पररितनन कायनहरू िनन 

सक्छन्  

 
ष्टवर्ेष सहायिा 

➢ दृष्टि कमजोरी भएका ष्टवद्याथीहरूको लाष्टग संसाधर्न समथशर्न कायशक्रम (RSP) 

• एबेनेजर स्कुलका श्रोत शिक्षक (RTs) ले VI भएका शिद्याथीहरुका लाशि बाहेक साधारण शिद्यालय िा शििेष 

शिद्यालयहरुमा अध्ययनरत मध्यम VI िा सो भन्दा तलका शिद्याथीहरुलाई सहयोि प्रदान िदनछ  

• शिद्याथीहरूलाई प्रशिक्षण शसक्न र सञ्चालन िनन मदत िनन RT शनयशमत तिरमा शिद्यालयमा जान्छन्।  शतनीहरूल ेVI 

भएका शिद्याथीहरूको आिश्यकता पूरा िनन शिक्षकहरूलाई मदत िनन स्कूलको लाशि व्यािसाशयक सल्लाह पशन प्रदान 

िछनन्; र 

• बे्रल प्रोडक्िन युशनट अफ एबेनेजर स्कूल(Braille Production Unit of Ebenezer School )ले बे्रल 

ट्रान्सशिश्टङ शसक्न ेसामग्रीका साथै समथनन प्राप्त िन ेस्कूलको लाशि परीक्षण र परीक्षा कािजात प्रदान िदनछ।  यस 

एकाइल ेआफ्ना शिक्षकहरूद्वारा शचह्न लिाउन सशजलो बनाउन मुद्रण ढाँचामा छैठौं भएका शिद्याथीहरूले बे्रलमा प्रस्तुत 

िरेका होमिकन  र जिाफ पानाहरूको पशन प्रशतशलशप बनाउँछ 

 

➢ ब्रेल पाठ्यपुस्िक ट्रान्सष्टक्रप्र्र्न सेवा 

EDB द्वारा आशथनक सहयोि, दृशिशबशहनका लाशि हङकङ समाजको केन्द्रीकृत बे्रल उत्पादन केन्द्रले छैठौं श्रेणीका शिद्याथीहरूका लाशि 

बे्रल पाठ्यपुस्तक ट्रान्सशि्टसेिा प्रदान िदनछ। केन्द्रले शिद्याथीहरूलाई बे्रल पुस्तक, बे्रल ई-पुस्तक, ट्याक्टाइल ग्राशफक्स आशद पशन प्रदान 

िदनछ। 

 
उपयोगी वेबसाइटहरू र सोधपुछ टेष्टलफोर्न र्नम्बरहरू 

शिक्षा ब्यूरो  

http://www.edb.gov.hk  

हङकङ के्षत्रीय शिक्षा कायानलय     2863 4646  

काउलुन के्षत्रीय शिक्षा कायानलय     3698 4108  

नया ँके्षत्रहरू पूिन के्षत्रीय शिक्षा कायानलय    2639 4876  

नया ँके्षत्रहरू पशिम के्षत्रीय शिक्षा कायानलय    2437 7272  

शििेष शिक्षा सभबन्धी सामान्य सोधपुछ    3698 3957 

िैशक्षक मनोशिज्ञान सेिा खण्ड 

 हङकङ      3695 0486 

 काउलुन      3698 4321/ 3907 0949 

 नया ँके्षत्रहरू पूिन      3547 2228 

 नया ँके्षत्रहरू पशिम     2437 7270 

 

“भाव (SENSE)” एकीकृि ष्टर्क्षा र ष्टवर्ेष ष्टर्क्षासम्बन्धी जार्नकारी अर्नलाइर्न 

https://sense.edb.gov.hk 

 

• VI भएका शिद्याथीलाई सहयोि िन ेबारे जानकारी 

http://www.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/


https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/visual-

impairment/index.html 

 

• “एकीकृत शिक्षाको लाशि सभपूणन शिद्यालय दृशिकोण सभबन्धी आमाबुबाको लाशि िाइड" 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• “एकीकृत शिक्षाको लाशि सभपूणन शिद्यालय दृशिकोण” सभबन्धी सञ्चालन िाइड 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 
स्वास््य ष्टवभाग 

बाल मूल्याङ्कन सेिा   https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

शिद्याथी स्िास््य सेिा   https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 
सामाष्टजक कल्याण ष्टवभाग 

https://www.swd.gov.hk 

 

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/visual-impairment/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/visual-impairment/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://www.dhcas.gov.hk/en/
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html

