
श्रवणशक्ति कमजोर भएका बालबाक्तलकालाई कसरी सहयोग गर्न े

 
पररचय 

आमाबाबुहरू सधैं आफ्ना बालबाललकाहरूलाई भलिष्यमा सफल बनाउनको लालि राम्रो जीिन लबताउन ेर लसक्ने िातािरण प्रदान िनन चाहन्छन्।  

लिशेष शैलिक आिश्यकता (SEN) भएका बालबाललकाहरूलाई प्रारलभभक पलहचान र सहयोि प्रदान िदान उनीहरूलाई दैलनक जीिन र लसक्न े

िातािरणमा घुललमल हुन सलजलो हुन्छ र उनीहरूको िमता लिकास हुन्छ ।  

 

श्रवणशक्तिको कमजोरी (HI) भरे्नको के हो? 

श्रिण प्रणालीको कुनै पलन भािमा भएको लिकारल ेश्रिण िमतालाई असर िछन र यसल ेबोली र सञ्चार िमतालाई असर िछन। 25 dB भन्दा 

बढी श्रिण थ्रेसहोल्ड भएको बच्चालाई HI भएको मान्न सलकन्छ।  HI लाई 5 श्रेणीमा ििीकरण िनन सलकन्छ: 

 

हल्का श्रवणशक्तिको कमजोरी (श्रवण थे्रसहोल्डहरू: 26 देक्ति 40 dB) 

➢ आिाज कम भएको िा होहल्ला भएको ठाउँमा कुराकानी िनन िाह्रो हुन सक्छ 

➢ ध्िलन स्रोतको नलजक र शान्त सुन्ने िातािरणले ध्िलनहरू बुझ्न सक्न ेिमता बढाउन सक्छ 

➢ अलभव्यलिमा सानालतना समस्या आउन सक्छ   

 

मध्यम श्रवणशक्तिको कमजोरी (श्रवण थे्रसहोल्डहरू: 41 देक्ति 55 dB) 

➢ सामान्य आिाज तहमा िररएको कुराकानी पूणन रूपमा बुझ्न असिम  

➢ श्रिण सहायकको प्रयोिद्वारा कुराकानी िन ेिमता बढाउन सलकन्छ 

➢ अलभव्यलिमा समस्या आउन सक्छ 

 

मध्यम गम्भीर श्रवणशक्तिको कमजोरी (श्रवण थे्रसहोल्डहरू: 56 दके्ति 70 dB) 

➢ छोटो दूरीमा मालनसहरूल ेकुरा िरेको मात्र सुन्न सक्छन् 

➢ श्रिण सहायक र बोलल-पठनद्वारा, अरूसँिको कुराकानीको प्रभािकाररता बढाउन सलकन्छ, तर उपशीषनक लबना अलडयो टेप िा अलडयो-दृश्य 

जानकारी बुझ्न िाह्रो हुन्छ 

➢ बोलीको लिकास धेरै हदसभम बाधक हुन्छ, अलभव्यलि कमजोर हुन्छ 

 

गम्भीर श्रवणशक्तिको कमजोरी (श्रवण थे्रसहोल्डहरू: 71 देक्ति 90 dB) 

➢ छोटो दुरीमा मात्र ठूलो आिाज सुन्न सक्छन् 

➢ अरूलसत कुराकानी िनन श्रिण सहायक र बोलल-पठनमा भर पनुनपने हुन्छ, उपशीषनकलिना श्रव्य टेप िा श्रव्य दृश्य जानकारी बुझ्न िाह्रो हुन्छ 

➢ बोलीको लिकासमा लनकै बाधा पुिेको हुन्छ 

 

गक्तहरो श्रवणशक्तिको कमजोरी (श्रवण थे्रसहोल्डहरू: 91 dB वा बढी) 

➢ अक्सर आिाज सुन्न असाध्य ैिाह्रो हुन्छ र कभपन मात्र महसुस िनन सक्छ, आिाज बुझ्न श्रिण सहायक िा कोलक्लयर प्रत्यारोपणमा भर 

पनुनपने हुन्छ 

➢ साथै बोलल-पठनमा भर पनुन, इशारा र शरीरको भाषा जस्ता अन्य दृश्य संकेतहरू बोलल बुझ्नका लालि उपयोिी हुन्छन्, तर उपशीषनक लबना 

अलडयो टेप िा अलडयो-दृश्य जानकारी बुझ्न असमथन हुन्छन् 

➢ बोली लिकासमा ठूलो बाधा हुन्छ  

 
आमाबाबुको भूक्तमका 

मेरो बच्चालाई HI छ भन्रे्न मलाई शंका छ... 

➢ सकेसभम चाँडै लचलकत्सा परामशन ललनुहोस्।  आिश्यक पदान, सभबलन्धत पेशेिरल ेलिातार HI भएका लिद्याथीहरूलाई 

लिद्यालयमा आधाररत समथनन र सान्दलभनक अनुिमनका लालि लशिा ब्यूरो (EDB) को शैलिक अलडयोलोजी सेिा खण्डमा 

रेफर िनेछन् 

मेरो बच्चालाई HI भएको मूल्याङ्कर्न गररएको छ... 



➢ स्कुलमा अलडयोलोलजकल ररपोटन हस्तान्तरण िन े लिायतका आफ्ना बच्चाको SEN जानकारी तुरुन्त र सलियताका साथ उपलब्ध 

िराउनुहोस्। यसो िदान लिद्यालयले उपयुि सहयोि सेिाहरूको व्यिस्था िनन सलकन्छ।  

➢ आफ्नो बच्चाको लसकाइ अिस्था बुझ्न लिद्यालयको लिद्याथी समथनन टोली, किा लशिक र लिषय लशिकहरूसँि सञ्चार कायम राख्नुहोस्; र 

आिश्यक परेको बेला लतनीहरूसँि उपयुि समथनन रणनीलतहरू छलफल िनुनहोस् 

➢ श्रिण उपकरणहरू लिातार प्रयोि िन ेबानी बसाल्न बालबाललकालाई प्रोत्साहन लदनुहोस् 

➢ पुनस्र्थापना ताललममा प्राप्त सीप, जस्तै श्रिण र िाचन ताललम प्रलिलधको अभ्यास िनुनहोस 

➢ सकेसभम आफ्नो बच्चाको अिालड बोल्नुहोस ् र उसलाई आफ्नो ओठको चाल, अनुहारको भाि र इशारा हेनन लदनुहोस्। स्पष्ट र स्िाभालिक 

रूपमा बोल्नुहोस्। जानाजानी ठुलो स्िरमा नबोल्नुहोस्, एकदमै लबस्तारै बोल्नुहोस् िा मौलखक चाललाई बढाइचढाइ िनुनहोस्। यलद तपाईलेँ 

उसको ध्यान तान्न आिश्यक छ भने, उसको काँधमा छुनुहोस ्िा सङ्केत िनन अन्य इशाराहरू प्रयोि िनुनहोस् 

➢ तपाईकंो बच्चालाई अमूतन शब्दािलीहरू व्याख्या िरेर र जलटल िाक्यहरू पुन: िा सरलीकरण िरेर कुराकानी बुझाउन मद्दत िनुनहोस्। तपाई ं

इशाराहरू पलन संकेतको रूपमा प्रयोि िनन सक्नुहुन्छ िा आफैलाई स्पष्ट पानन मुख्य शब्दहरू लेख्न सक्नुहुन्छ 

➢ आफ्नो बच्चालाई अलतररि लियाकलापमा भाि ललन प्रोत्सालहत िनुनहोस् र उसलाई उपयुि प्रलशिण प्राप्त िनन लदनुहोस्, तालक उसको 

आत्मसभमान बढाउन र उसको सामालजक सीपमा सधुार िनन सलकयोस ्

➢ आफ्ना बालबाललकालाई पढ्ने राम्रो बानी बसाल्न प्रोत्साहन लदनुहोस् र लतनको भाषा लसक्न ेिमता लबस्तारै बललयो बनाउन प्रभािकारी तररका 

तथा सीपहरू बुझ्न उनीहरूलाई मदत िनुनहोस् 

➢ समथनन प्रदान िनन लशिकहरू िा अन्य पेशेिरहरूसँि साझेदारीमा काम िनुनहोस् 

 
समर्थर्न सेवाहरू र रणर्नीक्तिहरू 

सामान्यतया, EDB ले, पेशेिरहरूको मूल्याङ्कन र लसफाररसहरूको अधीनमा र अलभभािकको सहमलतमा, 61 dB  िा सोभन्दा मालथको 

औसत श्रिण थ्रेसहोल्ड भएका HI  लिद्याथी बालबाललकाहरूलाई िहन समथनन सेिाहरू प्राप्त िनन लिद्यालयहरूमा पठाउनेछ। HI भएका अन्य 

लिद्याथीहरू साधारण लिद्यालयहरूमा जान सक्छन्। लिद्यालयहरूल ेलिद्याथीहरूको आिश्यकता अनुसार लनभन समथनन प्रदान िनेछन्: 

 
क्तवशेष क्तवद्यालय 

HI भएका बालबाललकाका लालि लिद्यालयहरूले 61dB िा त्योभन्दा बढी श्रिण थ्रेसहोल्ड भएका लिद्याथीहरूलाई प्राथलमक-एक देलख 

माध्यलमक-छ सभमको लशिा सेिा प्रदान िनेछन्, तालक उनीहरूलाई HI मालथ लिजय हालसल िनन र उनीहरूको िमता लिकास िनन मदत िनन 

सलकयोस्।  लिद्याथीहरूको िमतालाई ध्यानमा राख्दै, साथै उनीहरूको लसक्न ेर सञ्चार आिश्यकतालाई ध्यानमा राख्दै, लिद्यालयहरूले लशिण र 

लसकाइ (मौलखक, इशारा र पूणन संचार सलहत) मा सबैभन्दा उपयुि सञ्चार शैलीहरू अपनाउनेछन्; लशिकहरूले लिद्याथीहरूलाई HI िा 

सामान्य श्रिण शलि भएका मालनसहरूसँि कुराकानी िन ेदिता हालसल िनन मदत िनन मौलखक भाषा सुन्नको लालि आफ्नो अिलशष्ट श्रिण शलि 

प्रयोि िनन पलन प्रलशिण लदनेछन्।   

 
साधारण क्तवद्यालय 

➢ HI भएका लिद्याथीहरूको लालि व्यिलस्थत समथनन र लनयलमत समीिा प्रदान िनन, दृश्य रणनीलतको प्रयोि, साथै उलचत समथनन उपायहरू 

तयार िन ेजस्ता प्रभािकारी लशिण लिलधहरू र सामग्रीहरू अपनाउनुहोस् 

➢ शान्त लशिण िातािरणको स्थापना, प्राथलमकता आसन प्रदान िन,े आलद उपयुि  श्रिन  िातािरण प्रदान िनुनहोस्। 

➢ आिश्यक परेमा HI भएका लिद्याथीहरूलाई ताररलहत प्रसारण प्रणाली (WTS) प्रदान िनुनहोस्, तालक लशिकहरूको बोली संकेत 

प्रभािकारी ढंिले प्राप्त िनन उनीहरूलाई सुलिधा प्रदान िनन सलकयोस् 

➢ HI बाट उत्पन्न अिरोधहरु मालथ लिजय प्राप्त िननको लािी आफ्नो सामालजक दिता, संचार र लसकाई प्रभािकाररता बढाउनको लालि HI 

भएका लिद्याथीहरूलाई लसक्नमा आफ्नो अिलशष्ट श्रिणको प्रयोि िनन मद्दत िनन प्रलशिण सामाग्री, ससंाधन प्याकेजहरू, आलदको प्रयोि 

िनुनहोस् 

 
र्प समर्थर्न 

➢ श्रवण सहायिा क्तिक्तिङ र सम्बक्तन्धि सेवाहरू 

श्रिण सहायकको खाँचोमा परेका HI भएका लिद्याथीहरूका लालि,, EDBले सुन्ने सहायक, कानमण्ड र समायोजन र ममनत जस्ता सभबलन्धत 

अनुिमन सेिाहरूको प्रािधान सलहत लनिःशुल्क श्रिण सहायता लफलटङ र सभबलन्धत सेिाहरूको व्यिस्था िदनछ।   

➢  “श्रवण शक्ति कमजोर भएका क्तवद्यार्ीका लाक्तग बढुवा सहयोग सेवा (ESS)” 



• EDB ले HI भएका बालबाललकालाई सािनजलनक िेत्रका साधारण लिद्यालय र लिशेष लिद्यालयहरूमा HI भएका 

लिद्याथीहरूलाई आिश्यकताअनुसार थप सहयोि प्रदान िनन एक लिद्यालयलाई लजभमा लदएको छ 

• यलद श्रिण उपकरण प्रयोि िन ेHI भएका लिद्याथीहरूलाई अझै पलन लिद्यालय-आधाररत समथनन प्राप्त िरेपलछ अनुकूलन, लसकाइ 

िा सञ्चार समस्या छ भने, EDB, आमाबाबुको सहमलत र EDB को मूल्याङ्कनको अधीनमा रही, लिद्याथीहरूलाई सेिा प्राप्त 

िराउन ेव्यिस्था िनेछ 

• सेिा सामग्रीमा समािेश लनभन छन्: HI भएका लिद्याथीहरूको बोली, भाषा, संचार र सामालजक सीपको सुदृढीकरण; लिद्यालय 

लशिकहरूसँि HI भएका लिद्याथीहरूको लसकाईको बारेमा अनुभि बाँड्ने, र आमाबाबुलाई आिश्यक ज्ञान, सीप र 

रणनीलतहरूसँि सुसलजजत िनन उनीहरूलाई HI भएका आफ्ना बालबाललकालाई अझ प्रभािकारी ढंिले सहयोि िनन सिम पान े

 
उपयोगी वेबसाइिहरू र सोधपुछ िेक्तलिोर्न र्नम्बरहरू 

लशिा ब्यूरो  

http://www.edb.gov.hk  

हङकङ िेत्रीय लशिा कायानलय      2863 4646  

काउलुन िेत्रीय लशिा कायानलय      3698 4108  

नया ँिेत्रहरू पूिन िेत्रीय लशिा कायानलय     2639 4876  

नया ँिेत्रहरू पलिम िेत्रीय लशिा कायानलय     2437 7272  

लिशेष लशिा सभबन्धी सामान्य सोधपुछ     3698 3957 

शैलिक मनोलिज्ञान सेिा खण्ड      3698 3909 

 हङकङ       3695 0486 

 काउलुन       3698 4321/ 3907 0949 

 नया ँिेत्रहरू पूिन       3547 2228 

 नया ँिेत्रहरू पलिम      2437 7270 

 

"(SENSE)" एकीकृि क्तशक्षा र क्तवशेष क्तशक्षासम्बन्धी अर्नलाइर्न जार्नकारी  

https://sense.edb.gov.hk 

 

• HI भएका लिद्याथीलाई सहयोि िन ेबारे जानकारी  

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/hearing-

impairment/index.html 

 

• “एकीकृत लशिाको लालि सभपूणन लिद्यालय दृलष्टकोण बारे आमाबुबाको लालि िाइड" 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• "एकीकृत लशिाको लालि सभपूणन लिद्यालय दृलष्टकोण" सभबन्धी सञ्चालन िाइड 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 
स्वास््य क्तवभाग 

बाल मूल्याङ्कन सेिा   https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

लिद्याथी स्िास््य सेिा   https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 
सामाक्तजक कल्याण क्तवभाग 

https://www.swd.gov.hk 

 

http://www.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/hearing-impairment/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/hearing-impairment/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf

