
 

बोली र भाषाको कमजोरी भएका बालबाललकालाई कसरी सहयोग गरे्न 

शिक्षा बू्यरो 2022 

 

पररचय 

आमाबाबुहरू सधैं आफ्ना बालबाशलकाहरूलाई भशिष्यमा सफल बनाउनको लाशि राम्रो 

जीिन र शसके्न िातािरण प्रदान िनन चाहन्छन्।  शििेष िैशक्षक आिश्यकता (SEN) 

भएका बालबाशलकाहरूलाई प्रारम्भिक पशहचान र सहयोि प्रदान िदान उनीहरूलाई 

दैशनक जीिन र शसके्न िातािरणमा घुलशमल हुन सशजलो हुन्छ र उनीहरूको क्षमता 

शिकास हुन्छ। 

 

बोली र भाषाको कमजोरी (SLI) भरे्नको के हो ? 

भाषा ज्ञान शनमानणको लाशि आधारभूत तत्व हो र यो सोच र संचारको लाशि पशन एक 

महत्वपूणन साधन हो।  SLI ले अरूशसत बालबाशलकाको कुराकानीमा मात्र असर िदैन 

बरु िैशक्षक, भािनात्मक तथा सामाशजक शिकासमा पशन बाधा पुयानउँछ।  SLI को 

सामान्य प्रकारका चार प्रमुख प्रकारहरू छन्:  

 

➢ अलभव्यक्ति समस्या (बोलल ध्वलर्न लिकार) 

शिशभन्न कारणले िदान उच्चारण सही हँुदैन र बोलीमा िडबडी हुन्छ ।  उदाहरणका लाशि 

(अंगे्रजीमा): "सन्" लाई "डन्", "टोइ" लाई "टल्" आशद भने्न।   

 

➢ भाषा समस्या (भाषा लिकार) 

भाषणको सने्दि राम्ररी बुझ्न नसक्दा त्यसले िलत अथन उत्पन्न हुन्छ र त्यसपशछ शदइएको 

जिाफ सोधेको प्रश्नसंि शमलै्दन।  अशभव्यम्भिको लाशि, कमजोर संिठन क्षमता िा 

उपयुि िब्दािलीहरू प्रयोि िनन नसकु्नको कारण, बोली बुझ्न िाह्रो हुन्छ। 

 

➢ प्रिाह समस्या (प्रिाह लिकार) 

सामान्यतया यसलाई स्टटररङ भशनन्छ ।  बोल्ने क्रममा धेरै पटक अक्षर िा िब्दहरू 

दोहोररन्छन्, अक्षरहरू लामो हुन्छन्, धेरै शछटो िा सुस्त बोली चालमा हुन्छन्, बोलीमा 

असामान्य शिरामहरू हुन्छन् िा मुख खोले तापशन लामो समयसम्म बोल्न सकै्दनन्। 

   

➢ आिाज समस्या (आिाज लिकार) 

शिशभन्न कारणले िदान आिाजको चकोपन, आिाजको ह्रास, आिाज शनयन्त्रणमा 

कशठनाइ, अत्यशधक उच्च िा कम शपच, हाइपर-िा हाइपो-अनुनाशसक आशदको कारणले 

िदान भएको हुने समस्या। 

 

आमाबुबाको भूलमका  

मलाई शंका छ लक मेरा बालबाललकामा SLI छ...... 

शििेष िैशक्षक आिश्यकता संयोजक (SENCO), शिक्षक, शिद्याथी मािनदिनन कमनचारी 

िा शिद्यालयको सामाशजक कायनकतानसँि सम्पकन  सुरु िनुनपछन , ताशक शिद्यालयले 



 

अनुिमन सेिाहरू प्राप्त िनन शिद्यालय आधाररत भाषण शचशकत्सक (SBSTs) मा 

तपाईंका बालबाशलकालाई पठाउन सकोस्। 

 

मेरा बालबाललकालाई SLI भएको मूल्याङ्कर्न गररएको छ...  

➢ आफ्ना बालबाशलकाको SLI र अन्य सम्बम्भित SEN बारे जानकारी सकेसम्म चाँडै र 

सशक्रयतासाथ शिद्यालयमा उपलब्ध िराउनुपछन । 

➢ शिद्यालयमा आफ्नो बालबाशलकाको संचार र शसकाई प्रदिनन बुझ्न SBSTs, SENCO, 

कक्ष शिक्षक, शिषय शिक्षक, आशद सँि संचार कायम राख्नुहोस्। आिश्यक परेमा 

उपयुि समथनन रणनीशतहरूबारे छलफलमा भाि शलनुहोस्। 

➢ आफ्ना बालबाशलकाशसत अझ राम्ररी कुरा िनुनहोस्, शतनीहरूशसत अझ बढी कुरा 

िनुनहोस् अशन दैशनक जीिनमा शिशभन्न िब्दािली तथा िाक्यहरू देखाउनुहोस्।  

भाषणको शिषयिसु्तलाई शिचार िनन र व्यिम्भथथत बनाउन डोयानउने प्रश्नहरू प्रयोि 

िनुनहोस् जसले िदान शतनीहरूको बोल्ने क्षमता बढ्छ। 

➢ तपाईंका बालबाशलकाले िरेको िल्ती कोनन शतनीहरूलाई सरल देम्भख जशटल 

लक्ष्यसम्म सीप शिकास िनन घरमा अझ बढी अभ्यास िनन मदत िनुनहोस्।  अझ बढी 

प्रोत्साहन र प्रिंसा िनुनहोस्, उन्नशत िनुनपने के्षत्रहरूमा ध्यान शदन, आत्मशिश्वास 

बढाउन र सफलताको अनुभूशत िनन शतनीहरूलाई सम्झाउनुहोस्। 

➢ तपाईंका बालबाशलकालाई बोल्ने समस्या छ भने पशहला बोल्ने कुरामा शतनीहरूको 

भरोसा बढाउनुहोस्।  धैयनपूिनक सुनु्नहोस् र बोल्दा ठीकसँि एकशछन रोशकनुहोस् भनेर 

सम्झाउनुहोस्।  उदाहरणका लाशि (अङ्गे्रजीमा) "म्भिशमङ पूल"-मा "पूल" िब्द 

पशछ रोशकंदा "म्भिशमङ" िब्दपशछ शिराम िनुनभन्दा बढी अथनपूणन हुन्छ। 

➢ आिाजको समस्याको सम्बिमा यशद तपाईंका छोराछोरीको चको आिाज आएको छ 

भने उनीहरूलाई चको िरमा िाली िने बानी लाई कम िनन सम्झाउनुहोस्। जसै्त: 

अत्यशधक शचच्याउनु िा रुनु, घाँटी सफा िनन प्रयास िनुन, उनीहरूको आिाजलाई 

अशत प्रयोि िनुन आशद। आफ्ना बालबाशलकालाई पयानप्त आिाज आराम िनन, धेरै पानी 

शपउने, धेरै फलफूल र तरकारीहरू खाने, धेरै भुटेको खाना िा मसलायुि खाना कम 

खाने, शनयशमत रूपमा व्यायाम िनन र समस्याहरू शबग्रनबाट रोक्नको लाशि मुड राम्रो 

राख्न सम्झाउनुहोस्। 

 

समर्थर्न उपाय र रणर्नीलिहरु 

साधारणतया,  शिद्याथीहरूको आिश्यकता अनुसार शिद्यालयहरूबाट शनम्न समथनन 

प्रदान िनेछन्:  

 यशद शिद्यालयहरूले "पररषृ्कत शबद्यालय-आधाररत स्पीच थेरापी सेिा 

(SBSTS)" लािू िरेका छन् भने, शतनीहरूले SBSTs लाई शनयुि िनेछन्। 

"पररषृ्कत SBSTS" लािू निने अन्य शिद्यालयहरूले "पररषृ्कत स्पीच थेरापी 

अनुदान" िा "शिक्षा सहायता अनुदान" जस्ता अशतररि श्रोतहरु SBSTS 

को व्यिथथा िनन  प्रयोि िनेछन् जसले SBSTs, शिक्षक र अशभभािकहरू 

बीचको सहकायनबाट रोकथाम, उपचार र िृम्भिको दायरालाई समेट्छ, फल 

िरूप SLI भएका शिद्याथीहरूले समयमै, व्यापक र उपयुि सहयोि 

प्राप्त िनन सक्छन र समग्र भाषा क्षमताहरू पशन बृम्भि िनन सशकन्छ।  यसमा 



 

शनम्न सेिाहरू समािेि छन्:SLI भएको आिंका िररएका शिद्याथीहरूको 

पशहचान र रेफरलसम्बिी शिद्यालयमा आधाररत कायनशिशध शनमानण िने  

 शिद्याथीहरूलाई बोली र भाषा मूल्याङ्कन र समथनन प्रदान िने  

 शिक्षक र आमाबुबाहरूको लाशि परामिन र प्रशिक्षण प्रदान िने 

 शिद्याथीहरूको "सुने्न, बोल्ने, पढ्ने र लेखे्न" सीप बढाउनका लाशि शिक्षण 

रणनीशत शिकास िनन शिषयित शिक्षकहरूसँि सहकायन िनुनहोस् 

➢ भाषण थेरापी तत्वहरू शिक्षण र शसके्नमा एकीकृत िनुनहोस् र शिद्याथीहरूलाई 

आफ्नो सञ्चार र शसके्न क्षमता बढाउनका लाशि पाठहरूमा सम्बम्भित भाषा सीपहरू 

लचकदार रूपमा लािू िनन अनुमशत शदनुहोस्। 

➢ शिद्याथीहरूको आिश्यकता बुझ्न र सीपलाई समथनन िनन शिक्षक तथा 

आमाबुबाहरूलाई थेरापी कायनक्रममा भाि शलन प्रोत्साहन शदनुहोस्। 

➢ प्रशिक्षण सामग्री, संसाधन प्याकेज, शदिाशनदेि, आशद प्रयोि िनुनहोस्, जसले SLI 

भएका शिद्याथीहरूलाई उनीहरूको शसके्न र संचार प्रभािकाररता बढाउन मद्दत 

िदनछ। 

 

उपयोगी िेबसाइटहरू र सोधपुछ टेललफोर्न र्नम्बरहरू 

शिक्षा बू्यरो  

http://www.edb.gov.hk  

हङकङ के्षत्रीय शिक्षा कायानलय   2863 4646  

काउलुन के्षत्रीय शिक्षा कायानलय   3698 4108  

नयाँ के्षत्रहरू पूिन के्षत्रीय शिक्षा कायानलय  2639 4876  

नयाँ के्षत्रहरू पशिम के्षत्रीय शिक्षा कायानलय  2437 7272  

शििेष शिक्षा सम्बिी सामान्य सोधपुछ  3698 3957 

िैशक्षक मनोशिज्ञान सेिा खण्ड    3698 3790 

 

"(SENSE)" एकीकृि लशक्षा र लिशेष लशक्षासम्बन्धी अर्नलाइर्न जार्नकारी  

https://sense.edb.gov.hk 

 

• SLI भएका शिद्याथीहरूलाई सहयोि  

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/speech-and-

language-impairment/index.html  

 

• SLI भएका शिद्याथीहरूलाई सहयोि - आमाबाबुको लाशि संसाधन 

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/speech-and-

language-impairment/resources/resources-for-parents.html 

 

• “एकीकृत शिक्षाको लाशि समू्पणन शिद्यालय दृशिकोण बारे आमाबुबाको लाशि िाइड" 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-

education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• "एकीकृत शिक्षाको लाशि समू्पणन शिद्यालय दृशिकोण" सम्बिी सञ्चालन िाइड 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_e

http://www.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/speech-and-language-impairment/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/speech-and-language-impairment/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/speech-and-language-impairment/resources/resources-for-parents.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/speech-and-language-impairment/resources/resources-for-parents.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf


 

n.pdf 

 

स्वास्थ्य लिभाग 

बाल मूल्याङ्कन सेिा  https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

शिद्याथी िास्थ्य सेिा  https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 

सामालजक कल्याण लिभाग 

https://www.swd.gov.hk 

 


