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पररचय 

आमाबाबुहरू आफ्ना बालबाललकाहरूको क्षमता लिकास गराउन सधैं उपयुक्त जीिन र लसके्न 

िातािरण प्रदान गनन चाहन्छन्।  प्रारम्भिक पलहचान र समर्ननको माध्यमबाट, मानलसक 

स्वास्थ्यको आिश्यकता भएका शंका गररएका बालबाललका र लकशोर-लकशोरीहरूको अिस्र्ा 

झन् लबग्रनबाट रोक्न सलकन्छ। यसो गदान रोगले उनीहरूको जीिनमा पाने असरलाई कम गनन 

सलकन्छ र लनको हुने सिािना बढाउन सलकन्छ।  

 

"मानसिक रोग" (MI) भनेको के हो? 

मानलसक रोग (MI) एक स्वास्थ्य अिस्र्ा हो ।  MI भएका लिद्यार्ीहरूले देखाएका 

लक्षणहरूमा असामान्य अनुभूलत, सोच, भािना, धारणा, व्यिहार िा शारीररक कायन समािेश 

छन्।  MI  ले लिद्यार्ीहरूको जीिनका लिलभन्न पक्षहरूलाई असर गदनछ, जसमा लसकाई 

प्रलिया, सामालजक िा कायन सम्पादन समािेश छन्।  साधारणतया, MI भएका लबरामीमा 

मानलसक रोग लागु्नअलि नै लप्रकसनर िा लक्षण देम्भखन सक्छन्। जसै्त: लगातार खराब मूडमा हुनु, 

भोक कम हुनु, लामो समयसम्म अलनद्रा हुनु, स्वािलम्बनको बेिास्ता गनुन, छाडा िा 

अव्यािहाररक लनणनय गनुन आलद। MI लिलभन्न प्रकारका हुन्छन् । बालबाललका र 

लकशोरलकशोरीहरूमा सामान्यतया देम्भखएका लचन्ता लिकारहरू, अिसादग्रस्त लिकारहरू र 

जुनूनी-बाध्यकारी लिकारहरू समािेश छन्।  तीमधे्य मनोिैज्ञालनक लिकारहरू र लिधु्रिी 

प्रभािात्मक लिकारजस्ता धेरै गिीर प्रकारका हुन्छन् । यसका लक्षण बढी लगातार हुन्छन् र 

यसले व्यापक असर पानन सक्छ । अन्य प्रकारका MI मा लिरोधात्मक अिज्ञाकारी अव्यिस्र्ा, 

टुरेट लसन्ड्र ोम र खाने लिकार आलद समािेश छन्।  

MI भएका बालबाललका तर्ा लकशोरलकशोरीहरूको स्वास्थ्य अिस्र्ा र औषधीको साइड 

इफेक्टले गदान समायोजनमा लनम्न कलिनाइहरू हुने सिािना बढी हुन्छ: 

 मानसिक अवस्था: सलजलै र्कान महसुस हुने, लनन्द्रा लागे्न, दृलि धलमलो हुने, चक्कर 

लागे्न, टालढएको महसुस गने, उते्तलजत हुने आलद । 

 िञ्चार र िामासिक िम्बन्ध: अरूको प्रलतलियाप्रलत अल्छी, मौन र अलत संिेदनशील 

हुने आलद। यी पररितननहरूले लतनीहरूको कुराकानी र अरूलसतको अन्तरलियामा असर 

गनन सक्छ अलन अरूले चालहं त्यस्तो  आनीबानी र मनोिृलत्तलाई सलजलै अकै अर्नमा बुझ्न  

सक्छन् 

 िंज्ञानात्मक प्रकायय: प्रशोधन गलत, एकाग्रता, योजना र संगिन, मौम्भखक प्रिाहता, कायन 

सम्पादन गने सृ्मलत, मौम्भखक लसकाइ/स्मरण, दृश्य सृ्मलत आलदमा कलिनाईका कारण 

उनीहरूको लसके्न प्रगलतमा बाधा पुग्न सक्छ। 

 

आमाबाबुको भूसमका 

मलाई मेरो बच्चामा MI छ भने्न िंका छ भने... 

• सकेसम्म चााँडै मेरो बच्चाको लालग मनोलचलकत्सक परामशन र मूल्याङ्कन गनुनपछन , 

तालक उसको लालग उपयुक्त उपचार र सहयोग प्रलशक्षणको व्यिस्र्ा गनन सलकयोस् 

• लिशेष शैलक्षक आिश्यकता संयोजक (SENCO), कक्षा लशक्षक, लिद्यालय 

मागनदशनन टोली िा लिद्यालय सामालजक कायनकतानसाँग उपयुक्त समर्नन 

सेिाहरूको व्यिस्र्ाका लालग सम्पकन  सुरु गनुनपछन    



 

मेरो बच्चालाई MI भएको मूल्याङ्कन गररएको छ... 

• बच्चालाई चालहएको उपचार प्राप्त हुन्छ लक छैन पक्का गनन र लनधानररत अनुसार 

औषधी सेिन गननको लालग सुझालित उपचार योजनाको उपिममा 

स्वास्थ्यकमीहरूसाँग सहकायन गनुनहोस् (यलद लागू भएमा) 

• उपयुक्त समर्नन सेिाहरूको व्यिस्र्ाको लालग लिद्यालयमा बच्चाको मनोलचलकत्सा 

ररपोटन पास गने सलहत बच्चाको लिशेष शैलक्षक आिश्यकताहरूको बारेमा 

जलतसक्दो चााँडो लिद्यालयलाई जानकारी उपलब्ध गराउन पहल गनुनहोस्, 

• बच्चाको लसकाई  र समायोजन अिस्र्ा बुझ्न लिद्यालय मागनदशनन टोली िा लिद्यालय 

सामालजक कायनकतान, SENCO, लिद्यार्ी समर्नन टोली, कक्षा लशक्षक र लिषय 

लशक्षकहरूसंग संचार कायम राख्नुस्; र आिश्यक परेमा उपयुक्त समर्नन 

रणनीलतहरू संयुक्त रूपमा छलफल गनुनहोस्   

• आफ्नो बच्चाको क्षमताको आधारमा तपाईंको आिश्यकता र अपेक्षाहरू 

समायोजन गनुनहोस् 

• आफ्नो बच्चाको भािनालाई लनयन्त्रणमा राख्न लनम्न कुराकानी गने सीपहरू प्रयोग 

गनुनहोस्: 

 धैयनपूिनक सुनु्नहोस्, आफ्नो बच्चालाई आफ्ना भािनाहरू व्यक्त गनन 

प्रोत्साहन लदनुहोस्, आफ्नो भािना र लिचार बुझ्न र स्वीकानन आफूलाई 

उसको म्भस्र्लतमा राख्नुहोस्, तालक तपाईंको बच्चाले तपाईं उसको सार्ी 

हुनुहुन्छ भने्न महसुस गनन सकोस् 

 अने्वषण गनुनहोस् र आफ्नो बच्चाको शम्भक्तको पुलि, उसको प्रगलतमा 

प्रशंसा, र उसलाई सकारात्मक आत्म-अिधारणा लनमानण गनन मद्दत गनुनहोस् 

 आफ्ना बच्चालाई भािनाको उलचत सामना कसरी गने भने्न कुरा 

लसकाउनुहोस्। जसै्त: गलहरो सास ललनु, आराम गनन व्यायाम गनुन आलद। 

• राम्रो जीिन यापन गने बानी बसाल्न िरमा उपयुक्त प्रबन्ध लमलाउनुहोस्, जसै्त: 

 आफ्नो बच्चालाई स्वस्र् रहन प्रोत्साहन लदनुहोस् ।  हरेक लदन सनु्तललत 

खाना खानु, पयानप्त आराम गनुन/सुतु्न र लनयलमत रूपमा आराम गने 

लियाकलाप िा व्यायाममा भाग ललनु 

 बच्चालसत यर्ातनपरक र व्यािहाररक ताललका बनाउनुहोस् तालक बच्चाको 

डर कम गनन लसकाइ लियाकलाप र फुसनदको समय ताललका बनाउन 

सलकयोस् 

 आफ्नो बच्चालाई ध्यान केम्भन्द्रत गनन र तनाि कम गनन मदत गनुनहोस्।  

लतनले एक-एक गरी काम पूरा गनन सकून् भनेर तपाईं स-साना कदमहरू 

चाल्न मदत गनन सकु्नहुन्छ 

 आफ्ना बच्चालाई सामालजक लियाकलापमा भाग ललन प्रोत्साहन लदनुहोस्।  

उसलाई सार्ीहरू िा पररिारका सदस्यहरूसाँग स्वस्र्कर मनोरञ्जन 

लियाकलापमा भाग ललन प्रोत्साहन लदनुहोस्। उसलाई अरूसाँग सम्पकन  

राख्न र सामालजक सहयोग प्राप्त गनन मद्दत गनुनहोस् 

 

लिशेष प्रकारको MI भएका बालबाललकालाई सहयोग गने बारेमा र्प जानकारीका लालग, 

आमाबाबुले "बालबाललकाको मानलसक स्वास्थ्यको हेरचाह" आमाबाबु लशक्षा शंृ्खला – 

पुम्भस्तका" (लशक्षा बू्यरो (EDB) को िेबसाइट " SENSE " र " Mental Health@School " मा 

अपलोड गररएको) (ललङ्कहरूका लालग पछालडको पृष्ठ हेनुनहोस्) जान सकु्नहुन्छ।  



िमथयन उपाय र रणनीसिहरू 

साधारणतया, मानलसक स्वास्थ्य समस्या भएका लिद्यार्ीहरू सामान्य लिद्यालयमा भनान हुने 

गछन न्।  लतनीहरूलाई लनदान, उपचार र अनुगमनका लालग स्वास्थ्यकमीहरू 

(मनोलचलकत्सकहरू, म्भिलनकल साइकोलोलजस्टहरू िा लचलकत्सा सामालजक कायनकतानहरू 

सलहत) आिश्यक हुन्छ।  लिद्यालयको सेलटङमा यी लिद्यार्ीहरूलाई सहयोग गनन 

लिद्यालयहरूले पूरक भूलमका खेल्छन्।  लिद्यार्ीहरूको आिश्यकता अनुसार लनम्न समर्नन 

प्रदान गनेछन्: 

 MI-का लक्षणहरू फरक-फरक हुन्छन्।  केही नम्र र क्षलणक हुन्छन् भने कुनै गिीर र 

लनरन्तर हुन्छन् ।  यलद लिद्यार्ीहरूलाई आफ्नो रोगको कारण समायोजनमा कलिनाइ छ 

भने, जसले उनीहरूको स्वास्थ्यलाभलाई समेत असर गछन , तनाि कम गनन, आत्मलिश्वास 

पुनलननमानण गनन र लतनीहरूको सामना गने दक्षता बढाउन आिश्यक अनुसार समर्नन र 

समायोजन प्रबन्धहरू उपलब्ध गराउन सलकन्छ। यसरी उनीहरूको क्षलणक 

कलिनाइहरूमालर् लजत हालसल गनन सलकन्छ।  उदाहरणका लालग, लनम्न तीन पक्षहरूमा 

उपयुक्त र प्रभािकारी समर्नन रणनीलतहरू बनाउन सलकन्छ: 

 

 

1. सवद्याथीहरूलाई िंरचना र सिनचयायका िाथ सवद्यालयको िीवन पुनसनयमायण गनय 

मिि  

लनयलमत लिद्यालयको जीिन कायम राख्दा MI भएका लिद्यार्ीहरूलाई स्वस्र् र लनयलमत 

जीिनशैली पुनलननमानण गनन मदत लमल्छ र लिद्यालयमा लतनीहरूको सकारात्मक अनुभिले 

पलन उनीहरूको स्वास्थ्यलाभलाई सलजलो बनाउाँछ।  

  

2. सवद्याथीहरूलाई सिक्षक िथा िाथीहरूसिि समल्ने र कुराकानी गनय मिि गने 

स्वास्थ्यलाभको प्रारम्भिक चरणमा लिद्यार्ीहरूको तनािलाई सकेसम्म कम गनुनपछन  तर 

लतनीहरूको लिद्यालयको जीिन पुनलननमानण गनन मदत गनन उनीहरूको स्वास्थ्यलाभ र 

लिद्यालय समायोजनको प्रगलत अनुसार लबस्तारै समायोजन गनन सलकन्छ।  पररम्भस्र्लतले 

अनुमलत लदन्छ भने, लिद्यार्ीहरूको सहभालगता र सहभालगताको भाि बढाउन सम्बम्भन्धत 

प्रबन्धहरूबारे छलफल गने लिचार गनन सलकन्छ।  

 

3. सवद्याथीहरूलाई सिके्न सियाकलापहरूमा िंलग्न गराउने 

लिद्यार्ीहरूका लालग हेरचाह गने र मैत्रीपूणन लसके्न िातािरण तयार गनुनहोस्।  उनीहरूलाई 

सुरलक्षत महसुस गराउनुहोस् र उनीहरूको हेरचाह गनुनहोस् र सकेसम्म चााँडै लिद्यालयको 

जीिनमा िुललमल हुन मदत गनुनहोस्; उसको रोगिारा ल्याइएका लिद्यार्ीहरूको 

संज्ञानात्मक कलिनाइलाई बुझ्नुहोस्, लतनीहरूलाई लशक्षण रणनीलतमा समायोजन गरेर 

कक्षामा भाग ललन मद्दत गनुनहोस्, र सार्सारै्, उनीहरूको आिश्यकताको आधारमा 

समायोजन गनुनहोस्। 

 

उपयोगी वेबिाइटहरू र िोधपुछ टेसलफोन नम्बरहरू 

लशक्षा बू्यरो  

http://www.edb.gov.hk  

हङकङ के्षत्रीय लशक्षा कायानलय    2863 4646  

काउलुन के्षत्रीय लशक्षा कायानलय    3698 4108  

नयााँ के्षत्रहरू पूिन के्षत्रीय लशक्षा कायानलय   2639 4876  

नयााँ के्षत्रहरू पलिम के्षत्रीय लशक्षा कायानलय  2437 7272  

http://www.edb.gov.hk/


लिशेष लशक्षा सम्बन्धी सामान्य सोधपुछ   3698 3957 

शैलक्षक मनोलिज्ञान सेिा खण्ड 

 हङकङ      3695 0486 

 काउलुन      3698 4321/ 3907 0949 

 नयााँ के्षत्रहरू पूिन     3547 2228 

 नयााँ के्षत्रहरू पलिम     2437 7270 

 

“Mental Health@School” सवद्याथीको मानसिक स्वास्थ्य िम्बन्धी अनलाइन िानकारी  

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en 

 

" SENSE " एकीकृि सिक्षा र सविेष सिक्षा िम्बन्धी अनलाइन िानकारी  

https://sense.edb.gov.hk/en 

• MI भएका लिद्यार्ीलाई सहयोग गने बारे जानकारी 

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/mental-

illness/introduction.html 

 

• “एकीकृत लशक्षाको लालग समू्पणन लिद्यालय दृलिकोण सम्बन्धी आमाबुबाको लालग गाइड" 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-

education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• "एकीकृत लशक्षाको लालग समू्पणन लिद्यालय दृलिकोण" सम्बन्धी सञ्चालन गाइड 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 

स्वास्थ्य सवभाग 

बाल मूल्याङ्कन सेिा   https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

लिद्यार्ी स्वास्थ्य सेिा   https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 

िामासिक कल्याण सवभाग 

https://www.swd.gov.hk 

 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/mental-illness/introduction.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/mental-illness/introduction.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://www.dhcas.gov.hk/en/
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html

