
�व�ाथ�ह�को �वकास चरण र उन�ह�को क�ठनाइको आधारमा,
�तन�ह�लाई काय�कार� कौशल, �स�� स�प, भावना�क �नयमन, आव�ग 
�नय�ण, आ�दमा प�रक ��शक्षण �दान गन� �माण-आधा�रत रणन��त 
अपनाउन�होस�।

2-��रय समथ�न: “थ��" ह�क्ष�प

�व�ाथ�ह�लाई आ�ो क्षमता �वकास गन�, क्षमता र आ��व�ासको भाव 
�वकास गन� अवसरह� �दान गन��होस� ता�क �तन�ह�ल� आ�ो क्षमतालाई 
प�ण� �पमा �योग गन� सक�न�

�नय�मत सम�क्षा र अन�गमन स�हत  समथ�न ब�लयो गन� लगातार र ग��र 
समायोजन क�ठनाइ भएका  �व�ाथ�ह�को सानो स��ाको ला�ग 
���गत �शक्षा योजना तयार गन��होस�

3-��रय समथ�न: ���गत गहन समथ�न

���गत ��शक्षकको �व�ा गन��होस�, �सकाई, सामा�जक अ�र��या र 
भावना �व�ापनस�ग स���त ल�ह� �नधा�रण गन��होस� ता�क 
�व�ाथ�ह�को आ�-�व�ापनलाई �व��त �पमा स�धार गन� सकोस�, 
र �तन�ह�को �स�� �भावका�रता र साम�दा�यक अन�क�लनमा व��� होस�

�व�ालय, आमाबाब� र प�श�वरह�ल� (डा�र, श��क्षक मनो�वज्ञ र 
समाजस�व�ह� स�हत) �व�ाथ�ह�को आव�कता र �ग�त ब��का ला�ग 
�नकट सहयोग र स�ार कायम रा��पछ� र �व�ाथ�ह�को �वकासलाई 
सहज बनाउन उपय�� र एकनासको समथ�न रणन��तह�बार� छलफल 
गन��पछ�।

घर–�व�ालयको सहयोग
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�शक्षा ��रो 
http://www.edb.gov.hk 

" (SENSE)" एक�क�त �शक्षा र �वश�ष �शक्षास���
अनलाइन  जानकार� 

https://sense.edb.gov.hk

सामा�जक  क�ाण  �वभाग
http://www.swd.gov.hk

AD/HD भएका �व�ाथ�लाई सहयोग गन� बार� जानकार�
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-
educational-needs/attention-deficit-
hyperactivity-disorder/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-
educational-needs/attention-deficit-
hyperactivity-disorder/resources/resources-
for-parents/100.html
https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-
education/joyful-online-learning-at-home-
series/supporting-students-with-attention-
deficit-hyperactivity-disorder/index.html

“एक�क�त �शक्षाको ला�ग स��ण� �व�ालय ���कोण
स��� आमाब�बाका  ला�ग  गाइड"

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated-education/guidelines/
ieparentguide.pdf

�ा�  �वभाग
बाल म��ाङ�कन स�वा 
https://www.dhcas.gov.hk/en/ 
�व�ाथ� �ा� स�वा 
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

"एक�क�त �शक्षाको ला�ग स��ण� �व�ालय ���कोण"
स��� स�ालन गाइड

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf

श��क्षक मनो�वज्ञान स�वा ख�

हङकङ क्ष���य �शक्षा काया�लय 2863 4646
काउल�न क्ष���य �शक्षा काया�लय 3698 4108
नया� क्ष��ह� प�व� क्ष���य �शक्षा काया�लय 2639 4876
नया� क्ष��ह� प��म क्ष���य �शक्षा काया�लय 2437 7272

हङकङ 3695 0486
काउल�न 3698 4321/ 3907 0949
नया� क्ष��ह� प�व� 3547 2228
नया� क्ष��ह� प��म 2437 7270

�वश�ष �शक्षा स��� सामा� सोधप�छ 3698 3957

उपयोग� व�बसाइटह� र सोधप�छ ट��लफोन न�रह�

To-do ListPlace the toys in
suitable placesClear the rubbishClean up the desk

अ�तस��यता
एका�ताको कम�/

�वकार भएका
बालबा�लकालाई
कसर� सहयोग गन�

https://sense.edb.gov.hk/en/index.html
http://www.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-hyperactivity-disorder/
https://www.dhcas.gov.hk/en/
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html
https://www.swd.gov.hk
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-hyperactivity-disorder/resources/resources-for-parents/100.html
https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/joyful-online-learning-at-home-series/supporting-students-with-attention-deficit-hyperactivity-disorder/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf


छोटो एका�ता अव�ध 

�ान क���त गन� गा�ो र बा�हर� उ��जना�ारा
स�जल� �वच�लत �न� 

काय�को कमजोर स�गठन

अ��धक स��यता

�सटमा बस� रहन गा�ो �न�

प�रणाम �वचार नगर� आव�गमा काम गन��

आमाबाब�ह� सध� आ�ा बालबा�लकाह�लाई भ�व�मा 
सफल बनाउनको  ला�ग उपय��  ज�वन र �स�� 
वातावरण �दान गन� चाह�न�।  �वश�ष श��क्षक 
आव�कता (SEN) भएका बालबा�लकाह�लाई 
�ार��क प�हचान र सहयोग �दान गदा� उन�ह�लाई 
द��नक ज�वन र �स�� वातावरणमा घ�ल�मल �न स�जलो 
बनाउँछ  र उन�ह�को क्षमता �वकास ��। 

AD/HD  भन�को  एक  बाल �वकासा�क �वकार हो। AD/HD भएका 
बालबा�लकाह�को एका�ता अव�ध, ��याकलापको �र र 
आव�ग-�नय�ण,  समान उम�रका AD/HD नभएकामा भ�ा �नक� फरक 
��न�, जसल� गदा� �तन�ह�को �सकाई ���या साथ� सामा�जक र पा�रवा�रक 
ज�वनमा बाधा प��छ।  सामा� लक्षणह�मा �न� क�राह� समाव�श छन�: 

म�रो  ब�ालाई AD/HD छ ज�ो  मलाई  लाग�को छ...

�वश�ष श��क्षक आव�कता स�योजक (स��ो/ SENCO), कक्षा �शक्षक, 
�व�ाथ� माग�दश�न कम�चार� वा �व�ालयको सामा�जक काय�कता�स�ग 
स�क� गन� पहल गन��होस�,  जसल� गदा� �व�ालयल� ब�ाको �सकाई  र 
सामा�जक समायोजनलाई अझ रा�र� ब�� सकोस�, उपय�� सहयोग �दान 
गन� सकोस� र आव�क पर�को ब�ला ब�ाको ला�ग थप म��ाङ�कनको 
�व�ा गन� सकोस�। 

आमाबाब�को भ��मका

एका�ताको कम�/अ�तस��यता �वकार(AD/HD)
भन�को क� हो ? 

म�रो ब�ालाई AD/HD भएको म��ाङ�कन ग�रएको
छ...

त���� र स��य �पमा आ�ो ब�ाको �नदानको जानकार� �वधालयलाई 
�दान गन��होस�, स�क� रा��होस� र �सकाइ  र सामा�जक समायोजनकोला�ग 
�वधालयमा उपय�� समथ�न रणन��त  बार� छलफल गन��होस� 

ब�ाको ता�लका अन�सार आ�ो ब�ा�सत �च�क�ा भ�टघाटमा उप��त 
�न�होस�, �च�क�कको स�ाह पालन गन��होस� र ब�ाको �ग�त याद गन��होस�

आमाब�बा रब�ा �बचको स�� बढाउन आमाब�बा र ब�ा �बचको 
समयको स�पयोग गन��होस�

तपा�को ब�ास�ग सकारा�क �र र मनोव���मा क�राकान� गन��होस�

आ�ो ब�ाबाट सकारा�क र �ावहा�रक आशा रा��होस�

सकारा�क क�राकान� र आशा

आ�ो ब�ाको ला�ग उपय�� र �ा� गन� स�कन� ल�ह� 
रा��होस� र रा�ो �वहारलाई ब�लयो बनाउन�होस�

सकारा�क ��त��या  स�हत, उ�चत प�र�ार  �व�धह� �योग 
गन��होस�

�� र �न�द�� �नद�शन �दन�होस�

�वहारह� उ�चत �पमा �व�ापन गन��होस�

आव�गप�ण�  �वहार �नय�ण गन� त�रका �सकाउन�होस� र नम�ना 
बनाउन�होस�

रा�ो �वहारलाई स��ढ पान� ए��क�ड�� र प�रणामह�मा काम 
गन��होस�

आफ�ल� �चार गर�को क�रा �वहारमा उतान��होस� र भावनालाई 
�नय�णमा रा� असल त�रकाह� �दश�न गन��होस�

आ�ा ब�ालाई भावना �नय�ण गन� त�रका �सकाउन�होस�। ज��: 
ग�हरो �ास �लन�, �व�ाम अ�ास गन��, आ�द ।

जब तपा�को ब�ाल� अन��चत �वहार द�खाउंछ  वा उसको 
भावनालाई अन��चत त�रकाल� �� गछ�, प�हल� आ�ो र आ�ो 
ब�ाको भावनालाई शा� पान��होस� र �सको समाधान खो��होस�

भावना�क �नयमन �वकास गन��होस�

वातावरण�य ह�क्ष�प कम गन� �व��त �सकाई  वातावरणको 
�व�ा गन��होस�

आ�ो ब�ाको क्षमता र कामको �क��त र क�ठनाई अन�सार 
कामलाई सानो भागमा �वभाजन गन��होस�

आ�ो ब�ास�ग �ावहा�रक समयता�लका बनाउन�होस� ता�क 
�सकाइ ��याकलापह� र मनोर�न  ��याकलापह�  व�क��क 
�पमा गन� स�कयोस�। 

�स�� क्षमता बढाउन�होस�

आ�ो ब�ाको �सकाइमा एका�ता बढाउन �व�भ� 
��याकलापह� �योग गन��होस�

स�सोधन सामा��लाई सानो ख�मा �वभाजन गन��होस�, ���त ब�लयो 
बनाउन क�न� समय अव�ध प�छ �सको सम�क्षा गन��होस�

आ�ो ब�ालाई ��ा�क स�क�त, ज��: छनक वा�, त��र, स�च� 
र अ�, आ�-�रणकता�को �पमा �योग गन� �सकाउन�होस�

साधारणतया AD/HD भएका �व�ाथ�ह�ल� साधारण �व�ालयमा �शक्षा 
पाउँछन� । �व�ालयह�ल� �व�ाथ�ह�को आव�कता अन�सार �न� सहयोग 
�दान गन�छन� :

समथ�न स�वाह� र रणन��तह�

रा�र� �व��त भएको �सकाइ वातावरण �दान गन��, ज��, �व�ाथ�ह�का 
ला�ग अलम�ाउन� क�राह�बाट म�� �न� आसनह�को �व�ा गन��, 
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो सामान रा� �न��त �ानह�को �व�ा गन�� 
आ�द। 

1-��रय समथ�न: ग�ण�र�य �शक्षण

�व�ाथ�ह�लाई कक्षाको आव�कता अन�शरण  र पालन गन� स�जलो 
बनाउन को ला�ग स�र�चत कक्षा �व�ा र �शक्षण ���या अपनाउन�होस�

�व�ाथ�ह�लाई �� �नयमह� �दन�होस� र कक्षाको सकारा�क 
�वहारलाई स��ढ पान� उपहारको योजना बनाउन�होस�

�व�ाथ�ह�को एका�ता कायम रा� �शक्षण ��याकलापह�लाई 
�व�भ� ख�मा �वभाजन गन��होस�

2 3 4

तपा� आ�ो ब�ालाई डोया�उन� �न� रणन��तबार� 
�वचार गन� स����:

प�रचय




