
साधारणतया, �वधालय�ल� �सकाई र �सकाउन� �वषयमा �र�य ह�क्ष�प 
मोड�ल काया��यन गछ�न� र SpLD भएका �व�ाथ�ह�लाई उन�ह�को 
आव�कता अन�सार पढ�न र ल��मा समथ�न स�वा �दान गछ�न�:

समथ�न स�वाह� र रणन��तह�

�व�वध र �भावकार� त�रका र �ोतको साथ ग�ण�र�य 1-��रय स��ण� 
कक्षा �शक्षण �दान गन��होस�। �व�ाथ�ह�लाई स�र�चत �शक्षण र ब�-स�व�द� 
�शक्षण �व�धह��ारा आ�ो आधारभ�त साक्षरता स�प �नमा�ण गन� म�त 
गन��होस�, �तन�ह�को पढाइ �वाह र �भावकार� �स�� रणन��तको दक्षता 
बढाउन�होस�

�शक्षण रणन��तह� समायोजन गन��होस� र �व�ाथ�ह�को आव�कता 
अन�सार थप सहयोग �दान गन��होस�, ज�� �तन�ह�लाई कक्षामा थप �ान र 
�नद�शन, �तन�ह�लाई साथ�ह� वा आमाब�बा �य�स�वकह�बाट 
समथ�नको �व�ा गन�

�व�ाथ�ह�को �सकाइ �ग�तको बार�मा �नर�र म��ाङ�कनह� स�ालन 
गन��होस�।  सानो सम�ह 2-��रय �स�� समथ�न �दान गन��होस�, वा ह�क्ष�पको 
बावज�द �सकाई  क�ठनाइह� यथावत रह�को अव�ामा �व�ाथ�ह�लाई 
���गत 3-��रय गहन �शक्षण समथ�न �दान गन��होस�

पढाइ र ल�खनमा SpLD भएका �व�ाथ�को आव�कता अन�सार 
�व�ालयह�ल� पर�क्षामा �वश�ष �व�ा गन�छन�। ज��: अ�त�र� समय 
भ�ा �दन�, पर�क्षाप�को �वश�ष ढा�चा �दान गन� र ��को उ�र �दन� �वश�ष 
�व�ा आ�द।

�शक्षा ��रो 
http://www.edb.gov.hk 

"SENSE" एक�क�त �शक्षा र �वश�ष �शक्षास���
अनलाइन जानकार� 

https://sense.edb.gov.hk

सामा�जक क�ाण �वभाग
http://www.swd.gov.hk

SpLD भएका �व�ाथ�ह�लाई सहयोग गन� बार� जानकार�
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-
educational-needs/specific-learning-difficulties/
index.html

"�वश�ष श��क्षक आव�कता भएका �व�ाथ�ह�का ला�ग
आ��रक पर�क्षाको �वश�ष �व�ा स��� �नद��शका"
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-
education/guidelines/SpecialExamArrangement_
20181210_en.pdf

"�वश�ष श��क्षक आव�कता भएका �व�ाथ�ह�का ला�ग
�वश�ष पर�क्षाको �व�ा बार� बार�ार सो�धन� ��ह�"
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-
education/learning-and-teaching/sea_faq_e.pdf

"एक�क�त �शक्षाको ला�ग स��ण� �व�ालय ���कोण
स��� आमाब�बाको ला�ग गाइड"

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated-education/guidelines/
ieparentguide.pdff

�ा� �वभाग
बाल म��ाङ�कन स�वा
https://www.dhcas.gov.hk/en/  
�व�ाथ� �ा� स�वा
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html

"एक�क�त �शक्षाको ला�ग स��ण� �व�ालय ���कोण"
स��� स�ालन गाइड

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf

श��क्षक मनो�वज्ञान स�वा ख�

हङकङ क्ष���य �शक्षा काया�लय 2863 4646
काउल�न क्ष���य �शक्षा काया�लय 3698 4108
नया� क्ष��ह� प�व� क्ष���य �शक्षा काया�लय 2639 4876
नया� क्ष��ह� प��म क्ष���य �शक्षा काया�लय 2437 7272

हङकङ 3695 0486
काउल�न 3698 4321/ 3907 0949
नया� क्ष��ह� प�व� 3547 2228
नया� क्ष��ह� प��म 2437 7270

�वश�ष �शक्षा स��� सामा� सोधप�छ 3698 3957
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उपयोग� व�बसाइटह� र सोधप�छ ट��लफोन न�रह�

�शक्षा ��रो 2022

िबशेष िसकाई
पढन् र ले�

कमजोरी भएका
बालबािलकाह�लाई
कसरी सहयोग गन�

cat, mat

hat
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आमाबाब�ह� सध� आ�ा बालबा�लकाह�लाई भ�व�मा 
सफल बनाउनको ला�ग रा�ो ज�वन र �स�� वातावरण 
�दान गन� चाह�न�।  �वश�ष श��क्षक आव�कता (SEN) 
भएका बालबा�लकाह�लाई �ार��क प�हचान र सहयोग 
�दान गदा� उन�ह�लाई द��नक ज�वन र �स�� 
वातावरणमा घ�ल�मल �न स�जलो �� र उन�ह�को 
क्षमता �वकास �� ।

म�रो ब�ालाई SpLD छ ज�ो मलाई लाग�को छ...
�वश�ष श��क्षक आव�कता स�योजक 
(SENCO), कक्षा �शक्षक, �व�ाथ� 
माग�दश�न कम�चार� वा �व�ालयका 
सामा�जक काय�कता�ह�स�ग स�क� गन� 
पहल गन��होस�, जसल� गदा� �शक्षकह�ल� 
ब�ाको �सकाइ आव�कताह� प�हचान 
गन�, थप म��ाङ�कनका ला�ग र�फरल गन� र 
ब�ाको आव�कता अन�सार उपय�� 
सहयोग उपल� गराउन उपय�� 
���नङ उपकरणह� 
�व�ापन गन� स�छन�।

आमाब�बाको भ��मका 

�ल�खत मा�ममा भ�ा मौ�खक �पमा रा�र� अ�व��� गन�

�वाहमा पढ�न नस��, अ�र श� गलत उ�ारण गन� वा उ�ारण �बस�न� 

�स� �नक� �यास गर� ताप�न �ह��/श� उ�ारण गन� गा�ो �न�

�च�नया� अक्षरह�माअ�र ��ोक हटाउन� वा अनाव�क थप गन�

स�जल� थ�कत �न� र पढ�न� र ल�खन� काय�ह� प�रा गन� �ान क���त गन� थप 
�यास चा�हन�

�वश�षताह�

म�रो ब�ालाई पढ�न र ल��मा SpLD छ भन�र
म��ाङ�कन ग�रएको छ...

पढाइ र लेखाइ सम्बन्धी SpLD बाट सिकाइमा उत्पन्न हुने अवरोधहरू 
व्यक्तिपिच्छे फरक-फरक हुन्छन्। SpLD भएका बालबालिकाहरूले पढाइ 
र लेखाइ मा सामना गरेका कठिनाइहरू उनीहरूको भाषा संज्ञानात्मक 
अपाङ्गताको तीव्रतासँग मात्र सम्बन्धित हँुदैन, बरु उनीहरूको आफ्नै 
व्यक्तिगत विशेषताहरूसँग पनि सम्बन्धित हुन्छन्, उदाहरणका लागि, 
जन्मजात क्षमता, सिक्ने मनोवृत्ति र विधिहरू, साथै बाह्य कारकहरू 
जस्तै पाठ्यक्रम आवश्यकता, शिक्षण विधि, अभिभावकीय समर्थन 
आदि। SpLD भएका बालबालिकाहरूलाई पढ्न र लेख्न सिक्ने बाधाहरू 
हटाउन मद्दत गर्न, आमाबुबाहरूले निम्न कुराहरु गर्नु पर्छ...

आ�ो ब�ाको SEN जानकार� त���� र स��यतासाथ 
�व�ालयलाई �दान गन��पछ�, उदाहरणका ला�ग, म��ाङ�कन 
अ�भल�ख

�व�ालयमा ब�ाको �सकाई बार� ब�� र आव�क पर�को ब�ला 
उपय�� समथ�न रणन��त छलफल गन� �व�ालयको �व�ाथ� समथ�न 
टोल�, कक्षा �शक्षक र �वषय �शक्षकह�स�ग स�चार कायम रा��होस�  

आ�ो ब�ाको �शक्षामा सहयोग गन� �व�ालयलाई सहयोग गन��पछ�

ब�-स�व�द� ���कोण�ारा ब�ाको पढाइ र ल�खन क्षमता 
बढाउन�होस�, उसलाई/उनलाई �� श� �डको�डङ रणन��त 
�सकाउन, उस�ग� जोडा-पढाइ, पढाइ र �ह��/श� द��र (लगभग 15 
�मन�ट हर�क �दन) स��� द��नक ��शक्षण, अ�र��या�क 
श��क्षक स�व�यरको �योग आ�द।

आ�ो ब�ालाई म��ाङ�कन आवासको उ��� ब�झाउन म�त 
गन��होस� र �नण�य गन� ���यामा �शक्षकह�स�ग आ�ो �वचार बा�ड�न 
उसलाई �ो�ाहन �दन�होस�

अ�यन गन� रा�ो बान� र त�रका �वकास गन� आ�ो ब�ालाई मदत 
गन��होस�

�सक�को क�रालाई अझ ब�लयो बनाउन थप समय चा�हएकोल� द��नक 
ज�वनमा तनावको क�न� प�न लक्षण द��ख हो�सयार �न�होस� र 
क�ठनाइह� पार गन� तपा�को ब�ालाई त�रकाह� प�ा लगाउन 
मदत गन��होस�

आ�ो ब�ालाई ध�य�ताका साथ गाइड र �ो�ाहान गन��होस�। आ�ो 
ब�ाको �यास र रा�ो �दश�नबार� थप मा�ता र सकारा�क 
��त��या �दन�होस�; अ�न तपा�को ब�ालाई आशावाद� र 
सकारा�क मनोव��� राख�र असफलताको सामना गन� र 
अवरोधह�लाई �वकास र �स�� अन�भवको �पमा �लन �ो�ाहन 
�दन�होस� 

आ�ो ब�ालाई व��� मान�सकताका साथ �सकाइ च�नौत�ह�को सामना 
गन� माग�दश�न गन��होस�

आ�ो ब�ालाई थाहा �दन�होस� �क पढाई र ल�खनमा SpLD भएका 
ध�र� मा�नसह�ल� आ�ो ��तभाको �योग गर�र आ�ो क�रयरमा 
उ��खन�य उपल��ह� बनाउन स�छन�, ज�� रा�ो ���कोण 
क्षमता, ब�आयाम� सोच, अ��त�य सम�ा समाधान गन� ���कोण, 
आ�द।

आ�ो ब�ालाई उसको ��च र क्षमता ब�� र �वकास गन� र उसको 
उपल�� र आ��व�ासको भावना बढाउन �व�भ� अ�त�र� 
पा��म ��याकलापह�मा भाग �लन �ो�ा�हत गन��होस�

तपा�को ब�ालाई आ�ो क्षमता �वकास गन� र ज�वन योजना बनाउन 
�ो�ाहन �दन�होस�

आ�ो ब�ास�ग थप अ�यन छलफल गदा� ख�ला �वचारधारा 
रा��होस�, आव�क जानकार� �ा� गन� उसलाई म�त गन��होस� र 
अवसरह� प�ा लगाउन�होस� र उसको ��च, श�� र 
आका�क्षाअन�सार उसको ज�वन योजना बनाउन तपा�को ब�ालाई 
सहयोग गन��होस�

साधारणतया ���क वष� �डस��र द��ख जनवर�को अव�धमा साव�ज�नक 
क्ष��का �व�ालयह�मा �शक्षकह�ल� �सकाई क�ठनाइ भएका श�का 
ग�रएका �ाथ�मक-एक �व�ाथ�ह�का ला�ग जा�च-स�च� प�रा गछ�न�। ता�क 
क�ठनाइ भएका �व�ाथ�ह�का ला�ग �ार��क ह�क्ष�पको �व�ा गन� 
स�कयोस�।  ह�क्ष�प प�छ �व�ाथ�ह�को �स�� काय�क्षमताको आधारमा, 
अस�तोषजनक �ग�त वा ग��र क�ठनाइ द�खाउन�ह�लाई थप 
म��ाङ�कनका ला�ग श��क्षक मनोव�ज्ञा�नक (EPs) मा �शफा�रस ग�र�

पढ�न र ल��मा SpLD भएका अ�धका�श �व�ाथ�ह�लाई आ�ो �ार��क 
�ाथ�मक �रमा प�हचान ग�र�। उ� �रमा �ग�त गर�प�छ मा� पढ�न र 
ल�� क�ठनाइ द�खाउन� �व�ाथ�ह�का ला�ग, �शक्षकह�ल� आ�ो �स�� 
क�ठनाइको जा�च गन� �वहार जा�च स�च� �योग गन� स�छन� र आव�क 
पर�को ब�ला आ�ो �वश�ष श��क्षक आव�कता स�योजक वा �व�ाथ� 
माग�दश�न कम�चार� माफ�त म��ाङ�कनका ला�ग EPमा पठाउन स�छन�

�ार��क प�हचान 
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पढाइ र ल�खनमा �न� SpLD, जसलाई �ड����या प�न भ�न�, SpLD को 
सब�भ�ा सामा� �कार हो। सामा� बौ��कता र औपचा�रक �सकाई 
अन�भव भएता प�न पढ�न र ल��मा SpLD भएका बालबा�लकाह� सह� र 
�वाह �पमा श�ह� पढ�न, �ह�� गन� र ���तल�खन गन�असमथ� छन�। य�ो 
अव�ा ग��र र �नर�र ��। साधारणतया, �तन�ह�मा पढ�न� र ल��� 
स��मा कम साक्षरता स�प र कमजोर स�ज्ञा�क क्षमताह� ��न�।

पढाइ र ल�खनमा खास �स�� क�ठनाइ (SpLD)'
भन�को क� हो?

प�रचय




