
�शक्षा ��रो 
http://www.edb.gov.hk 

"(SENSE)" एक�क�त �शक्षा र �वश�ष �शक्षास���
अनलाइन जानकार� 

https://sense.edb.gov.hk

सामा�जक क�ाण �वभाग
http://www.swd.gov.hk

SLI भएका �व�ाथ�ह�लाई सहयोग 
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-
educational-needs/speech-and-language-
impairment/index.html
SLI भएका �व�ाथ�ह�लाई सहयोग - आमाबाब�को
ला�ग स�साधन
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-
educational-needs/speech-and-language-
impairment/resources/resources-for-
parents.html 

"एक�क�त �शक्षाको ला�ग स��ण� �व�ालय ���कोण
बार� आमाब�बाको ला�ग गाइड"

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated-education/guidelines/
ieparentguide.pdf

�ा� �वभाग
बाल म��ाङ�कन स�वा
https://www.dhcas.gov.hk/en/

�व�ाथ� �ा� स�वा
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html

"एक�क�त �शक्षाको ला�ग स��ण� �व�ालय ���कोण"
स��� स�ालन गाइड

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf

हङकङ क्ष���य �शक्षा काया�लय 2863 4646

काउल�न क्ष���य �शक्षा काया�लय 3698 4108

नया� क्ष��ह� प�व� क्ष���य �शक्षा काया�लय 2639 4876

नया� क्ष��ह� प��म क्ष���य �शक्षा काया�लय 2437 7272

�वश�ष �शक्षा स��� सामा� सोधप�छ 3698 3957

Speech Therapy Service Section 3698 3790

साधारणतया,  �व�ाथ�ह�को आव�कता अन�सार �व�ालयह�बाट �न� 
समथ�न �दान गन�छन�: 

SLI भएको आश�का ग�रएका �व�ाथ�ह�को प�हचान र 
र�फरलस��� �व�ालयमा आधा�रत काय��व�ध �नमा�ण गन� 

�व�ाथ�ह�लाई बोल� र भाषा म��ाङ�कन र समथ�न �दान गन� 

�शक्षक र आमाब�बाह�को ला�ग परामश� र ��शक्षण �दान गन�

�व�ाथ�ह�को "स���, बो��, पढ�न� र ल���" स�प बढाउनका ला�ग 
�शक्षण रणन��त �वकास गन� �वषयगत �शक्षकह�स�ग सहकाय� 
गन��होस�

समथ�न उपाय र रणन��तह�

य�द �व�ालयह�ल� "प�र��त �ब�ालय-आधा�रत ��च थ�राप� स�वा 
(SBSTS)" लाग� गर�का छन� भन�, �तन�ह�ल� SBSTs लाई �नय�� 
गन�छन�। "प�र��त SBSTS" लाग� नगन� अ� �व�ालयह�ल� "प�र��त 
��च थ�राप� अन�दान" वा "�शक्षा सहायता अन�दान" ज�ा अ�त�र� 
�ोतह� SBSTS को �व�ा गन�  �योग गन�छन� जसल� SBSTs, �शक्षक 
र अ�भभावकह� ब�चको सहकाय�बाट रोकथाम, उपचार र व���को 
दायरालाई सम�ट�छ, फल ��प SLI भएका �व�ाथ�ह�ल� समयम�, 
�ापक र उपय�� सहयोग �ा� गन� स�छन र सम� भाषा क्षमताह� प�न 
ब��� गन� स�क�।  यसमा �न� स�वाह� समाव�श छन�:

भाषण थ�राप� त�ह� �शक्षण र �स��मा एक�क�त गन��होस� र 
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो स�ार र �स�� क्षमता बढाउनका ला�ग 
पाठह�मा स���त भाषा स�पह� लचकदार �पमा लाग� गन� अन�म�त 
�दन�होस�।

�व�ाथ�ह�को आव�कता ब�� र स�पलाई समथ�न गन� �शक्षक तथा 
आमाब�बाह�लाई थ�राप� काय��ममा भाग �लन �ो�ाहन �दन�होस�।

��शक्षण साम��, स�साधन �ाक�ज, �दशा�नद�श, आ�द �योग गन��होस�, 
जसल� SLI भएका �व�ाथ�ह�लाई उन�ह�को �स�� र स�चार 
�भावका�रता बढाउन म�त गद�छ।
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उपयोग� व�बसाइटह� र सोधप�छ ट��लफोन न�रह�

�शक्षा ��रो 2022

कमजोर� भएका
बोल� र भाषाको 

बालबा�लकालाई
कसर� सहयोग गन�

How to play
this game?

First, we……
then……
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आमाबाब�ह� सध� आ�ा बालबा�लकाह�लाई भ�व�मा 
सफल बनाउनको ला�ग रा�ो ज�वन र �स�� वातावरण 
�दान गन� चाह�न�।  �वश�ष श��क्षक आव�कता (SEN) 
भएका बालबा�लकाह�लाई �ार��क प�हचान र सहयोग 
�दान गदा� उन�ह�लाई द��नक ज�वन र �स�� 
वातावरणमा घ�ल�मल �न स�जलो �� र उन�ह�को 
क्षमता �वकास ��।

अ�भ��� सम�ा (बो�ल ��न �वकार)

�व�भ� कारणल� गदा� उ�ारण सह� 
�ँद�न र बोल�मा गडबड� �� ।  
उदाहरणका ला�ग (अ�ं�ज�मा): "सन�" 
लाई "डन�", "टोइ" लाई "टल�" आ�द 
भ��।  

भाषा सम�ा (भाषा �वकार)

भाषणको स��श रा�र� ब�� नस�ा �सल� गलत अथ� उ�� �� र 
�सप�छ �दइएको जवाफ सोध�को ��स�ग �म��न।  अ�भ���को ला�ग, 
कमजोर स�गठन क्षमता वा उपय�� श�ावल�ह� �योग गन� नस��को 
कारण, बोल� ब�� गा�ो ��।

�वाह सम�ा (�वाह �वकार)

सामा�तया यसलाई �ट�रङ भ�न� ।  बो�� �ममा ध�र� पटक अक्षर वा 
श�ह� दोहो�र�न�, अक्षरह� लामो ��न�, ध�र� �छटो वा स�� बोल� 
चालमा ��न�, बोल�मा असामा� �वरामह� ��न� वा म�ख खोल� ताप�न 
लामो समयस� बो� स��नन�। 

आवाज सम�ा (आवाज �वकार)

�व�भ� कारणल� गदा� आवाजको चक�पन, आवाजको �ास, आवाज 
�नय�णमा क�ठनाइ, अ��धक उ� वा कम �पच, हाइपर-वा 
हाइपो-अन�ना�सक आ�दको कारणल� गदा� भएको �न� सम�ा।

मलाई श�का छ �क म�रा बालबा�लकामा SLI छ......

�वश�ष श��क्षक आव�कता स�योजक (SENCO), �शक्षक, �व�ाथ� 
माग�दश�न कम�चार� वा �व�ालयको सामा�जक काय�कता�स�ग स�क� स�� 
गन��पछ�, ता�क �व�ालयल� अन�गमन स�वाह� �ा� गन� �व�ालय आधा�रत 
भाषण �च�क�क (SBSTs) मा तपा�का बालबा�लकालाई पठाउन 
सकोस�।

आमाब�बाको भ��मका 

म�रा बालबा�लकालाई SLI भएको म��ाङ�कन
ग�रएको छ... 

आ�ा बालबा�लकाको SLI र अ� स���त SEN बार� जानकार� 
सक�स� चा�ड� र स��यतासाथ �व�ालयमा उपल� गराउन�पछ�।

�व�ालयमा आ�ो बालबा�लकाको स�चार र �सकाई �दश�न ब�� SBSTs, 
SENCO, कक्ष �शक्षक, �वषय �शक्षक, आ�द स�ग स�चार कायम रा��होस�। 
आव�क पर�मा उपय�� समथ�न रणन��तह�बार� छलफलमा भाग 
�लन�होस�।

आ�ा बालबा�लका�सत अझ रा�र� क�रा गन��होस�, �तन�ह��सत अझ बढ� 
क�रा गन��होस� अ�न द��नक ज�वनमा �व�भ� श�ावल� तथा वा�ह� 
द�खाउन�होस�।  भाषणको �वषयव��लाई �वचार गन� र �व��त बनाउन 
डोया�उन� ��ह� �योग गन��होस� जसल� गदा� �तन�ह�को बो�� क्षमता 
बढ�छ।

तपा�का बालबा�लकाल� गर�को ग�� कोन� �तन�ह�लाई सरल द��ख ज�टल 
ल�स� स�प �वकास गन� घरमा अझ बढ� अ�ास गन� मदत गन��होस�।  
अझ बढ� �ो�ाहन र �श�सा गन��होस�, उ��त गन��पन� क्ष��ह�मा �ान �दन, 
आ��व�ास बढाउन र सफलताको अन�भ��त गन� �तन�ह�लाई 
स�झाउन�होस�।

तपा�का बालबा�लकालाई बो�� सम�ा छ भन� प�हला बो�� क�रामा 
�तन�ह�को भरोसा बढाउन�होस�।  ध�य�प�व�क स���होस� र बो�ा ठ�कस�ग 
एक�छन रो�कन�होस� भन�र स�झाउन�होस�।  उदाहरणका ला�ग (अङ���ज�मा) 
"���मङ प�ल"-मा "प�ल" श� प�छ रो�क�दा "���मङ" श�प�छ �वराम 
गन��भ�ा बढ� अथ�प�ण� ��।

आवाजको सम�ाको स��मा य�द तपा�का छोराछोर�को चक� आवाज 
आएको छ भन� उन�ह�लाई चक� �रमा गाल� गन� बान� लाई कम गन� 
स�झाउन�होस�। ज��: अ��धक �च�ाउन� वा �न�, घा�ट� सफा गन� �यास 
गन��, उन�ह�को आवाजलाई अ�त �योग गन�� आ�द। आ�ा 
बालबा�लकालाई पया�� आवाज आराम गन�, ध�र� पान� �पउन�, ध�र� फलफ�ल 
र तरकार�ह� खान�, ध�र� भ�ट�को खाना वा मसलाय�� खाना कम खान�, 
�नय�मत �पमा �ायाम गन� र सम�ाह� �ब�नबाट रो�को ला�ग म�ड 
रा�ो रा� स�झाउन�होस�।
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भाषा ज्ञान �नमा�णको ला�ग आधारभ�त त� हो र यो सोच र स�चारको ला�ग 
प�न एक मह�प�ण� साधन हो।  SLI ल� अ��सत बालबा�लकाको क�राकान�मा 
मा� असर गद�न ब� श��क्षक, भावना�क तथा सामा�जक �वकासमा प�न 
बाधा प�या�उँछ।  SLI को सामा� �कारका चार �म�ख �कारह� छन�: 

बोल� र भाषाको कमजोर� (SLI) भन�को क� हो ?

प�रचय

……

……




