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"ਡਿਪਰੈਸ਼ਨ" ਿੀ ਹੈ? 

ਿੁਸ਼ੀ, ਗੁਿੱ  ਾ, ਉਦਾ ਼ੀ ਅਤੇ  ਿੁਸ਼਼ੀ ਉਹ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਦਲਾਵ ਹਨ ਸਿ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਕੋਈ ਮਸਹ    ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਹਾਲਾਂਸਕ, ਿੇਕਰ ਗਲਤ ਭਾਵਨਾ ਿਣ਼ੀ ਰਸਹੂੰਦ਼ੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇ ਦ ੇਨਾਲ ਹੋਰ ਲੂੰ ਿ ੇ ਮੇਂ ਤਿੱਕ ਗਲਤ ਸਵਚਾਰ 

ਅਤੇ ਸਵਵਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਦਸੇਿਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਾਂ ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਸਕ  ਰ਼ੀਰਕ ਲਿੱ ਛਣ ਵ਼ੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਿੋ ਰੋਜਾਨਾ ਦ ੇ

ਕੂੰਮਕਾਿ ਸਵਿੱ ਚ ਮਹਿੱਤਵਪ ਰਨ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਵਘਨ ਪਾਉਂਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਿਪਰੈਸਨ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ ਹੋ  ਕਦੇ ਹਨ। 
ਸਿਪਰੈਸਨ ਦ ੇਆਮ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

ਭਾਵਨਾਤਮਿ ਪਡਹਲ ੂ

✧ ਲੂੰ ਿ ੇ ਮੇਂ ਤਿੱਕ ਉਦਾ  ਮ ਿ ਿਾਂ ਇਕਿੱਲਾ ਮਸਹ    ਕਰਨਾ 
✧ਘਿਰਾਹਟ  

ਸਰੀਰਿ ਪਡਹਲ ੂ

✧ ਸਿਆਨ ਕੇਂਦਸਰਤ ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਚ ਮੁਸਕਲ 

✧ ਭੁਿੱਿ ਿਾਂ  ਰ਼ੀਰ ਦੇ ਭਾਰ ਸਵਿੱ ਚ ਕਮ਼ੀ ਿਾਂ ਵਾਿਾ 
✧ ਥਕਾਵਟ ਿਾਂ ਘਿੱਟ ਊਰਿਾ 
ਬੋਧਾਤਮਿ ਪਡਹਲ ੂ

✧ ਲਗਭਗ  ਾਰੇ ਮਾਮਸਲਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਦਲਚ ਪ਼ੀ ਿਾਂ ਪਰੇਰਣਾ ਗਆੁਉਣਾ 
✧ ਆ ਾਨ਼ੀ ਨਾਲ ਦੋਸ਼ੀ, ਲਾਚਾਰ ਿਾਂ ਿੇਕਾਰ ਮਸਹ    ਕਰਨਾ 
ਡਵਵਹਾਰਿ ਪਡਹਲ ੂ

✧  ਾਈਕੋਮਟੋਰ ਸਰਟਾਰਿਸੇਨ 

✧  ਮਾਸਿਕ ਤੌਰ ਤ ੇਵਿੱਿਰਾ ਹੋਣਾ 
✧ ਉਹਨਾਂ ਗਤ਼ੀਸਵਿ਼ੀਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਹਿੱ  ਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸਤਆਰ ਨਾ ਹੋਣਾ ਸਿ ਦਾ ਪਸਹਲੇ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਂਦੇ  ਼ੀ 
✧ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦ਼ੀ ਪਰੇਰਣਾ ਦ਼ੀ ਘਾਟ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਿੋਂ ਹੋਮਵਰਕ ਨ ੂੰ  ਅਕ ਰ ਨਾ  ਕਰ ਪਾਉਣਾ ਿਾਂ  ਕ ਲ 

ਸਵਚ ਿਰਾਿ ਪਰਦਰਸ਼ਨ) 

ਮਾਡਪਆਂ ਦੀ ਭੂਡਮਿਾ 
ਜੇਿਰ ਮੈਨੂੂੰ  ਸੱ਼ਿ ਹੈ ਡਿ ਮੇਰੇ ਬੱਿੇ ਨੂੂੰ  ਡਿਪਰੈਸ਼ਨ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਮੈਨੂੂੰ ... 

➢ ਸਿੂੰ ਨ਼ੀ ਿਲਦ਼ੀ ਹੋ  ਕੇ ਆਪਣ ੇਿਿੱਚ ੇਲਈ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ  ਲਾਹ ਲਵੋ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਾਓ, ਤਾਂ ਿੋ 

ਉ  ਲਈ ਢੁਕਵੇਂ ਇਲਾਿ ਅਤੇ  ਹਾਇਤਾ ਸ ਿਲਾਈ ਦਾ ਪਰਿੂੰ ਿ ਕ਼ੀਤਾ ਿਾ  ਕੇ। 
➢ ਢੁਕਵ਼ੀਆਂ  ਹਾਇਤਾ  ੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਪਰਿੂੰ ਿ ਲਈ  ਪੈਸਲ ਐਿ ਕੇਸਨਲ ਨ਼ੀਿ  ਕੋਆਰਿ਼ੀਨੇਟਰ 

(SENCO), ਕਲਾ  ਟ਼ੀਚਰ,  ਕ ਲ ਗਾਈਿੈਂ  ਟ਼ੀਮ ਿਾਂ  ਕ ਲ  ੋਸਲ ਵਰਕਰ ਨਾਲ  ੂੰਪਰਕ ਸੁਰ  
ਕਰੋ। 



ਮੇਰੇ ਬੱਿ ੇਨੂੂੰ  ਡਿਪਰੈਸ਼ਨ ਹਣੋ ਦਾ ਮੁਲਾਂਿਣ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੈਨੂੂੰ ... 
 

➢ ਇਹ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਿਣਾਉਣ ਲਈ  ੁਝਾਈ ਗਈ ਇਲਾਿ ਯੋਿਨਾ ਨ ੂੰ  ਸੁਰ  ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਚ ਹੈਲਥਕੇਅਰ 

ਪੇਸਾਵਰਾਂ ਨਾਲ  ਸਹਯੋਗ ਕਰੋ ਸਕ ਤੁਹਾਿੇ ਿਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਲੋੜੀਂਦ ੇਇਲਾਿ ਸਮਲੇ ਸਿ ਦ਼ੀ ਉ  ਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉਹ ਦਵਾਈ (ਿੇਕਰ ਲਾਗ  ਹੋਵੇ) ਲੈ ਲਵੇ। 
➢  ਕ ਲ ਨ ੂੰ  ਆਪਨੇ ਿਿੱਚ ੇਦ਼ੀਆਂ ਸਵਸੇਸ ਸਵਸਦਅਕ ਲੋੜਾਂ ਿਾਰੇ ਸਿੂੰਨ਼ੀ ਿਲਦ਼ੀ ਹੋ  ਕੇ ਿਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰੋ, ਸਿ  ਸਵਿੱ ਚ ਢੁਕਵ਼ੀਆਂ  ਹਾਇਤਾ  ੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਪਰਿੂੰ ਿ ਲਈ ਉ  ਦ਼ੀ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਸਰਪੋਰਟ 

 ਕ ਲ ਨ ੂੰ  ਪਾ  ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। 
➢ ਆਪਨੇ  ਿਿੱਚੇ ਦ਼ੀ ਸ ਿੱ ਿਣ ਅਤ ੇਅਿਿ ਟ ਹੋਣ ਦ਼ੀ  ਸਥਤ਼ੀ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ ਲਈ  ਕ ਲ ਗਾਈਿੈਂ  ਟ਼ੀਮ 

ਿਾਂ  ਕ ਲ ਦ ੇ ੋਸਲ ਵਰਕਰ, SENCO, ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀ  ਹਾਇਤਾ ਟ਼ੀਮ, ਕਲਾ  ਟ਼ੀਚਰ ਅਤੇ ਸਵਸਾ 
ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਨਾਲ  ੂੰਚਾਰ ਿਣਾਈ ਰਿੱ ਿੋ; ਅਤੇ ਿੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਉਸਚਤ  ਹਾਇਤਾ ਨ਼ੀਤ਼ੀਆਂ 'ਤੇ 
 ਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰੋ 

ਤੁਹਾਿ ੇਿਿੱਚ ੇਦਾ  ਮਰਥਨ ਕਰਦ ੇ ਮੇਂ ਹੇਠ ਸਲਿ਼ੀਆਂ ਨ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਤੇ ਚਰਚਾ ਹੋ  ਕਦ਼ੀ ਹੈ: 

 

ਸੂੰਿਾਰ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾ ਪਰਬੂੰ ਧਨ 

 

➢ ਿ਼ੀਰਿ ਨਾਲ  ੁਣੋ ਅਤ ੇਹਮਦਰਦ਼ੀ ਸਦਿਾਓ। ਆਪਣੇ ਿਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਉ  ਦ਼ੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਗਟ ਕਰਨ, 

ਉ  ਦ਼ੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਵਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਉ  ਦੇ ਨਜਰ਼ੀਏ ਤੋਂ  ਮਝਣ ਅਤੇ ਉ  ਨ ੂੰ   ਵ਼ੀਕਾਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਿੋ ਤੁਹਾਿਾ ਿਿੱਚਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ   ਾਥ਼ੀ  ਮਝੇ। 
➢ ਆਪਣੇ ਿਿੱਚੇ ਨਾਲ  ਮਾਂ ਸਿਤਾਓ। ਮਾਸਪਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਨੇ ਿਿੱਚ ੇਨਾਲ ਸਜਆਦਾ ਗਿੱਲ ਕਰਨ਼ੀ ਚਾਹ਼ੀਦ਼ੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਉ  ਦ਼ੀਆਂ ਉਦਾ  ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉ  ਨਾਲ ਰਸਹਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ। 
➢ ਆਪਣੇ ਿਿੱਚੇ ਦ ੇਘਟਦ ੇਪਰਦਰਸਨ ਨ ੂੰ   ਵ਼ੀਕਾਰ ਕਰੋ। ਦਸੋ ਅਤ ੇਆਲੋਚਨਾ ਦ਼ੀ ਿਿਾਏ ਆਪਣੇ ਿਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  

ਸਦਲਾ ਾ ਅਤ ੇਹੌ ਲਾ ਸਦਓ 

➢ ਆਪਣੇ ਿਿੱਚੇ ਦ਼ੀਆਂ ਿ ਿ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰੋ ਅਤ ੇਪਛਾਣੋ, ਉ ਦ਼ੀ ਤਰਿੱਕ਼ੀ ਦ਼ੀ ਕਦਰ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਿੱਕ 

ਉਸਚਤ  ਵ ੈਿਾਰਨਾ ਸਨਰਮਾਣ ਸਵਿੱ ਚ ਉ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰੋ 

ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ 

➢ ਆਪਣੇ ਿਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸ ਹਤਮੂੰਦ ਿ਼ੀਵਨ ਸੈਲ਼ੀ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰੋ। ਇਿੱਕ  ੂੰਤਸੁਲਤ ਿੁਰਾਕ 

ਿਣਾਈ ਰਿੱ ਿੋ, ਹਰ ਰੋਜ ਢੁਕਵਾਂ ਆਰਾਮ/ਨੀਂਦ ਲਓ, ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਗਤ਼ੀਸਵਿ਼ੀਆਂ ਿਾਂ ਕ ਰਤਾਂ 
ਸਵਿੱ ਚ ਸਨਯਸਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਹਿੱ  ਾ ਲਓ। 

➢  ਮਾਸਿਕ ਪਰ ਪਰ ਸਕਰਆਵਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਹਿੱ  ਾ ਲਓ। ਆਪਣੇ ਿਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਦੋ ਤਾਂ ਿਾਂ ਪਸਰਵਾਰ ਨਾਲ  ਰ਼ੀਰਕ 

ਗਤ਼ੀਸਵਿ਼ੀਆਂ ਿਾਂ ਮਨੋਰੂੰਿਨ ਸਵਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰੋ ਤਾਂ ਿੋ ਦ ਸਿਆਂ ਨਾਲ  ੂੰਪਰਕ 

 ਥਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਮਾਸਿਕ  ਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿਾ  ਕੇ। 
➢ ਆਪਣੇ ਿਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸਿਆਨ ਕੇਂਦਸਰਤ ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਹੌਲ਼ੀ-ਹੌਲ਼ੀ ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 



ਕੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਟੋੇ ਸਹਿੱ ਸ ਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਵੂੰਿ ੋ

ਸਮਰਥਨ ਸੁਝਾਅ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ 

ਆਮ ਤੌਰ ਤ,ੇ  ਕ ਲ ਸਵਅਕਤ਼ੀਗਤ ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਹੇਠ ਸਲਿ਼ੀ  ਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ: 

ਸਿੂਲ ਐਿਜਸਟਮੈਂਟ ਡਵੱਿ ਡਵਡਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨਾ 
 

➢ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਉਦਾ  ਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  ਸਨਯੂੰ ਸਤਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ  ੁਰਿੱ ਸਿਅਤ ਅਤੇ ਸਾਂਤ 

ਿਗਹਾ ਦਾ ਪਰਿੂੰ ਿ ਕਰੋ। 
➢ ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਉਹਨਾਂ ਗਤ਼ੀਸਵਿ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਸਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਿੋ ਉ ਦ਼ੀ ਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  

 ੁਿਾਰਨ ਸਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ  ਕਦ਼ੀਆਂ ਹਨ। ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਉਸਚਤ  ਮੇਂ ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਗਤ਼ੀਸਵਿ਼ੀਆਂ 

ਸਵਿੱ ਚ ਸਹਿੱ  ਾ ਲੈਣ ਦ਼ੀ ਆਸਗਆ ਸਦਓ 

➢ ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀ ਲਈ ਢੁਕਵ਼ੀਆਂ ਕਲਾ  ਦ਼ੀਆਂ ਸਿਊਟ਼ੀਆਂ ਦਾ ਪਰਿੂੰ ਿ ਕਰੋ ਤਾਂ ਿੋ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਆਤਮਸਵਸਵਾ  ਅਤ ੇਯੋਗਤਾ ਦ਼ੀ ਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  ਵਿਾਉਣ ਸਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ  ਫਲ ਤਿਰਿਾ 
ਹਾ ਲ ਕਰ  ਕੇ। 

➢ ਲੋੜਵੂੰਦ ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀ ਲਈ ਉ  ਦ਼ੀ ਭਾਵਨਾ ਪਰਿੂੰ ਿਨ ਅਤੇ  ਮਿੱ ਸ ਆ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਦ ੇਹੁਨਰ ਨ ੂੰ  
 ੁਿਾਰਨ ਲਈ  ਮ ਹ ਸ ਿਲਾਈ ਿਾਂ ਸਵਅਕਤ਼ੀਗਤ  ਲਾਹ ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ 

➢ ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ ਪਸਰ ਸਥਤ਼ੀਆਂ ਅਤ ੇਲੋੜਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀ ਦ ੇਰੁਟ਼ੀਨ ਅਤ ੇਹਾਜਰ਼ੀ 
ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ   ੂੰਭਾਲਣ ਵੇਲੇ ਲਚਕਦਾਰ ਪਰਿੂੰ ਿ ਕਰੋ 

 ਅਡਧਆਪਿਾਂ ਅਤ ੇਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁਿਨ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ  ਿਰਨ ਡਵੱਿ ਡਵਡਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮਦਦ 

ਿਰਨਾ  
 

➢ ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀ ਦ ੇਵਿ਼ੀਆ ਸਵਵਹਾਰ ਤ ੇਉ  ਦ਼ੀ ਪਰਸੂੰ  ਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉ  ਨ ੂੰ  ਆਪਣ਼ੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  
ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰੋ 

➢  ਕ ਲ ਸਵਿੱ ਚ ਢੁਕਵੀਂ  ਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿ਼ੀਆ  ਭੁਾਅ ਵਾਲੇ  ਾਥ਼ੀ ਹੋਣੇ ਚਾਹ਼ੀਦੇ ਹਨ 

 

ਡਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਡਵਧੀਆਂ ਡਵੱਿ ਡਵਡਦਆਰਥੀ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਿਰਨਾ 
 

➢ ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀ ਨ ੂੰ   ਕਾਰਾਤਮਕ ਫ਼ੀਿਿੈਕ ਅਤੇ ਉਤਸਾਹ ਸਦਓ 

➢  ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਉ  ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ  ਸਥਤ਼ੀ ਦ ੇਅਨੁ ਾਰ ਕਲਾ  ਦ਼ੀਆਂ ਗਤ਼ੀਸਵਿ਼ੀਆਂ 

(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ,  ਮ ਹ ਚਰਚਾ) ਸਵਿੱ ਚ ਸਹਿੱ  ਾ ਲੈਣ ਦ਼ੀ ਆਸਗਆ ਸਦਓ, ਤਾਂ ਿੋ ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀ ਨ ੂੰ  
ਿਹੁਤ ਸਜਆਦਾ ਦਿਾਅ ਸਵਿੱ ਚ ਨਾ ਪਾਇਆ ਿਾ  ਕੇ। 

➢ ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀ ਦ ੇਸ ਿੱ ਿਣ ਦ਼ੀ  ਹ ਲਤ ਲਈ ਸਵਸਭੂੰਨ ਅਸਿਆਪਨ ਗਤ਼ੀਸਵਿ਼ੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਣਾਓ, ਸਿਵੇਂ ਸਕ 

 ਮ ਹ ਚਰਚਾਵਾਂ, ਵ਼ੀਿ਼ੀਓ ਪਰਦਰਸਨਾਂ ਆਸਦ। 



➢ ਸ ਿਾਉਣ ਦ਼ੀਆਂ ਨ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਦ ੇਰ ਪ ਸਵਿੱ ਚ ਕਾਰਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜ ੋਅਤੇ ਮੁਿੱਿ ਨੁਕਸਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਿਾਗਰ ਕਰੋ 

➢ ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀ ਦ ੇਦਿਾਅ ਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉ  ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਹੋਮਵਰਕ ਲਈ ਅਨੁਕ ਲਤਾ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ 

➢ ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤ ੇਪੇਸੇਵਰਾਂ ਦ ੇ ੁਝਾਵਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਸਵਸੇਸ ਪਰ਼ੀਸਿਆ ਪਰਿੂੰ ਿ ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ 

ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਘਰ-ਸਿੂਲ ਸਡਹਯਗੋ ਨੂੂੰ  ਮਜਬੂਤ ਿਰਨਾ 
 

➢ ਗੂੰਭ਼ੀਰ ਮਸੁਕਲਾਂ ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਅਨੁ ਾਰ ਿ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ  ਹਾਇਤਾ  ੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰੋ, ਸਿਵੇਂ ਸਕ ਸਵਅਕਤ਼ੀਗਤ ਸ ਿਲਾਈ ਯੋਿਨਾ ਸਤਆਰ ਕਰਨਾ, ਸਨਯਮਤ  ਮ਼ੀਸਿਆਵਾਂ ਅਤ ੇ

ਫਾਲੋ-ਅਿੱਪ ਕਰਨਾ 
➢  ਕ ਲ, ਮਾਸਪਆਂ ਅਤ ੇਪੇਸੇਵਰਾਂ (ਸਿਵੇਂ ਸਕ ਹੈਲਥਕੇਅਰ  ਪੇਸੇਵਰ,  ੋਸਲ ਵਰਕਰ, ਮਨੋਸਵਸਗਆਨ਼ੀ, 

ਆਸਦ) ਸਵਚਕਾਰ ਨਜਦ਼ੀਕ਼ੀ  ਸਹਯੋਗ ਅਤ ੇ ੂੰਚਾਰ ਿਣਾਈ ਰਿੱ ਿੋ। 
ਉਪਯਗੋੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ 

ਡਸੱਡਖਆ ਡਬਊਰ ੋ

 

 

 

 

 

 

 

ਡਸੱਡਖਆ ਡਬਊਰੋ ਦਾ ਮੱੁਖ ਪੂੰ ਨਾ 
 

“SENSE” ਏਿੀਡਿਰਤ 

ਡਸੱਡਖਆ ਅਤੇ ਡਵਸੇ਼ਸ਼ ਡਸੱਡਖਆ 

ਜਾਣਿਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ 

ਜਾਣਿਾਰੀ 

"ਮਾਨਡਸਿ ਡਸਹਤ @ ਸਿੂਲ" 

ਡਵਡਦਆਰਥੀ ਮਾਨਡਸਿ 

ਡਸਹਤ ਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਆਨਲਾਈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਏਿੀਡਿਰਤ ਡਸੱਡਖਆ ਲਈ ਪੂਰ ੇਸਿੂਲ 

ਪਹੁੂੰ ਿ ਬਾਰ ੇਸੂੰਿਾਲਨ ਗਾਈਿ 

ਮਾਨਡਸਿ ਡਬਮਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ 

ਡਵਡਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਣ 

ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਬਾਰ ੇ

ਅਡਧਆਪਿ ਦੀ ਸਰੋਤ 

ਹੈਂਿਬੁੱ ਿ 

 



 

 

 

 

   

ਡਸਹਤ ਡਵਭਾਗ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ਬਾਲ ਮੁਲਾਂਿਣ ਸੇਵਾ ਡਵਡਦਆਰਥੀ ਡਸਹਤ ਸੇਵਾ  

   

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਡਵਭਾਗ ਹਾਂਗਿਾਂਗ ਿੌਂਸਲ ਆਫ਼ ਸੋਸ਼ਲ 

ਸਰਡਵਸ 
 

   

 

 

 

 

 

ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੂੰ ਬਰ 

ਡਸੱਡਖਆ ਡਬਊਰ ੋ

ਸਵਸੇਸ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਿਾਰੇ ਆਮ ਪੁਿੱ ਛਸਗਿੱਛ    3698 3957 

 

ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ 
ਹ ਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟ਼ੀ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਿਾਇਰੈਕਟ (24 ਘੂੰਟ)ੇ  2466 7350 

 

ਡਸਹਤ ਡਵਭਾਗ 

ਿਾਲ ਮੁਲਾਂਕਣ  ੇਵਾ      2246 6659 

ਸਵਸਦਆਰਥ਼ੀ ਸ ਹਤ  ਵੇਾ      2349 4212 

ਭਾਈਿਾਰਿ ਸਰੋਤ ਅਤ ੇਹੈਲਪਲਾਈਨ  

 

 


