
ਸਿਲੇਕਸਿਵ ਸਿਊਸਿਜ਼ਿ ਤੋਂ ਪੀਸਿਤ ਬੱਸਿਆਂ ਦਾ ਿਿਰਥਨ ਸਕਵੇਂ ਕਰੀਏ  

"ਬੱਸਿਆਂ ਦੀ ਿਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਲਈ ਦਖੇਭਾਲ ਤ ੇਿਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਦੀ ਸਿੱਸਖਆ ਲਿੀ  
ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਸਿਊਰੋ 2022 

 

"ਸਿਲੈਕਸਿਵ ਸਿਊਸਿਜ਼ਿ" ਕੀ ਹੈ? 

 

ਸ ਲੈਕਸਿਵ ਸਿਊਸਿਜ਼ਿ (SM) ਇਿੱਕ ਸਕ ਿ ਦੀ ਸ ਿੰਤਾ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ  ਿਿੱ ਸ ਆ ਹੈ। SM ਤੋਂ ਪੀਸਿਤ ਲੋਕ ਕੁਝ 

 ਸਿਤੀਆਂ ਸਵਿੱ   ਆਿ ਤੌਰ ਤੇ ਗਿੱਲਿਾਤ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਘਰ ਸਵਿੱ   ਜਾਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਸਰਵਾਰਕ 

ਿੈਂਿਰਾਂ ਨਾਲ), ਪਰ ਉਹ ਕੁਝ  ਿਾਸਜਕ  ਸਿਤੀਆਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜਦੋਂ  ਕੂਲ ਸਵਿੱ   ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਜਾਂ ਘਰ 

ਸਵਿੱ   ਅਜਨਿੀਆਂ ਦਾ  ਾਹਿਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ) ਸਵਿੱ   ਿੋਲਣ ਸਵਿੱ  ਅ ਿਰਿੱਿ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ ਿੱ ਿਣ ਜਾਂ 
 ਿਾਜੀਕਰਨ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 

ਉਹ ਆਿ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਿਾਹੌਲ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਘਰ ਸਵਿੱ  ) ਗਿੱਲ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ  ਿਾਸਜਕ 

 ਸਿਤੀਆਂ ਸਵਿੱ   (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ,  ਕੂਲ ਜਾਂ ਦੋ ਤਾਂ ਦ ੇਇਕਿੱਠਾਂ ਹੋਣ ਤੇ ), ਉਹ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਕਿੰਿ ਕਰ  ਕਦ ੇਹਨ: 

 

✧ ਦਸੂਜਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਸਵਿੱ   ਅ ਿਰਿੱਿ 

✧ਇਿੱਕ ਜਾਂ ਦ ੋਸ਼ਿਦ ਜਾਂ ਕਿੰਨ ਸਵਿੱ   ਜਵਾਿ ਦੇਣਾ  
✧ ਿਸੌਿਕ  ਿੰ ਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜਾਏ ਸ ਰ ਸਹਲਾ ਕੇ, ਸ ਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ  
✧ ਸ਼ਰਿੀਲੇ, ਸਨਰਭਰ ਅਤ ੇ ਅਿੰਤਰਿੁਿੀ  
✧ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਤਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਸਕ ਕੋਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੇਿ ਸਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਆ ਸਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅ ਾਨਕ 

ਪਰਤੀਸਕਸਰਆ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਰੁਕ ਜਾਣਾ  
ਿਾਸਪਆਂ ਦੀ ਭੂਸਿਕਾ 
 

ਜੇਕਰ ਿੈਨੂੂੰ  ਸੱਕ ਹੈ ਸਕ ਿੇਰੇ ਬੱਿ ੇਨੂੂੰ  SM ਹ,ੈ ਤਾਂ ਿੈਨੂੂੰ ... 
 

➢ ਸਜਿੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ  ਕੇ ਆਪਨੇ  ਿਿੱ  ੇਲਈ ਿਨੋਸਵਸਗਆਨਕ  ਲਾਹ ਅਤੇ ਿੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਿਿੰਗ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਜੋ 

ਉ  ਲਈ ਢੁਕਵੇਂ ਇਲਾਜ ਅਤੇ  ਹਾਇਤਾ ਸ ਿਲਾਈ ਦਾ ਪਰਿਿੰ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕੇ। 
➢ ਢੁਕਵੀਆਂ  ਹਾਇਤਾ  ੇਵਾਵਾਂ ਦ ੇਪਰਿਿੰ ਧ ਲਈ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਵਸਦਅਕ ਲੋਿਾਂ ਦੇ ਕੋਆਰਡੀਨੇਿਰ (SENCO), 

ਕਲਾ  ਿੀ ਰ,  ਕੂਲ ਗਾਈਡੈਂ  ਿੀਿ ਜਾਂ  ਕੂਲ  ਸੋ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨਾਲ  ਿੰਪਰਕ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। 
ਿੇਰੇ ਬੱਿ ੇਦਾ SM ਹਣੋ ਦਾ ਿੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿੈਨੂੂੰ ... 
 

➢ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣ ਲਈ  ੁਝਾਈ ਗਈ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਨੂਿੰ  ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਸਵਿੱ   ਹੈਲਿਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ਾਵਰਾਂ ਨੂਿੰ  
 ਸਹਯੋਗ ਦਵ ੋਸਕ  ਤੁਹਾਡ ੇਿਿੱ ੇ ਨੂਿੰ  ਲੋਿੀਂਦਾ ਇਲਾਜ ਸਿਲੇ ਅਤ ੇਦਵਾਈ (ਜੇਕਰ ਲਾਗੂ ਹੋਵ)ੇਲੇਵ ੋ

➢ ਆਪਨੇ  ਿਿੱ ੇ ਦੀਆਂ ਸਵਸ਼ਸੇ਼ ਸਵਸਦਅਕ ਲੋਿਾਂ ਿਾਰੇ  ਕੂਲ ਨੂਿੰ  ਸਜਿੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ  ਕੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਨ ਲਈ ਪਸਹਲ ਕਰੋ, ਸਜ  ਸਵਿੱ   ਢੁਕਵੀਆਂ  ਹਾਇਤਾ  ੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਪਰਿਿੰ ਧ ਲਈ ਉ  ਦੀ 
ਿਨੋਸਵਸਗਆਨਕ ਸਰਪੋਰਿ  ਕੂਲ ਨੂਿੰ  ਪਾ  ਕਰਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ। 



➢ ਿੇਰੇ ਿਿੱ ੇ ਦ ੇਸ ਿੱ ਿਣ ਅਤੇ  ਿਾਯੋਜਨ ਨੂਿੰ   ਿਝਣ ਲਈ  ਕੂਲ ਗਾਈਡੈਂ  ਿੀਿ ਜਾਂ  ਕੂਲ  ਸੋ਼ਲ ਵਰਕਰ, 

SENCO, ਸਵਸਦਆਰਿੀ  ਹਾਇਤਾ ਿੀਿ, ਕਲਾ  ਿੀ ਰ ਅਤ ੇਸਵਸ਼ਾ ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਨਾਲ  ਿੰ ਾਰ ਿਣਾਈ 

ਰਿੱ ਿੋ; ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਲੋਿ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਤ  ਹਾਇਤਾ ਰਣਨੀਤੀਆਂ 'ਤੇ  ਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ਰ ਾ ਕਰੋ 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿ ੇਦਾ ਿਿਰਥਨ ਕਰਦੇ ਿਿੇਂ ਹਠੇ ਸਲਖੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਤੇ ਸਵਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹ:ੈ 

ਿਿਾਸਜਕ ਅਤੇ ਿੂੰਿਾਰ 

 

➢ ਇਿੱਕ ਿੁਿੱ ਲਹਾ ਅਤ ੇਵਧੀਆ  ਿਾਸਜਕ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦਾ ਸਨਰਿਾਣ ਕਰੋ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਿਿੱ  ੇਲਈ ਇਿੱਕ  ਿੰਗੀ 
ਸਿ ਾਲ ਕਾਇਿ ਕਰੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਾਪੇ ਇਹ ਸਦਿਾਉਣ ਲਈ ਪਸਹਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਦੂਸਜਆਂ ਨਾਲ 

ਸਕਵੇਂ ਗਿੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਕਵੇਂ ਭਰੋ ੇ ਨਾਲ ਅਤ ੇ ਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਗਿੱਲਿਾਤ ਸਵਿੱ   ਸ਼ਾਿਲ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਆਸਦ। 
➢ ਆਪਣੇ ਿਿੱ ੇ ਨੂਿੰ   ਿਾਸਜਕ ਿਾਹੌਲ ਸਵਿੱ   ਦੇਿਭਾਲ ਅਤੇ ਸਵ ਾਰਸ਼ੀਲ ਰਵਿੱਈਏ ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਜਵਾਿ 

ਦੇਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰੋ 

➢ ਪਸਰਵਾਰ ਜਾਂ ਦੋ ਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੁਹਾਡ ੇਿਿੱ ੇ ਨੂਿੰ  ਗਰੁਪ ਸਵਿੱ   ਉਸ ਤ ਸਨਿੱਜੀ ਿਾਂ ਦਣੇ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਿਿੱ ੇ 
ਨੂਿੰ  ਗਿੱਲਿਾਤ ਸਵਿੱ   ਸਹਿੱ  ਾ ਲੈਣ ਜਾਂ ਦਸੂਜਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਿਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਤਾਂ ਹੀ  ਕਰਨ ਸਦਓ ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਸਤਆਰ ਿਸਹ ੂ  ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਿੱ ੇ ਨੂਿੰ  ਦੂਸਜਆਂ ਦੇ  ਾਹਿਣੇ "ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਰਹਾ" ਵਜੋਂ 
ਲੇਿਲ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਿ ।ੋ 

➢  ਿਾਸਜਕ  ਸਿਤੀਆਂ ਸਵਿੱ   ਆਪਣੇ ਿਿੱ ੇ ਦੀ ਸ ਿੰ ਤਾ ਦ ੇਪਿੱਧਰ ਵਿੱਲ ਸਧਆਨ ਸਦਓ। ਜੇਕਰ ਤੁ ੀਂ ਦੇਿਦੇ ਹੋ 

ਸਕ ਉ ਦੀ  ਰੀਰਕ ਭਾਸ਼ਾ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਉ ਦਾ ਸ ਰ ਨੀਵਾਂ ਕਰਨਾ, ਉੱਪਰ ਵਿੱਲ ਝੁਕਣਾ, ਆਸਦ) ਸ ਿੰ ਤਾ ਦੇ 
ਵਿੱਧ ਰਹੇ ਪਿੱਧਰ ਨੂਿੰ  ਦਰ ਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਆਪਣ ੇਿਿੱ  ੇਨੂਿੰ  ਿੋਲਣ ਲਈ ਿਜਿੂਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿ ਣਾ 
 ਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

➢ ਤੁਹਾਡੇ ਿਿੱ ੇ ਨੂਿੰ  ਜਵਾਿ ਦੇਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਉਡੀਕ  ਿਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ, ਅਤੇ  ਿੇਂ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਦਿਲ ਦੇਣ ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਡ ੇਿਿੱ ੇ ਲਈ ਿੋਲਣ ਤੋਂ ਿ  ੋ

➢ ਿਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਉਹਨਾਂ  ਵਾਲਾਂ ਨੂਿੰ   ਰਲ ਿਣਾ  ਕਦ ੇਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਜਵਾਿ ਤੁਹਾਡ ੇਿਿੱ ਸ ਆਂ ਨੇ ਦੇਣ ੇਹਨ, 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਿੱ ਸ ਆਂ ਦੇ ਜਵਾਿ ਦਣੇ ਸਵਿੱ   ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿੁਿੱ ਲੇ  ਵਾਲਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਹੁ- ੋਣ 

ਵਾਲੇ  ਵਾਲਾਂ ਸਵਿੱ   ਿਦਲਣਾ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ "ਕੀ ਤੁ ੀਂ  ਿੰਤਰੇ ਦਾ ਜੂ , ਸਨਿੰ ਿੂ  ਾਹ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ  ੀਜ਼ ਪੀਣਾ 
 ਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ?") ਿਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਨੂਿੰ  ਆਪਨੇ ਿਿੱ ਸ ਆਂ ਦੀ ਤਾਰੀਫ ਕਰਨੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਿੌਸਿਕ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਿੌਸਿਕ) 

ਜਦੋਂ ਉਹ ਦਸੂਜਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਿਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ  ਿਾਸਜਕ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਸਵਿੱ   ਸਹਿੱ  ਾ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਹਨ 

 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਿਖਲਾਈ 

 

➢ ਆਪਣੇ ਿਿੱ ੇ ਨੂਿੰ  ਜੁ਼ਿਾਨੀ ਤੌਰ ਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂਿੰ  ਅਕ ਰ ਪਰਗਿ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ 
ਿੌਸਿਕ ਪਰਗਿਾਵੇ ਦੇ ਹੁਨਰ ਅਤੇ  ਵੈ-ਸਵਸ਼ਵਾ  ਨੂਿੰ  ਿਣਾਉਣ ਸਵਿੱ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰੋ। 

➢ ਤੁਹਾਡ ੇਿਿੱ ੇ ਨੂਿੰ  ਇਿੱਕ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਿਾਹੌਲ ਸਵਿੱ   ਉ ਦ ੇ ਾਿੀਆਂ ਨਾਲ ਸਿਲਣ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਿੌਕੇ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਣੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਘਰ ਸਵਿੱ   ਿੇਡਣ ਲਈ ਿੁਲਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ 

ਸਜਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਘਿੱਿ ਿਸੌਿਕ  ਿੰ ਾਰ ਦੀ ਲੋਿ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਿਾਡਲ ਿਣਾਉਣਾ ਜਾਂ ਸਿਿੱਿੀ ਿਣਾਉਣਾ, । 



➢ ਆਪਣੇ ਿਿੱ  ੇਨੂਿੰ  ਉ  ਦੀ ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ਼  ਣੁਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ ਸਦਓ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ, ਆਪਣ ੇਿਿੱ  ੇਨਾਲ 

ਘਰ ਸਵਿੱ   ਗਿੱਲਿਾਤ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਗਿੱਲਿਾਤ ਦ ੇਵੀਡੀਓ ਕਸਲਿੱ ਪ ਦੇਿਣਾ  
 

ਿਿਰਥਨ ਿੁਝਾਅ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ 

ਆਿ ਤੌਰ ਤੇ,  ਕੂਲ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋਿਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਹੇਠ ਸਲਿੀ  ਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰ 

 ਕਦੇ ਹਨ: 

ਿਕੂਲ ਐਡਜਿਿਿੈਂਿ 'ਤੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰਨਾ 
 

➢ ਲੋਿ ਪੈਣ 'ਤੇ ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੀ ਸ ਿੰ ਤਾ ਨੂਿੰ  ਸਨਯਿੰ ਸਤਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗਹਾ ਅਤੇ  ਿਾਂ ਸਦਓ 

➢ ਉਹਨਾਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਦੀ ਪਿ ੋਲ ਕਰੋ ਜੋ ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਨੂਿੰ  ਦੂਸਜਆਂ ਨਾਲ ਆਰਾਿਦਾਇਕ ਢਿੰਗ ਨਾਲ 

ਗਿੱਲਿਾਤ ਕਰਨ ਸਵਿੱ   ਿਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਸ ਤ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਸਵਿੱ   

ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ 

➢ ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਨੂਿੰ  ਉ  ਦ ੇ ਿਾਸਜਕ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਿਕ ਪਰਿਿੰ ਧਨ ਅਤੇ  ਿਿੱ ਸ ਆ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰਾਂ ਨੂਿੰ  
ਸਿਹਤਰ ਿਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਤੇ ਉ  ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ  ਵੈ-ਸਵਸ਼ਵਾ  ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂਿੰ  ਿਜ਼ਿੂਤ ਕਰਨ ਲਈ 

 ਿੂਹ ਸ ਿਲਾਈ ਜਾਂ ਸਵਅਕਤੀਗਤ  ਲਾਹ ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ। 
➢ ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਦ ੇਨਾਲ ਇਿੱਕ  ਸਿਰ ਤਾਲਿੇਲ  ਿਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪ ੀ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਨਾਲ 

ਇਿੱਕ ਸਰਸ਼ਤਾ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਿਨੋਨੀਤ ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਜਾਂ ਿਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਿ ਾਰੀਆਂ ਦਾ ਪਰਿਿੰ ਧ ਕਰੋ। 
ਜਦੋਂ ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਨੂਿੰ  ਲੋਿ ਹੋਵ ੇਤਾਂ  ਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ ਜਾਂ  ਕੂਲ ਸਵਿੱ   ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਲਈ ਇਿੱਕ 

 ਹਾਇਤਾ ਨ ਿੱਿਵਰਕ  ਿਾਪਤ ਕਰੋ 

 

 ਅਸਿਆਪਕਾਂ ਅਤ ੇਿਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁਿਨ ਲਈ ਅਤ ੇਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਸਵੱਿ  ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰਨਾ 
 

➢ ਇਿੱਕ  ੁਰਿੱ ਸਿਅਤ ਅਤ ੇਵਧੀਆ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਿਾਹੌਲ ਿਣਾਓ, ਗੈਰ-ਿੌਸਿਕ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਜਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਲਾ  

ਦ ੇ ਰੁਿੀਨ ਦੁਆਰਾ ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਅਤੇ ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਸਵ ਕਾਰ ਆਪ ੀ ਤਾਲਿੇਲ ਵਧਾਓ, ਅਤੇ ਉ ਦ ੇ

ਿੌਸਿਕ  ਿੰ ਾਰ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਿੁਸਨਆਦ ਿਣਾਓ। 
➢ ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਸਹਲ  ਕਰੋ, ਉ  ਨਾਲ  ਆਰਾਿ ਨਾਲ  ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ  ੁਰ 

ਸਵਿੱ   ਗਿੱਲਿਾਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਆਪ ੀ ਸਵਸ਼ਵਾ  ਦਾ ਸਰਸ਼ਤਾ  ਿਾਸਪਤ ਕਰੋ 

➢ ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਦ ੇ ਕਾਰਾਤਿਕ ਸਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇ ਾਰੇ ਪਸਹਲੂਆਂ ਸਵਿੱ   ਯਤਨਾਂ ਲਈ ਉ ਦੀ ਪਰਸ਼ਿੰ  ਾ ਕਰੋ, 

ਅਤੇ ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿੇ ੈਨ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ  ੁਿੱ ਪ  ਸਿਤੀ ਨੂਿੰ  ਨਕਾਰਨ ਜਾਂ ਆਲੋ ਨਾ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਿ ੋ। 

➢ ਲੋਿਵਿੰਦ ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋ ਤਾਨਾ ਅਤੇ ਿਦਦਗਾਰ  ਾਿੀਆਂ ਦਾ ਪਰਿਿੰ ਧ ਕਰੋ। 
 ਿਾਸਜਕ ਦਾਇਰੇ ਿਣਾਉਣ ਸਵਿੱ   ਉ ਦੀ ਿਦਦ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਦੀ ਜਿਾਤ ਸਵਿੱ    ਿਿੰਧਤ ਹੋਣ 

ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂਿੰ  ਿਜ਼ਿੂਤ ਕਰੋ 

➢ ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਨੂਿੰ   ਵੈ-ਅਰਾਿ ਦ ੇਤਰੀਕੇ  ਸ ਿਾਓ ਅਤ ੇਲੋਿ ਪੈਣ 'ਤ ੇਸਵਸਦਆਰਿੀ ਨੂਿੰ  ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨ ਦਾ  ੁਝਾਅ ਸਦਓ 

 



ਸਿੱਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਸਵਿੀਆਂ ਸਵੱਿ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਨੂੂੰ  ਸਾਿਲ ਕਰਨਾ 
➢ ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਦੀ  ਸਿਤੀ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਦ ੇਅਨੁ ਾਰ ਉਿੀਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਵਵ ਸਿਤ ਕਰੋ, ਸ ਿੱ ਿਣ ਦੀਆਂ 

ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ, ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਫਾਰਿੈਿ ਅਤੇ ਜਵਾਿ ਦੀ ਲੋਿ ਸਵਿੱ   ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਿਣਾਓ, ਅਤੇ ਸਵਸਦਆਰਿੀ 
ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਾਓ। ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਦੀ ਸ ਿੰ ਤਾ ਅਤੇ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਤੋਂ 
ਦਿਾਅ ਨੂਿੰ  ਘਿਾਉਣ ਲਈ ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਨੂਿੰ  ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਤਰੀਸਕਆਂ ਨਾਲ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਹਾਂ/ਨਹੀਂ  ਵਾਲਾਂ ਦ ੇ

ਜਵਾਿ ਸਵਿੱ   ਸ ਰ ਸਹਲਾਉਣਾ) ਦਸੂਜਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਿਾਤ ਕਰਨ ਸਦਓ। 
➢ ਪਰਸ਼ਨ ਪੁਿੱ ਛਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਅਗਾਊਂ  ੂ ਨਾ ਸਦਓ ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਪਸਹਲਾਂ  ਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਿ 

ਦੇਣ ਸਦਓ, ਤਾਂ ਜੋ ਲੋਿਵਿੰਦ ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਕੋਲ ਆਪਣ ੇਜਵਾਿਾਂ ਦੀ ਸਤਆਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ  ਿਾਂ ਹੋਵੇ, 
ਅਤੇ ਸਵਸਦਆਰਿੀ  ਵਾਲਾਂ ਦ ੇਜਵਾਿ ਦੇਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਤਾਰੀਫ ਅਤੇ ਹੌ ਲਾ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰੋ  (ਿੌਸਿਕ ਜਾਂ 
ਗੈਰ-ਿੌਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ) 

➢  ਿੂਹ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਦਾ ਪਰਿਿੰ ਧ ਕਰਦੇ  ਿੇਂ, ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਆਪਣੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਜਾਣ ੂ

ਅਤੇ ਭਰੋ ੇਿਿੰ ਦ  ਸਹਪਾਠੀਆਂ ਨਾਲ ਕਿੰਿ ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ। 
➢ ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਦ ੇਦਿਾਅ ਨੂਿੰ  ਘਿੱਿ ਕਰਨ ਲਈ ਉ  ਦੀਆਂ ਲੋਿਾਂ (ਸਜਵੇਂ ਿੌਸਿਕ ਪਰਗਿਾਵ ੇਤੇ) ਅਨੁ ਾਰ 

ਹੋਿਵਰਕ ਲਈ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ 

➢ ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਦੀਆਂ ਲੋਿਾਂ ਅਤ ੇਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦ ੇ ੁਝਾਵਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਰੀਸਿਆ ਪਰਿਿੰ ਧ ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ 

 

ਿਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਘਰ-ਿਕੂਲ ਿਸਹਯਗੋ ਨੂੂੰ  ਿਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ 
 

➢ ਗਿੰਭੀਰ ਿਸੁ਼ਕਲਾਂ ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਲੋਿ ਅਨੁ ਾਰ ਡੂਿੰ ਘਾਈ ਨਾਲ  ਹਾਇਤਾ  ੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ, 

ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਸ ਿਲਾਈ ਯੋਜਨਾ ਸਤਆਰ ਕਰਨਾ, ਸਨਯਿਤ  ਿੀਸਿਆਵਾਂ ਅਤ ੇਫਾਲੋ-ਅਿੱਪ 

ਕਰਨਾ 
➢  ਕੂਲ, ਿਾਸਪਆਂ ਅਤ ੇਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਹੈਲਿਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ਵੇਰ ,  ੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, ਿਨੋਸਵਸਗਆਨੀ, 

ਆਸਦ) ਸਵ ਕਾਰ ਨਜ਼ਦੀਕੀ  ਸਹਯੋਗ ਅਤ ੇ ਿੰ ਾਰ ਿਣਾਈ ਰਿੱ ਿੋ। 
 

 

ਉਪਯਗੋੀ ਵੈੈੱਬਿਾਈਿਾਂ 

ਸਿੱਸਖਆ ਸਬਊਰ ੋ

 

 

 

 

 

 

 

ਸਿੱਸਖਆ ਸਬਊਰੋ ਦਾ ਿੱੁਖ ਪੂੰ ਨਾ 
 

“SENSE” ਏਕੀਸਕਿਤ ਸਿੱਸਖਆ 

ਅਤੇ ਸਵਸੇਸ ਸਿੱਸਖਆ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ 

"ਿਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ @ ਿਕੂਲ" 

ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਿਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ 

ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਨਲਾਈਨ 

https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਏਕੀਸਕਿਤ ਸਿੱਸਖਆ ਲਈ ਪੂਰ ੇ

ਿਕੂਲ ਪਹੁੂੰ ਿ ਬਾਰ ੇਿੂੰਿਾਲਨ 

ਗਾਈਡ 

ਿਾਨਸਿਕ ਸਬਿਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ 

ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਿਿਝਣ ਅਤੇ 
ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 
ਅਸਿਆਪਕ ਦੀ ਿਰੋਤ ਹੈਂਡਬੁੱ ਕ 

 

   

ਸਿਹਤ ਸਵਭਾਗ 

 

 

 

 

  

 

 

 

ਬਾਲ ਿੁਲਾਂਕਣ ਿੇਵਾ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਸਿਹਤ ਿੇਵਾ  

   

ਿਿਾਜ ਭਲਾਈ ਸਵਭਾਗ ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਕੌਂਿਲ ਆਫ਼ ਿੋਸਲ 

ਿਰਸਵਿ 
 

   

 

 

 

 

 

ਿਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਿੈਲੀਫੋਨ ਨੂੰ ਬਰ 

ਸਿੱਸਖਆ ਸਬਊਰ ੋ

ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਿਾਰੇ ਆਿ ਪੁਿੱ ਛਸਗਿੱਛ     3698 3957 

 

ਹਿਪਤਾਲ ਅਥਾਰਿੀ 
ਹ ਪਤਾਲ ਅਿਾਰਿੀ ਿੈਂਿਲ ਹੈਲਿ ਡਾਇਰੈਕਿ (24 ਘਿੰਿ)ੇ   2466 7350 

 

ਸਿਹਤ ਸਵਭਾਗ 



ਿਾਲ ਿੁਲਾਂਕਣ  ੇਵਾ       2246 6659 

ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਸ ਹਤ  ਵੇਾ       2349 4212 

 

ਭਾਈਿਾਰਕ ਿਰੋਤ ਅਤ ੇਹੈਲਪਲਾਈਨ   

 

 


