
ਟੂਰੇਟ ਸ ਿੰ ਡਰੋਮ ਤੋਂ ਪੀਸਿਤ ਬੱਸਿਆਂ ਦਾ  ਮਰਥਨ ਸਿਵੇਂ ਿਰੀਏ 

"ਬੱਸਿਆਂ ਦੀ ਮਾਨਸ ਿ ਸ ਹਤ ਲਈ ਦਖੇਭਾਲ ਤੇ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਦੀ ਸ ੱਸਖਆ ਲਿੀ  
ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਸਿਊਰੋ 2022 

 

"ਟੌਰੇਟ ਸ ਿੰ ਡਰੋਮ" ਿੀ ਹ?ੈ 

ਟੌਰੇਟ ਸ ਿੰ ਡਰੋਮ (ਟੀ.ਐ .) ਇਿੱਕ ਸਿਊਰੋਸਡਵੈਲਪਮੈਂਟਲ ਸਡ ਆਰਡਰ ਹੈ। TS ਤੋਂ ਪੀਸਿਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ 

ਮਾ ਪੇਸੀਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਅਚਾਿਕ,  ਿੰ ਿੇਪ, ਦੁਹਰਾਉਣ  ਅਤ ੇਅਣਇਿੱਛਤ ਮਾਂ ਪੇਸ਼ੀ- ੁਿੰ ਗਿਿ  ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਿ, ਜੋ ਮੁਿੱ ਿ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਮੋਟਰ ਮਾਂ ਪੇਸ਼ੀ- ੁਿੰ ਗਿਿ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਆਂਿ ਝਪਕਣਾ, ਸਹਿੱਲਣਾ ਅਤੇ ਸ ਰ ਸਹਲਾਉਣਾ) ਅਤੇ ਵੋਕਲ ਮਾਂ ਪੇਸ਼ੀ-
 ੁਿੰ ਗਿਿ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਘੂਰਿਾ, ਗਲਾ  ਾਫ਼ ਕਰਿਾ ਅਤ ੇਅਚਾਿਕ ਿੋਲਣਾ) ਦੇ ਰੂਪ ਸਵਿੱ ਚ ਸਰੇਣੀਿਿੱ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
TS ਤੋਂ ਪੀਸਿਤ ਲੋਕਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਿਚਪਿ ਤੋਂ ਉਪਰੋਕਤ ਲਿੱ ਛਣ ਸਦਿਾਈ ਸਦਿੰਦੇ ਹਿ। ਮਾਂ ਪੇਸ਼ੀ- ੁਿੰ ਗਿਿ ਦ ੇ

ਉਹਿਾਂ ਦ ੇਰੋਜਾਿਾ ਜੀਵਿ ਤ ੇਹੇਠ ਸਲਿੇ ਪਰਭਾਵ ਹੋ  ਕਦੇ ਹਿ: 

✧  ਰੀਰਕ ਥਕਾਵਟ ਜਾਂ ਦਰਦ 

✧ ਸ ਿੱ ਿਣ 'ਤ ੇਸਧਆਿ ਕੇਂਦਸਰਤ ਕਰਿ ਸਵਿੱ ਚ ਮਸੁਕਲ 

✧ ਸਲਿਣ ਸਵਿੱ ਚ ਮੁਸਕਲ, ਿਾ  ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਸਜਆਦਾ ਸਲਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 

✧  ਮਾਸਜਕ ਮੁਸਕਲਾਂ 
✧ ਲੋ  ੈਲਫ ਇਮੇਜ 

✧ ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਗਿਿਿ 

✧ ਥਕਾਿ ਅਤ ੇਤਣਾਅ ਦ ੇ ਮੇਂ ਸਵਿੱ ਚ ਮਾਂ ਪੇਸ਼ੀ- ੁਿੰ ਗਿਿ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਸਵਗਿ  ਕਦੀ ਹੈ 

ਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਭੂਸਮਿਾ 
 

ਜੇਿਰ ਮੈਨੂਿੰ  ਸੱਿ ਹੈ ਸਿ ਮੇਰੇ ਬੱਿ ੇਨੂਿੰ  TS ਹ,ੈ ਤਾਂ ਮੈਨੂਿੰ ... 
 

• ਸਜਿੰ ਿੀ ਜਲਦੀ ਹੋ  ਕੇ ਆਪਣ ੇਿਿੱਚ ੇਲਈ ਮਿੋਸਵਸਗਆਿਕ  ਲਾਹ ਲਵੋ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਾਓ, ਤਾਂ ਜੋ ਉ  

ਲਈ ਢੁਕਵੇਂ ਇਲਾਜ ਅਤ ੇ ਹਾਇਤਾ ਸ ਿਲਾਈ ਦਾ ਪਰਿਿੰ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕੇ। 
• ਢੁਕਵੀਆਂ  ਹਾਇਤਾ  ੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਪਰਿਿੰ ਧ ਲਈ  ਪੈਸਲ ਐਜੂਕੇਸਿਲ ਿੀਡ  ਕੋਆਰਡੀਿੇਟਰ (SENCO), 

ਕਲਾ  ਟੀਚਰ,  ਕੂਲ ਗਾਈਡੈਂ  ਟੀਮ ਜਾਂ  ਕੂਲ  ਸੋਲ ਵਰਕਰ ਿਾਲ  ਿੰਪਰਕ ਸੁਰੂ ਕਰੋ। 
ਮੇਰੇ ਬੱਿ ੇਦਾ TS ਹੋਣ ਦਾ ਮੁਲਾਂਿਣ ਿੀਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੈਨੂਿੰ ... 

➢ ਇਹ  ੁਸਿਸਸਚਤ ਕਰਿ ਲਈ  ੁਝਾਈ ਗਈ ਇਲਾਜ ਯੋਜਿਾ ਿੂਿੰ  ਸੁਰੂ ਕਰਿ ਸਵਿੱ ਚ ਸ ਹਤ  ਿੰਭਾਲ ਪੇਸੇਵਰਾਂ 
ਿਾਲ  ਸਹਯੋਗ ਕਰੋ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਿੱਚ ੇਿੂਿੰ  ਲੋਿੀਂਦੇ ਇਲਾਜ ਸਮਲੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦਵਾਈ (ਜੇਕਰ ਲਾਗੂ ਹੋਵ)ੇ ਲੈ 

ਲਵੇ। 
➢ ਆਪਿੇ  ਿਿੱਚੇ ਦੀਆਂ ਸਵਸਸੇ ਸਵਸਦਅਕ ਲੋਿਾਂ ਿਾਰੇ  ਕੂਲ ਿੂਿੰ  ਸਜਿੰ ਿੀ ਜਲਦੀ ਹੋ  ਕੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਿ 

ਕਰਿ ਲਈ ਪਸਹਲ ਕਰੋ, ਸਜ  ਸਵਿੱ ਚ ਢੁਕਵੀਆਂ  ਹਾਇਤਾ  ੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਪਰਿਿੰ ਧ ਲਈ ਉ  ਦੀ 
ਮਿੋਸਵਸਗਆਿਕ ਸਰਪੋਰਟ  ਕੂਲ ਿੂਿੰ  ਪਾ  ਕਰਿਾ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। 

➢ ਮੇਰੇ ਿਿੱਚ ੇਦੀ ਸ ਿੱ ਿਣ ਅਤੇ  ਮਾਯੋਜਿ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਿੂਿੰ   ਮਝਣ ਲਈ  ਕੂਲ ਗਾਈਡੈਂ  ਟੀਮ ਜਾਂ  ਕੂਲ 

 ੋਸਲ ਵਰਕਰ, SENCO, ਸਵਸਦਆਰਥੀ  ਹਾਇਤਾ ਟੀਮ, ਕਲਾ  ਅਸਧਆਪਕ ਅਤ ੇਸਵਸਾ ਅਸਧਆਪਕਾਂ 



ਿਾਲ  ਿੰਚਾਰ ਿਣਾਈ ਰਿੱ ਿੋ; ਅਤ ੇ ਜੇਕਰ ਲੋਿ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਉਸਚਤ  ਹਾਇਤਾ ਿੀਤੀਆਂ 'ਤ ੇ ਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਚਰਚਾ ਕਰੋ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿ ੇਦਾ  ਮਰਥਨ ਿਰਦੇ  ਮੇਂ ਹਠੇ ਸਲਖੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਤੇ ਸਵਿਾਰ ਿੀਤਾ ਜਾ  ਿਦਾ ਹ:ੈ 

ਸਬਮਾਰੀ ਦਾ ਉਸਿਤ ਪਰਬਿੰ ਧਨ 

➢ ਆਪਣੇ ਿਿੱਚੇ ਿੂਿੰ  ਵਧੀਆ ਰਵਿੱਈਏ ਿਾਲ ਮਾਂ ਪੇਸ਼ੀ- ੁਿੰ ਗਿਿ ਗਤੀਸਵਧੀ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਿ ਲਈ 

ਮਾਰਗਦਰਸਿ ਕਰੋ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਟਾਿੱਰੇਟ ਸ ਿੰ ਡਰੋਮ ਦੀ  ਮਝ ਿੂਿੰ  ਡੂਿੰ ਘਾ ਕਰਿ ਲਈ ਆਪਿੇ ਿਿੱਚੇ ਿਾਲ 

 ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਿਣਾ ਅਤ ੇਉ  ਦੀਆਂ  ਸਥਤੀਆਂ ਿੂਿੰ  ਅਿੁਕੂਲ ਿਣਾਉਣ ਅਤ ੇ ਵੀਕਾਰ ਕਰਿ 

ਸਵਿੱ ਚ ਉ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਿਾ। 
➢ ਆਪਣੇ ਿਿੱਚੇ ਿੂਿੰ  ਉ ਦੀਆਂ  ਸਥਤੀਆਂ ਿੂਿੰ   ਮਝਣ ਸਵਿੱ ਚ ਦਸੂਜਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਸ ਿਾਓ ਤਾਂ ਜੋ 

ਉਹਿਾਂ ਦ ੇ   ਮਾਜ ਸਵਿੱ ਚ ਏਕੀਸਕਰਤ ਹੋ  ਕੇ। ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ, ਦਸੂਜਆਂ ਿੂਿੰ  ਉ ਦੇ ਮਾਂ ਪੇਸ਼ੀ- ੁਿੰ ਗਿਿ 

ਗਤੀਸਵਧੀ ਦੀ ਸਵਆਸਿਆ ਸਕਵੇਂ ਕਰਿੀ ਹੈ 

ਭਾਵਨਾ ਪਰਬਿੰ ਧਨ 

➢ ਆਪਣੇ ਿਿੱਚੇ ਿੂਿੰ  ਉ ਦੀਆਂ ਭਾਵਿਾਵਾਂ ਿੂਿੰ   ਿੰਭਾਲਣ ਦ ੇਢੁਕਵੇਂ ਤਰੀਕੇ ਸ ਿਾਓ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਡੂਿੰ ਘੇ  ਾਹ ਲੈਣ ਜਾਂ 
 ਰੀਰ ਿੂਿੰ  ਆਰਾਮ ਦੇਣਾ ਆਸਦ। 

➢ ਆਪਣੇ ਿਿੱਚੇ ਦੇ ਿਾਲ ਇਿੱਕ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਅਤੇ ਸਵਹਾਰਕ  ਮਾਂ- ਾਰਣੀ ਿਣਾਓ, ਤਾਂ ਜੋ ਘਿਰਾਹਟ ਤੋਂ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸ ਿੱ ਿਣ, ਆਰਾਮ ਅਤ ੇਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਿਦਲਵੇਂ ਰੂਪ ਸਵਿੱ ਚ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ  ਕਣ। 

ਲਰਸਨਿੰ ਗ  ਪੋਰਟ ਅਤ ੇਐਡਜ ਟਮੈਂਟ 

➢ ਤੁਹਾਡੇ ਿਿੱਚੇ ਦੇ ਮਾਂ ਪੇਸ਼ੀ- ੁਿੰ ਗਿਿ ਸਵਵਹਾਰ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਤੇ ਸਿਰਭਰ ਕਰਸਦਆਂ, ਕਿੰਮ ਿੂਿੰ  ਛੋਟੇ ਕਿੰਮਾਂ ਸਵਿੱ ਚ 

ਵਿੰਡਣ ਅਤ ੇਵਿੰਡ ੇਹੋਏ ਕਿੰਮਾਂ ਿੂਿੰ  ਇਿੱਕ-ਇਿੱਕ ਕਰਕੇ  ਪੂਰਾ ਕਰਿ ਸਵਿੱ ਚ ਉ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ, 

ਜਦੋਂ ਮਾਂ ਪੇਸ਼ੀ- ੁਿੰ ਗਿਿ ਅਕ ਰ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਿ ਤਾਂ ਘਿੱਟ ਕਿੰਮ  ਕਰਿ ਦਾ ਪਰਿਿੰ ਧ ਕਰੋ 

➢ ਆਪਣੇ ਿਿੱਚੇ ਿੂਿੰ  ਕਲਾ ਰੂਮ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਿੁਕੂਲਤਾਵਾਂ ਦ ੇਕਾਰਜਾਂ ਿੂਿੰ   ਮਝਣ ਸਵਿੱ ਚ  ਹਾਇਤਾ ਕਰੋ, 

ਅਤ ੇ ਿੰਿਿੰ ਸਧਤ ਪਰਿਿੰ ਧਾਂ ਦਾ ਫੈ ਲਾ ਕਰਿ ਦੀ ਪਰਸਕਸਰਆ ਸਵਿੱਚ ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਦ ੇਅਿੱਗ ੇ  ਆਪਣ ੇ ਸਵਚਾਰ 

ਪਰਗਟ ਕਰਿ ਲਈ ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰੋ। 
 ਵੈ-ਸਵਸਵਾ  ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ 

➢ ਆਪਣੇ ਿਿੱਚੇ ਦੀਆਂ  ਿੰਭਾਵਿਾਵਾਂ ਿੂਿੰ  ਸਵਕ ਤ ਕਰਿ ਸਵਿੱ ਚ ਉ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਉ  ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ 

ਅਤੇ ਸਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪਿਚੋਲ ਕਰੋ 

 ਮਰਥਨ  ੁਝਾਅ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ 

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ,  ਕੂਲ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋਿਾਂ ਅਿੁ ਾਰ ਹੇਠ ਸਲਿੀ  ਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਿ ਕਰ 

 ਕਦੇ ਹਿ: 

 

 ਿੂਲ ਐਡਜ ਟਮੈਂਟ 'ਤੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨਾ 
➢ ਜਦੋਂ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਿਹੁਤ ਘਿਰਾਹਟ ਅਤ ੇ ਤਣਾਅਪੂਰਿ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉ ਿੂਿੰ   ਇਿੱਕ 

 ੁਰਿੱ ਸਿਅਤ ਅਤੇ ਸਾਂਤ ਜਗਹਾ ਸਵਿੱ ਚ ਆਰਾਮ ਅਤ ੇਸਰਲੇਕ   ਕਰਿ ਸਦਓ  

➢ ਕਲਾ ਰੂਮਾਂ ਅਤ ੇਸਵਸੇਸ ਕਮਸਰਆਂ  ਮੇਤ  ਥਾਿਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਤਰਜੀਹੀ ਿੈਠਣ ਦਾ ਪਰਿਿੰ ਧ ਕਰੋ 

➢ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਿੂਿੰ  ਉ  ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ  ਸਥਤੀ ਦ ੇਅਿ ੁਾਰ ਕਲਾ  ਦੀਆਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਹਿੱ  ਾ ਲੈਣ 



ਸਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਿਹੁਤ ਸਜਆਦਾ ਦਿਾਅ ਸਵਿੱ ਚ ਿਾ ਪਵੇ। 
➢ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਿੂਿੰ  ਉ  ਦ ੇ ਮਾਸਜਕ ਅਤ ੇਭਾਵਿਾਤਮਕ ਪਰਿਿੰ ਧਿ ਦੇ ਹੁਿਰਾਂ ਿੂਿੰ  ਸਿਹਤਰ ਿਣਾਉਣ ਲਈ 

 ਮੂਹ ਜਾਂ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਸ ਿਲਾਈ ਪਰਦਾਿ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉ  ਲਈ ਸ ਿਲਾਈ ਟੀਚੇ ਵਜੋਂ "ਮਾਂ ਪੇਸ਼ੀ-
 ੁਿੰ ਗਿਿ ਦੀ ਿਾਰਿੰਿਾਰਤਾ ਘਟਾਉਣ" ਿੂਿੰ  ਸਿਰਧਾਰਤ ਕਰਿ ਤੋਂ ਿਚੋ। 
 

 ਅਸਧਆਪਿਾਂ ਅਤ ੇ ਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁਿਨ ਅਤੇ  ਗੱਲਬਾਤ  ਿਰਨ ਸਵੱਿ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨਾ 
➢ ਇਿੱਕ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਿ ਵਾਲੇ  ਕੂਲ ਕਲਚਰ ਦਾ ਸਕਸਰਆਸ਼ੀਲ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਸਿਰਮਾਣ ਕਰੋ। ਇਿੱਕ 

 ਮਾਵਸੇੀ ਰਵਿੱਈਏ ਿਾਲ TS ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ  ਵੀਸਕਰਤੀ ਦੀ  ਹੂਲਤ ਲਈ TS ਿਾਰੇ 

ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਅਤ ੇਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ  ਮਝ ਿੂਿੰ  ਵਧਾਓ 

➢ ਆਪਣੇ  ਸਹਪਾਠੀਆਂ ਿੂਿੰ  ਮਾਡਲ ਸਦਓ ਸਕ ਸਕਵੇਂ TS ਿਾਲ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਮਾਂ ਪੇਸ਼ੀ- ੁਿੰ ਗਿਿ  ਦਾ 
 ਹੀ ਢਿੰਗ ਿਾਲ ਜਵਾਿ ਦਣੇਾ ਹੈ 

➢ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦੇ ਮਾਂ ਪੇਸ਼ੀ- ੁਿੰ ਗਿਿ ਿੂਿੰ   ਵੀਕਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜਾਣਿੁਿੱ ਝ ਕੇ ਿਜਰਅਿੰਦਾਜ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉ  

ਦ ੇਤਣਾਅ ਅਤੇ ਸਚਿੰ ਤਾ ਿੂਿੰ  ਘਿੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕੇ 

➢ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਲਈ ਕਲਾ  ਸਵਿੱ ਚ ਸ ਿੱ ਿਣ ਜਾਂ ਭਾਵਿਾਤਮਕ  ਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਿ ਕਰਿ ਲਈ ਕੁਝ 

ਮਦਦਗਾਰ  ਾਥੀਆਂ ਦਾ ਪਰਿਿੰ ਧ ਕਰੋ 

➢ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਉ ਦ ੇ  ਾਥੀਆਂ ਸਵਚਕਾਰ ਆਪ ੀ ਤਾਲਮਲੇ ਿੂਿੰ  ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰੋ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਪੀਅਰ-

ਸਵਚੋਲੇ ਵਾਲੇ ਪਲੇ ਗਰੁਿੱ ਪਾਂ ਦਾ ਪਰਿਿੰ ਧ ਕਰਿਾ 
 

ਸ ੱਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਸਵੱਿ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਨੂਿੰ  ਸਾਮਲ ਿਰਨਾ 
➢ ਅਸਧਆਪਿ ਿੀਤੀਆਂ ਅਪਣਾਓ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਕਿੰਮਾਂ ਿੂਿੰ  ਛੋਟ ੇਕਦਮਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਵਿੰਡਣਾ ਅਤ ੇਮੁਿੱ ਿ ਿੁਕਸਤਆਂ ਿੂਿੰ  

ਉਜਾਗਰ ਕਰਿਾ 
➢ ਲੋਿਵਿੰਦ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਲਈ ਅਸਧਆਪਿ ਿੋਟ  ਪਰਦਾਿ ਕਰੋ 

➢ ਲੋਿਵਿੰਦ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਿੂਿੰ  ਸਲਿਣ ਦੀ ਿਜਾਏ ਕਿੰ ਸਪਊਟਰ ਟਾਈਸਪਿੰਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿ ਦੀ ਸ ਿਲਾਈ ਸਦਓ 

➢ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦ ੇਦਿਾਅ ਿੂਿੰ  ਘਿੱਟ ਕਰਿ ਲਈ ਉ  ਦੀਆਂ ਲੋਿਾਂ ਅਿ ੁਾਰ ਹੋਮਵਰਕ ਲਈ ਅਿੁਕੂਲਤਾ 
ਪਰਦਾਿ ਕਰੋ 

➢ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋਿਾਂ ਅਤੇ ਪੇਸਵੇਰਾਂ ਦੇ  ੁਝਾਵਾਂ ਅਿੁ ਾਰ ਸਵਸਸੇ ਪਰੀਸਿਆ ਪਰਿਿੰ ਧ ਪਰਦਾਿ ਕਰੋ 

 

 ਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਘਰ- ਿੂਲ  ਸਹਯਗੋ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਰਨਾ 
 

➢ ਗਿੰਭੀਰ ਮਸੁਕਲਾਂ ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਿੂਿੰ  ਲੋਿ ਅਿੁ ਾਰ ਡੂਿੰ ਘਾਈ ਿਾਲ  ਹਾਇਤਾ  ੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਿ ਕਰੋ, 

ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਸ ਿਲਾਈ ਯੋਜਿਾ ਸਤਆਰ ਕਰਿਾ, ਸਿਯਮਤ  ਮੀਸਿਆਵਾਂ ਅਤ ੇਫਾਲੋ-ਅਿੱਪ 

ਕਰਿਾ 
➢  ਕੂਲ, ਮਾਸਪਆਂ ਅਤ ੇਪੇਸੇਵਰਾਂ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪੇਸਵੇਰ ,  ੋਸਲ ਵਰਕਰ, ਮਿੋਸਵਸਗਆਿੀ, 

ਆਸਦ) ਸਵਚਕਾਰ ਿਜਦੀਕੀ  ਸਹਯੋਗ ਅਤ ੇ ਿੰਚਾਰ ਿਣਾਈ ਰਿੱ ਿੋ। 
 

ਉਪਯਗੋੀ ਵੈੈੱਬ ਾਈਟਾਂ 



ਸ ੱਸਖਆ ਸਬਊਰ ੋ

 

 

 

 

 

 

 

ਸ ੱਸਖਆ ਸਬਊਰੋ ਦਾ ਮੱੁਖ ਪਿੰ ਨਾ 
 

“SENSE” ਏਿੀਸਿਰਤ ਸ ੱਸਖਆ 

ਅਤੇ ਸਵਸੇਸ ਸ ੱਸਖਆ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਿਾਰੀ 
 

"ਮਾਨਸ ਿ ਸ ਹਤ @ 

 ਿੂਲ" ਸਵਸਦਆਰਥੀ 
ਮਾਨਸ ਿ ਸ ਹਤ ਦੀ 
ਜਾਣਿਾਰੀ ਆਨਲਾਈਨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਏਿੀਸਿਰਤ ਸ ੱਸਖਆ ਲਈ ਪੂਰ ੇ

 ਿੂਲ ਪਹੁਿੰ ਿ ਬਾਰ ੇ ਿੰਿਾਲਨ 

ਗਾਈਡ 

ਮਾਨਸ ਿ ਸਬਮਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ 

ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ 

ਅਤੇ  ਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਬਾਰ ੇ

ਅਸਧਆਪਿ ਦੀ  ਰੋਤ ਹੈਂਡਬੁੱ ਿ 

 

   

ਸ ਹਤ ਸਵਭਾਗ  

 

 

 

 

  

 

 

 

ਬਾਲ ਮੁਲਾਂਿਣ  ੇਵਾ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਸ ਹਤ  ੇਵਾ  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en


 

 

 

 

 

 

 ਮਾਜ ਭਲਾਈ ਸਵਭਾਗ 
ਹਾਂਗਿਾਂਗ ਿੌਂ ਲ ਆਫ਼  ੋਸਲ 

 ਰਸਵ  
 

   

 

 

 

 

 

 ਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨਿੰ ਬਰ 

ਸ ੱਸਖਆ ਸਬਊਰ ੋ

ਸਵਸੇਸ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਿਾਰੇ ਆਮ ਪੁਿੱ ਛਸਗਿੱਛ     3698 3957 

 

ਹ ਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ 
ਹ ਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟ (24 ਘਿੰਟ)ੇ   2466 7350 

 

ਸ ਹਤ ਸਵਭਾਗ 

ਿਾਲ ਮੁਲਾਂਕਣ  ੇਵਾ       2246 6659 

ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਸ ਹਤ  ਵੇਾ       2349 4212 

 

ਭਾਈਿਾਰਿ  ਰੋਤ ਅਤ ੇਹੈਲਪਲਾਈਨਾਂ  
 

 


