
ਓਪੋਜ਼ਿਸ਼ਨਲ ਜ਼ਿਫੈਂਟ ਜ਼ਿਸਔਰਿਰ 

ਓਪੋਜ਼ਿਸ਼ਨਲ ਜ਼ਿਫੈਂਟ ਜ਼ਿਸਔਰਿਰ ਤੋਂ ਪੀਜ਼ਿਤ ਬੱਜ਼ਿਆਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਜ਼ਿਵੇਂ ਿਰੀਏ 

 

"ਓਪੋਜ਼ਿਸ਼ਨਲ ਜ਼ਿਫੈਂਟ ਜ਼ਿਸਔਰਿਰ" ਿੀ ਹੈ? 

ਓਪੋਜ਼ਿਸ਼ਨਲ ਜ਼ਿਫੈਂਟ ਜ਼ਿਸਔਰਿਰ (ODD) ਬੱਜ਼ਿਆਂ ਜ਼ ੱਿ ਇੱਕ ਆਮ ਮਾਨਜ਼ਸਕ ਜ਼ਸਹਤ ਜ਼ ਗਾੜ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਿਾ 
ਬੱਿਾ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਿੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਹੋਰ ਬਾਲਗਾਂ  (ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕ ਬਿੁਰਗਾਂ ਅਤੇ ਅਜ਼ਿਆਪਕਾਂ) ਨਾਲ ਬਜ਼ਹਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਗੁੱ ਸੇ, ਜ਼ਿੜਜ਼ਿੜੇਪਨ, ਨਫ਼ਰਤ ਜਾਂ ਬਦਲੇ ਦਾ ਰ ੱਈਆ ਜ਼ਦਖਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਲਈ  ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ ODD ਦਾ 
ਜ਼ਿਿੰ ਨਹ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ODD  ਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਅਟੈਂਸ਼ਨ ਿੈਫੀਜ਼ਸਟ/ਹਾਈਪਰਐਕਟੀਜ਼ ਟੀ ਜ਼ਿਸਆਰਿਰ (AD/HD), 

ਜ਼ਿਪਰੈਸ਼ਨ ਜਾਂ ਜ਼ਿਿੰ ਤਾ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਜ਼ ਕਾਰ ਤੋਂ  ੀ ਪੀੜਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
ODD ਦੇ ਆਮ ਲੱਛਣਾਂ ਜ਼ ੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

➢ ਹਦਾਇਤਾਂ ਜਾਂ ਜ਼ਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ 
➢ ਬਾਲਗਾਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਬਜ਼ਹਸ ਕਰਨਾ 
➢ ਅਕਸਰ ਜਾਣਬੁੱ ਝ ਕੇ ਦਜ਼ੂਜਆਂ ਨੂਿੰ  ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ 
➢  ਾਰ- ਾਰ ਗੁੱ ਸਾ ਹੋਣਾ 
➢ ਦੂਜ਼ਜਆਂ ਤੋਂ  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਾਰਾਿ ਹੋਣਾ 
➢ ਦੂਜ਼ਜਆਂ ਤ ੇਦਸੋ਼ ਲਗਾਉਣਾ 
➢ ਨਾਰਾਿਗੀ  ਾਲੀ ਿੀਿ ਦ ੇਜ਼ ਰੱੁਿ ਗੁੱ ਸਾ ਮਨ ਜ਼ ੱਿ ਰੱਖਣਾ 
➢ ਅਕਸਰ ਬਦਲਾ ਲੈਣ  ਾਲਾ ਰ ੱਈਆ ਰੱਖਣਾ 

 

ਮਾਜ਼ਪਆਂ ਦੀ ਭੂਜ਼ਮਿਾ 
ਜੇਿਰ ਮੈਨੂੂੰ  ਸੱਿ ਹੈ ਜ਼ਿ ਮੇਰੇ ਬੱਿ ੇਨੂੂੰ  ODD ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਨੂੂੰ ... 

➢ ਜ਼ਜਿੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਨੇ ਬੱਿ ੇਲਈ ਮਨੋਜ਼ ਜ਼ਗਆਨਕ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਮਿੰਗ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ 

ਲਈ ਢੁਕ ੇਂ ਇਲਾਜ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਜ਼ਸਖਲਾਈ ਦਾ ਪਰਬਿੰ ਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 
➢ ਢੁਕ ੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸ ੇਾ ਾਂ ਦ ੇਪਰਬਿੰ ਿ ਲਈ ਜ਼ ਸ਼ੇਸ਼ ਜ਼ ਜ਼ਦਅਕ ਲੋੜਾਂ ਦ ੇਕੋਆਰਿੀਨੇਟਰ (ਸੇਨਕੋ), ਕਲਾਸ 

ਟੀਿਰ, ਸਕੂਲ ਗਾਈਿੈਂਸ ਟੀਮ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਸੋਸ਼ਲ  ਰਕਰ ਨਾਲ ਸਿੰਪਰਕ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। 
 

ਮੇਰੇ ਬੱਿੇ ਦਾ ODD ਹੋਣ ਦਾ ਮੁਲਾਂਿਣ ਿੀਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ. ਮੈਨੂੂੰ ... 
➢ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੁਝਾਈ ਗਈ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਨੂਿੰ  ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਜ਼ ੱਿ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਜਾਂ ਸਬਿੰਿਤ 

ਪੇਸ਼ੇ ਰਾਂ ਨਾਲ ਸਜ਼ਹਯੋਗ ਕਰੋ ਜ਼ਕ ਤੁਹਾਿੇ ਬੱਿ ੇਨੂਿੰ  ਲੋੜੀਂਦ ੇਇਲਾਜ ਜ਼ਮਲੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦ ਾਈ (ਜੇਕਰ ਲਾਗੂ 
ਹੋ ੇ) ਲ ੇ। 

➢ ਆਪਨੇ ਬੱਿੇ ਦੀਆਂ ਜ਼ ਸ਼ੇਸ਼ ਜ਼ ਜ਼ਦਅਕ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਸਕੂਲ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਜਿੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਸਕੂਲ ਨੂਿੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਜ਼ਹਲ ਕਰੋ, ਜ਼ਜਸ ਜ਼ ੱਿ ਢੁਕ ੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸ ੇਾ ਾਂ ਦ ੇ ਪਰਬਿੰ ਿ ਲਈ ਉਸ ਦੀ 
ਮਨੋਜ਼ ਜ਼ਗਆਨਕ ਜ਼ਰਪੋਰਟ ਸਕੂਲ ਨੂਿੰ  ਪਾਸ ਕਰਨਾ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

➢ ਮੇਰੇ ਬੱਿੇ ਦੀ ਜ਼ਸੱਖਣ ਅਤ ੇਅਿਜਸਟ ਹੋਣ ਦੀ ਸਜ਼ਥਤੀ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਗਾਈਿੈਂਸ ਟੀਮ ਜਾਂ ਸਕੂਲ 



ਸੋਸ਼ਲ  ਰਕਰ, SENCO, ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ, ਕਲਾਸ ਅਜ਼ਿਆਪਕ ਅਤ ੇਜ਼ ਸ਼ਾ ਅਜ਼ਿਆਪਕਾਂ 
ਨਾਲ ਸਿੰਿਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ; ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋ  ੇਤਾਂ ਉਜ਼ਿਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨੀਤੀਆਂ ਤੇ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ਤ ੇਿਰਿਾ 
ਕਰੋ 

ਤੁਹਾਿੇ ਬੱਿ ੇਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹਠੇ ਜ਼ਲਖੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਤੇ ਜ਼ਵਿਾਰ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ: 
ਜ਼ਵਵਹਾਰ ਦਾ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ 

➢ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹੋ ਅਤ ੇਬਜ਼ਹਸ ਤੋਂ ਬਿੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਿਾ ਬੱਿਾ ਹੁਕਮ ਮਿੰਨਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਜ਼ਹਸ ਕਰਨ 

ਦੀ ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਜ਼ਥਰ ਕਰੋ ਅਤ ੇਜ਼ਸਰਫ਼ ਸਿੰ ਖੇਪ ਜ਼ਹਦਾਇਤਾਂ ਜਾਂ 
ਜ ਾਬ ਜ਼ਦਓ। ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਝਗੜਾ ਉਸ ਦੇ ਜ਼  ਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਸਿੁਾਰਨ ਜ਼ ੱਿ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ 

➢ ਜ਼  ਹਾਰ ਤੋਂ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨਾਲ ਨਜ਼ਜੱਠੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਿਾ ਬੱਿਾ ਆਪਣਾ ਗੁੱਸਾ ਗੁਆ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਗੁੱ ਸੇ 
ਜ਼ ੱਿ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਿੁਬਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕ 

"ਮੈਂ ਦੇਖ ਜ਼ਰਹਾ  ਹਾਂ ਜ਼ਕ ਤੁਸੀਂ ਗੁੱਸ ੇਜ਼ ੱਿ ਹੋ"। ਤੁਹਾਿ ੇਬੱਿ ੇਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਣ ਲਈ ਢੁਕ ੀਂ ਥਾਂ ਅਤ ੇਸਮਾਂ ਦੇਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਜ਼ਦਰੜ ਅਤ ੇਸ਼ਾਂਤੀਪੂਰਨ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਉਸਨੂਿੰ  ਸਪੱਸ਼ਟ ਜ਼  ਹਾਰ ਦੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਦ ੇਸਕਦ ੇ

ਹੋ 

➢ ਜ਼  ਹਾਰ 'ਤੇ ਨਤੀਜੇ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦੇ ਜ਼  ਹਾਰ ਦੀ ਜ਼ਿਿੰ ਮੇ ਾਰੀ ਲੈਣ ਜ਼ਦਓ। ਨਤੀਜੇ 

 ਾਜਬ ਹੋਣ ੇਿਾਹੀਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਿ ੇ ਬੱਿੇ ਨੂਿੰ  ਕਮੀਆਂ ਤੋਂ ਬਿਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣੇ ਿਾਹੀਦ ੇਹਨ। ਨੋਟ ਕਰੋ ਜ਼ਕ ਸਿਾ ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਅਤ ੇਪਰਭਾ ੀ ਰਣਨੀਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤ ੇਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਆਪਣ ੇ

ਬੱਿੇ ਦੇ ਜ਼  ਹਾਰ ਦ ੇਪਰਬਿੰ ਿਨ ਜ਼ ੱਿ ਇਹਨਾਂ ਦਿੰਿਕਾਰੀ ਪਹੁਿੰਿਾਂ 'ਤ ੇ ਜ਼ਿਆਨ ਕੇਂਦਜ਼ਰਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਿਣਾ 
ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

➢ ਦੁਰਜ਼ ਹਾਰ ਦ ੇਕਾਰਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਜ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਿ ੇਬੱਿੇ ਦੀਆਂ ਅਸਲ ਲੋੜਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਤੁਹਾਿੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਜ਼  ਹਾਰਾਂ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਬਿਣ ਜ਼ ੱਿ ਮਦਦ 

ਕਰੇਗਾ 
➢ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨੂਿੰ  ਉਸਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜ਼ਸਖਾਓ ਅਤੇ ਇਨਾਮਾਂ ਦੀ ਿਿੰਗੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਲਈ 

ਉਸਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤ ੇਸਜ਼ਥਤੀ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ  ਾਜਬ ਉਮੀਦਾਂ ਅਤੇ ਟੀਿ ੇ ਜ਼ਨਰਿਾਰਤ ਕਰੋ। ਆਪਣ ੇ ਬੱਿੇ ਨੂਿੰ  
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਿਿੰਗੇ ਜ਼  ਹਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਮੱਜ਼ਸਆ  ਾਲੇ ਜ਼  ਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਜ਼ਹਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਇਨਾਮ ਜ਼ ਿੀ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਅਤੇ ਪਰਸ਼ਿੰ ਸਾ 
ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ,ੇ ਤੁਹਾਿ ੇਬੱਿੇ ਦੇ ਜ਼  ਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਸੁਿਾਰਨ ਲਈ 

ਉਸ ਦੀ ਪਰੇਰਣਾ ਨੂਿੰ   ਿਾਉਣ ਲਈ  ਾਿੂ ਇਨਾਮਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਿ ੇ ਬੱਿ ੇਨੂਿੰ  ਕੀ 
ਪਸਿੰਦ ਹੈ, ਇਸ 'ਤ ੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜ਼ਿਆਨ ਜ਼ਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਜ਼  ਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਸੁਿਾਰਨ ਲਈ 

ਪਰੋਤਸਾਹਨ  ਜੋਂ ਕਿੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਸਮੱਜ਼ਸਆ ਜ਼ਵਵਹਾਰ ਨੂੂੰ  ਰੋਿਣਾ 
➢ ਸਪਸ਼ਟ ਜ਼ਨਯਮ ਸਟੈ ਕਰੋ। ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਿੰ ਖੇਪ ਅਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਜ਼ਨਯਮ ਸਟੈ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਸਿੰਬਿੰ ਜ਼ਿਤ ਜ਼ਨਰਦੇਸ਼ਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਪਰਮੁੱ ਖ ਸਥਾਨ ਤ ੇਪੋਸਟ ਕਰੋ 

➢ ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਨੂਿੰ  ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਹੀ ਦੱਸੋ ਜ਼ਕ ਜੇਕਰ ਉਹ ਜ਼ਨਯਮ ਤੋੜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਕੀ ਕਰੋਗੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਿੰਦਾਿਾ 
ਲਗਾਉਂਦ ੇ ਹੋ ਜ਼ਕ ਤੁਹਾਿ ੇ ਬੱਿ ੇਦ ੇਖਾਸ ਮਜ਼ੌਕਆਂ 'ਤ ੇਸਮੱਜ਼ਸਆ  ਾਲੇ ਜ਼  ਹਾਰ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ 



ਸਲਾਹ ਜ਼ਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜ਼ਕ ਤਸੁੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਹੀ ਢੁਕ ੇਂ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਦੇ ਢਿੰਗਾਂ ਅਤੇ 
ਨਤੀਜ਼ਜਆਂ ਬਾਰੇ ਜ਼ਸਖਾਓ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪਣ ੇਜ਼  ਹਾਰ  ੱਲ  ਿੇਰੇ ਜ਼ਿਆਨ ਦੇ ਸਕੇ। 

➢ ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਨੂਿੰ  ਸਮੱਜ਼ਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦ ੇਢੁਕ ੇਂ ਤਰੀਕੇ ਜ਼ਸਖਾਓ। ਆਪਣ ੇਬੱਿੇ ਨਾਲ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਰੋਿਾਨਾ 
ਮੁਠਭੇੜਾਂ ਲਈ  ੱਖੋ  ੱਖਰੀਆਂ ਮੁਕਾਬਲਾ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿਰਿਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜ਼ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰੋ 

ਜ਼ਜਹਨਾਂ ਦਾ ਉਹ ਆਦਤਨ ਜ਼ ਰੋਿ ਜਾਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਿਣ ਲਈ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਮਾਤਾ-ਜ਼ਪਤਾ-ਬੱਿ ੇਦੇ ਜ਼ਰਸਤੇ ਨੂੂੰ  ਸੁਧਾਰਨਾ 
➢ ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਨਾਲ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕਿੰਮਾਂ ਜ਼ ੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਹਰ ਰੋਿ ਇੱਕ ਸਮਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 15 

ਜ਼ਮਿੰ ਟ) ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਰੱਖੋ। ਪਰਜ਼ਕਜ਼ਰਆ ਦ ੇਦੌਰਾਨ, ਜ਼ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇਣ, ਜ਼ਝੜਕਣ ਜਾਂ ਜ਼  ਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪਰਹੇਿ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਜ਼ ਸ਼ ਾਸ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤ ੇਮਾਤਾ-ਜ਼ਪਤਾ-ਬੱਿੇ ਦੇ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਨੂਿੰ   ਿਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕੇ। 

➢ ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਦੀ ਇੱਕ  ਿੀਆ ਸੇਲ੍ਫ਼ ਇਮੇਜ ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੱਿ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਆਪਣ ੇਬੱਿੇ ਦ ੇ ਿੀਆ ਗੁਣਾਂ ਦੀ 
ਕਦਰ ਕਰੋ, ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਸ ੈ-ਮਾਣ ਨੂਿੰ   ਿਾਓ। ਇਹ ਮਾਤਾ-ਜ਼ਪਤਾ-ਬੱਿੇ ਦੇ ਜ਼ਰਸ਼ਤੇ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਜ਼ਹਤ ਕਰਨ 

ਜ਼ ੱਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਤੁਹਾਿ ੇਬੱਿੇ ਨੂਿੰ   ਿੇਰੇ ਸਜ਼ਹਯੋਗੀ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ 

 

ਸਮਰਥਨ ਸੁਝਾਅ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ 

ਆਮ ਤੌਰ ਤ,ੇ ਸਕੂਲ ਜ਼ ਅਕਤੀਗਤ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੇਠ ਜ਼ਲਖੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ: 

ਸਿੂਲ ਐਿਜਸਟਮੈਂਟ ਤੇ ਜ਼ਵਜ਼ਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨਾ 
➢ ਸਕੂਲ ਦ ੇਕਰਮਿਾਰੀਆਂ (ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕ ਅਜ਼ਿਆਪਕ, ਸਮਾਜ ਸ ੇੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹਕਾਰ) ਨੂਿੰ  ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਨੂਿੰ  ਉਸ 

ਦੇ ਜ਼  ਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਸਕਾਰਾਤਮਕ, ਸਪੱਸ਼ਟ ਅਤੇ ਇਕਸਾਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੁਿਾਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
➢  ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਨੂਿੰ  ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਨੁਕੂਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗਹਾ ਅਤ ੇਸਮਾਂ ਜ਼ਦਓ 

➢ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਦ ੇ  ੱਖ- ੱਖ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦ ੇਪਰਗਟਾ ੇ (ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕ ਗੁੱ ਸਾ ਗੁਆਉਣਾ, ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨ ਦਾ ਜ਼ ਰੋਿ ਕਰਨਾ) ਦੇ ਜ਼ਪੱਛ ੇਦ ੇਉਦਸੇ਼ ਜਾਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਜ਼ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਜ਼ਿਤ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਜ਼ਦਓ 

➢  ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਦੇ ਸਿੰਿਾਰ, ਭਾ ਨਾ ਪਰਬਿੰ ਿਨ ਅਤੇ ਸਮੱਜ਼ਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦ ੇ ਹੁਨਰ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਲੋੜੀਂਦ ੇਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਲਈ ਸਮੂਹ ਜ਼ਸਖਲਾਈ ਜਾਂ ਜ਼ ਅਕਤੀਗਤ ਸਲਾਹ ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ 

➢  ਜ਼ਨਯਜ਼ਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਦੇ ਜ਼  ਹਾਰ ਦੀ ਸਮੀਜ਼ਖਆ  ਅਤੇ ਜ਼ਰਕਾਰਿ ਕਰੋ, ਉਸਾਰੂ ਫੀਿਬੈਕ 

ਜ਼ਦਓ, ਅਤੇ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਨੂਿੰ  ਿਿੰਗੇ ਜ਼  ਹਾਰ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਜ਼ਹਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਇਨਾਮ ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਜ਼ਤਆਰ ਕਰੋ। 
➢ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਅਤ ੇਿਿੰਗੇ ਜ਼  ਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਪਛਾਣ ੋ

 

ਅਜ਼ਧਆਪਿਾਂ ਅਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਜ਼ਵਜ਼ਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਨਾਲ ਲਾਉਣ ਅਤ ੇ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨ ਜ਼ਵੱਿ   ਮਦਦ 

ਿਰਨਾ  



➢ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਰੁਿੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ ਜਾਂ ਸਿੰਬਿੰ ਜ਼ਿਤ ਗਤੀਜ਼ ਿੀਆਂ ਜ਼ ੱਿ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਦ ੇਨਾਲ ਜਾਓ, ਤਾਂ 
ਜੋ ਇੱਕ ਿਿੰਗਾ ਅਜ਼ਿਆਪਕ-ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਜ਼ਰਸ਼ਤਾ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤ ੇਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਦ ੇਜ਼  ਹਾਰ 

ਨੂਿੰ  ਜ਼ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਜ਼ ੱਿ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 
➢ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਲਈ  ਸਮੂਹ ਗਤੀਜ਼ ਿੀਆਂ ਜ਼ ੱਿ ਜ਼ਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਪਰਬਿੰ ਿ ਕਰੋ, ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਦਾ  ਇਹ ਸੋਿਣ 

ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋ ਜ਼ਕ ਜ਼ਕ ੇਂ  ੱਖ- ੱਖ ਸਜ਼ਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਉਸਦ ੇਜ਼ ਿਾਰ ਬਾਅਦ ਦ ੇਜ਼  ਹਾਰ  ੱਲ ਲੈ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਅਜ਼ਿਆਪਕਾਂ ਅਤ ੇਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਦਭਾ ਨਾਪੂਰਣ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਨਾ ਸਬਿੰਿ ਬਣਾਉਣ 

ਜ਼ ੱਿ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
➢  ਦੂਜ਼ਜਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਨੂਿੰ  ਉਸਦ ੇਜ਼ ਰੋਿੀ ਜ਼  ਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਦਜ਼ੂਜਆਂ 

ਦੇ ਇਰਾਜ਼ਦਆਂ ਦਾ  ਿੇਰੇ ਸਹੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਜ਼ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਜ਼ ੱਿ ਮਦਦ ਕਰੋ 

➢ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਜ਼ਜਕ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਾਂ  ਜ਼ਸੱਿੇ ਜ਼ਸਖਾਓ, ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਜ਼ਸੱਖੇ ਗਏ ਹੁਨਰਾਂ 
ਦਾ ਅਜ਼ਭਆਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪੈਦਾ ਕਰੋ, ਅਤ ੇਦੂਜ਼ਜਆਂ ਨਾਲ ਸਬਿੰਿ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਬਣਾਏ 

ਰੱਖਣ ਜ਼ ੱਿ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ 

 

ਜ਼ਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਜ਼ਵਧੀਆਂ ਜ਼ਵੱਿ ਜ਼ਵਜ਼ਦਆਰਥੀ ਨੂੂੰ  ਸਾਮਲ ਿਰਨਾ 
➢ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਨੂਿੰ  ਪਾਠ ਦ ੇਪਰ ਾਹ ਅਤ ੇ ਜ਼ਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਜ਼ ਿੀਆਂ ਬਾਰੇ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਹੀ ਦੱਸੋ, ਕਲਾਸ ਦੇ 

ਜ਼ਨਯਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਜ਼ ੱਿ ਸਮਝਾਓ, ਅਤੇ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਨੂਿੰ  ਕਲਾਸ ਜ਼ ੱਿ ਜ਼  ਹਾਰ ਦੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨੂਿੰ  
ਸਮਝਣ ਜ਼ਦਓ। 

➢ ਉਹ ਤੱਤ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਜੋ ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੀਆਂ ਗਤੀਜ਼ ਿੀਆਂ ਜ਼ ੱਿ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਦੀ ਜ਼ਦਲਿਸਪੀ ਪੈਦਾ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਕਲਾਸ ਜ਼ ੱਿ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੂਿੰ   ਿਾਉਣ ਲਈ ਇਨਾਮ ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

➢ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਲਈ ਜ਼ਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਜ਼ ਿੀਆਂ ਜ਼ ੱਿ ਿੋਣਾਂ ਕਰਨ ਦ ੇਮੌਕੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ, ਜੋ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ 
ਦੀ ਜ਼ਨਯਿੰਤਰਣ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਨੂਿੰ   ਿਾਉਣ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਜ਼ ਰੋਿੀ ਜ਼  ਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਜ਼ ੱਿ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 
➢ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾ ਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਜ਼ਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਮਿੰਗਾਂ ਨੂਿੰ  ਜ਼  ਸਜ਼ਥਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਨੂਿੰ  

ਜ਼ਸੱਖਣ ਦ ੇਯੋਗ ਮਜ਼ਹਸਸੂ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ 

➢ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਦੀ ਜ਼ਸੱਖਣ ਦੀ ਪਰੇਰਣਾ ਨੂਿੰ  ਜ਼ਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਮ ਰਕ 

ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ 

➢ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤ ੇਪੇਸ਼ੇ ਰਾਂ ਦ ੇਸੁਝਾ ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜ਼ ਸ਼ੇਸ਼ ਪਰੀਜ਼ਖਆ ਪਰਬਿੰ ਿ ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ 

 

ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਘਰ-ਸਿੂਲ ਸਜ਼ਹਯਗੋ ਨੂੂੰ  ਮਿਬੂਤ ਿਰਨਾ 
➢ ਗਿੰਭੀਰ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ  ਾਲੇ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਿੂਿੰਘਾਈ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਸ ੇਾ ਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ, 

ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕ ਜ਼ ਅਕਤੀਗਤ ਜ਼ਸਖਲਾਈ ਯੋਜਨਾ ਜ਼ਤਆਰ ਕਰਨਾ, ਜ਼ਨਯਮਤ ਸਮੀਜ਼ਖਆ ਾਂ ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ 

ਕਰਨਾ 
➢ ਕੇਸ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਭਾਲਣ ਦੀ ਜ਼ਦਸ਼ਾ ਜ਼ਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਦੀ ਸਜ਼ਥਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੇਸ ਕਾਨਫਰਿੰਸ 

ਆਯੋਜ਼ਜਤ ਕਰੋ। ਸਕੂਲ ਦ ੇਪਰਬਿੰ ਿਨ ਦ ੇਤਰੀਜ਼ਕਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣ ਜ਼ ੱਿ ਮਾਜ਼ਪਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ 



ਹੀ, ਪਜ਼ਰ ਾਰ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨਾਲ ਨਜ਼ਜੱਠਣ ਲਈ ਮਾਜ਼ਪਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਜਾਂ ਪਜ਼ਰ ਾਰ ਨੂਿੰ  ਢੁਕ ੀਆਂ 

ਸੇ ਾ ਾਂ ਲਈ ਭੇਜੋ 

➢ ਸਕੂਲ, ਮਾਜ਼ਪਆਂ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ ੇਰਾਂ (ਜ਼ਜ ੇਂ ਜ਼ਕ ਹੈਲਥਕੇਅਰ  ਪੇਸ਼ੇ ਰ, ਸੋਸ਼ਲ  ਰਕਰ, ਮਨੋਜ਼ ਜ਼ਗਆਨੀ, ਆਜ਼ਦ) 

ਜ਼ ਿਕਾਰ ਨਿਦੀਕੀ ਸਜ਼ਹਯੋਗ ਅਤੇ ਸਿੰਿਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ। 
 

ਉਪਯਗੋੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ 
ਜ਼ਸੱਜ਼ਖਆ ਜ਼ਬਊਰ ੋ

ਜ਼ਸੱਜ਼ਖਆ ਜ਼ਬਊਰੋ ਦਾ ਮੱੁਖ ਪੂੰ ਨਾ 
http://www.edb.gov.hk/en 

 

"SENSE" ਏਿੀਜ਼ਿਰਤ ਜ਼ਸੱਜ਼ਖਆ ਅਤ ੇਜ਼ਵਸੇਸ ਜ਼ਸੱਜ਼ਖਆ ਜਾਣਿਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ 

https://sense.edb.gov.hk/en 

 

"ਮਾਨਜ਼ਸਿ ਜ਼ਸਹਤ@ਸਿੂਲ" ਜ਼ਵਜ਼ਦਆਰਥੀ ਮਾਨਜ਼ਸਿ ਜ਼ਸਹਤ ਜਾਣਿਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ 

http://mentalhealth.edb.gov.hk/en 

 

 ਏਿੀਜ਼ਿਰਤ ਜ਼ਸੱਜ਼ਖਆ ਲਈ ਸੂੰ ਪੂਰਨ ਸਿੂਲ ਪਹੁੂੰ ਿ ਬਾਰ ੇਸੂੰਿਾਲਨ ਗਾਈਿ 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ie_guide_en.pdf 

 

ਅਜ਼ਧਆਪਿਾਂ ਲਈ ਸਰੋਤ ਹੈਂਿਬੁੱ ਿ - ਮਾਨਜ਼ਸਿ ਜ਼ਵਗਾਿ ਵਾਲੇ ਜ਼ਵਜ਼ਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਝੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਮਦਦ ਿਰ ੋ

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbo

ok_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf 

 

ਜ਼ਸਹਤ ਜ਼ਵਭਾਗ 

ਬਾਲ ਮੁਲਾਂਕਣ ਸੇ ਾ 
https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

 

ਜ਼ਵਜ਼ਦਆਰਥੀ ਜ਼ਸਹਤ ਸੇਵਾ 
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਜ਼ਵਭਾਗ 

https://www.swd.gov.hk/en/index 

 

ਹਾਂਗਿਾਂਗ ਿੌਂਸਲ ਆਫ਼ ਸੋਸਲ ਸਰਜ਼ਵਸ 

http://hkcss.org.hk/?lang=en 

ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੂੰ ਬਰ 

ਜ਼ਸੱਜ਼ਖਆ ਜ਼ਬਊਰ ੋ

ਜ਼ ਸ਼ੇਸ਼ ਜ਼ਸੱਜ਼ਖਆ ਬਾਰੇ ਆਮ ਪੱੁਛਜ਼ਗੱਛ     3698 3957 

 

ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ 

http://hkcss.org.hk/?lang=en


ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਿਾਇਰੈਕਟ (24 ਘਿੰਟ)ੇ    2466 7350 

 

ਜ਼ਸਹਤ ਜ਼ਵਭਾਗ 

ਬਾਲ ਮੁਲਾਂਕਣ ਸੇ ਾ        2246 6659 

ਜ਼ ਜ਼ਦਆਰਥੀ ਜ਼ਸਹਤ ਸ ੇਾ        2349 4212 

 

ਭਾਈਿਾਰਿ ਸਰੋਤ ਅਤ ੇਹੈਲਪਲਾਈਨਿ 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/early-identification-at-the-selective-level/helplines-and-

community-resources.html 

 

 

 

 


