
 

ਚ ਿੰ ਤਾ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਚਿਗਾੜ ਤੋਂ ਪੀਚੜਤ  ਬੱਚ ਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਚਿਿੇਂ ਿਰੀਏ 

"ਬੱਚ ਆਂ ਦੀ ਮਾਨਚਸਿ ਚਸਹਤ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ" ਮਾਚਪਆਂ ਦੀ ਚਸੱਚਖਆ ਲੜੀ 
ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਸਿਊਰੋ 2022 

"ਚ ਿੰ ਤਾ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਚਿਗਾੜ " ਿੀ ਹਨ? 

ਸ ਿੰ ਤਾ  ੁਣਤੌੀਆਂ ਅਤੇ ਖ਼ਤਸਰਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਇਿੱਕ ਆਮ ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਖ਼ਤਰਾ ਿਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਸਕ  ੇ

ਸਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ ਿੰ ਤਾ ਿਣੀ ਰਸਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉ  ਦੀ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜਾਰੀ,  ਮਾਸਜਕ ਕਿੰਮਕਾਜ, ਸ ਹਤ ਦੀ 
 ਸਿਤੀ ਅਤੇ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਿਨ 'ਤੇ ਮਹਿੱਤਿਪੂ੍ਰਣ ਅ ਰ ਪ੍ਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਸ ਿੰ ਤਾ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਸਿਗਾੜਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ੀੜਤ ਹੋ 

 ਕਦਾ ਹੈ। 
ਸ ਿੰ ਤਾ ਸਿਕਾਰ ਦੇ ਆਮ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਸਿਿੱ   ਹੇਠ ਸਲਿੇ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

✧ ਘਿਰਾਹਟ, ਿਹੁਤ ਸਜਆਦਾ ਸ ਿੰਤਾਿਾਂ ਅਤ ੇਆਰਾਮ ਕਰਨ ਸਿਿੱ   ਮੁਸਕਲ ਹੋਣਾ 
✧  ਰੀਰਕ ਲਿੱ ਛਣ, ਸਜਿੇਂ ਸਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਤੇਜ ਹੋਣਾ, ਮਾ ਪੇ੍ਸੀ ਤਣਾਅ, ਗੈ ਟਰੋਇਿੰਟ ੇਟਾਈਨਲ ਿੇਅਰਾਮੀ, ਨੀਂਦ 

ਦੀਆਂ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ, ਆਸਦ। 
✧ ਭ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਸਹਣ ਿਾਲਾ ਸਿਿਹਾਰ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਮਸੁਕਲ ਕਿੰਮਾਂ ਤੋਂ ਿ ਣਾ 
✧ ਿੇ ੈਨੀ ਅਤੇ ਸ ੜਸ ੜਾਪ੍ਨ 

✧ ਮਾਮੂਲੀ ਮਾਮਸਲਆਂ 'ਤ ੇਸਜਆਦਾ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ 

✧ ਇਕਾਗਰਤਾ ਸਿਿੱ   ਮੁਸਕਲ ਅਤੇ ਯਾਦਦਾਸਤ ਘਿੱਟਣਾ 
✧  ਿੰ ਪੂ੍ਰਨਤਾ ਦੀ ਿਹੁਤ ਸਜਆਦਾ ਭਾਲ  

ਿ ਪ੍ਨ ਅਤ ੇਜਿਾਨੀ ਸਿਿੱ   ਸ ਿੰਤਾ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਸਿਕਾਰ ਦੀਆਂ ਆਮ ਸਰੇਣੀਆਂ ਸਿਿੱ   ਹੇਠ ਸਲਿੇ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

✧ ਆਮ ਸ ਿੰ ਤਾ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਸਿਕਾਰ 

 ਰੀਰਕ ਿੇਅਰਾਮੀ ਦ ੇਿਿੱਿ-ਿਿੱਿ ਲਿੱ ਛਣਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸ ਰ ਦਰਦ, ਪੇ੍ਟ ਦਰਦ, ਆਸਦ) ਦੇ ਨਾਲ, ਿਿੱਿ-ਿਿੱਿ 

ਰੋਜਾਨਾ ਦੇ ਮਾਮਸਲਆਂ ਿਾਰੇ ਿਹੁਤ ਸਜਆਦਾ ਅਤੇ ਿੇਕਾਿ ੂਸ ਿੰਤਾਿਾਂ ਹੋਣਾ। 
✧  ਮਾਸਜਕ ਸ ਿੰ ਤਾ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਸਿਗਾੜ/ ੋਸਲ ਫੋਿੀਆ 

ਅਿੱਿਾਂ ਦ ੇ ਿੰਪ੍ਰਕ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇਜ ਕਰਨਾ, ਸਰਸਮਿੰਦਾ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਕਿੰਿਣਾ, ਅਤ ੇਅਕ ਰ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਜਾਂ ਦਸੂਜਆਂ ਨਾਲ 

 ਿੰਪ੍ਰਕ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਸਹਣ ਦੀ ਕੋਸਸਸ ਕਰਨ ਿਰਗੇ ਸਿਿਹਾਰਾਂ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਜਾਂ ਿਧੇਰੇ  ਮਾਸਜਕ  ਸਿਤੀਆਂ ਸਿਿੱ   

ਲਗਾਤਾਰ ਡਰੇ ਰਸਹਣਾ। 
✧ਸਿਸਸੇ ਫੋਿੀਆ 

ਿਾ   ਸਿਤੀਆਂ ਜਾਂ ਿ ਤੂਆਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜਾਨਿਰ, ਹਨੇਰੇ  ਿਾਨ, ਐਲੀਿੇਟਰ, ਿੂਨ, ਆਸਦ) ਿਾਰੇ 

ਅ ਪ੍ਸਟ ਡਰ ਅਤ ੇਘਿਰਾਹਟ ਹੋਣਾ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ  ਸਿਤੀਆਂ ਜਾਂ ਿ ਤੂਆਂ ਤੋਂ ਿ ਣ ਦੀ ਕੋਸਸਸ ਕਰਨਾ , ਜਾਂ 
ਅਸਜਹੀਆਂ  ਸਿਤੀਆਂ ਜਾਂ ਿ ਤੂਆਂ ਦ ੇ ਾਹਮਣੇ  ੀਕਣਾ ਜਾਂ ਰੋਣਾ ਿੀ। 
✧ ਿਿੱਿ ਹੋਣ ਦੀ ਸ ਿੰ ਤਾ  ਿੰਿਿੰ ਧੀ ਸਿਕਾਰ 

ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਤਾ-ਸਪ੍ਤਾ ਨੂਿੰ  ਗੁਆਉਣ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ   ਿੰਭਾਿੀ ਨਕੁ ਾਨ ਿਾਰੇ ਿਹੁਤ ਸਜਆਦਾ ਸ ਿੰ ਤਾਿਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੁੜੇ ਸਿਅਕਤੀਆਂ (ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਮਾਤਾ-ਸਪ੍ਤਾ ਜਾਂ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਲੇ) ਤੋਂ ਿਿੱਿ ਹੋਣ ਿੇਲੇ ਸਿਕਾ  

ਪ੍ਿੱਿੋਂ ਅਣਉਸ ਤ ਅਤੇ ਿਹੁਤ ਸਜਆਦਾ ਡਰ ਜਾਂ ਸ ਿੰਤਾ ਸਦਿਾਉਣਾ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਉਹ  ੁਰਿੱ ਸਿਅਤ ਮਸਹ ੂ  ਕਰਨ 

ਲਈ  ਕੂਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਸਪ੍ਆਂ ਨੂਿੰ  ਅਕ ਰ ਫਨੋ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ। 



 

ਮਾਚਪਆਂ ਦੀਆਂ ਭਚੂਮਿਾਿਾਂ 
ਜੇਿਰ ਮੈਨੂਿੰ  ਸੱਿ ਹੈ ਚਿ ਮੇਰੇ ਬੱ  ੇਨੂਿੰ  ਚ ਿੰ ਤਾ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਚਿਿਾਰ ਹਨ, ਤਾਂ ਮੈਨੂਿੰ … 

➢ ਸਜਿੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ  ਕੇ ਆਪ੍ਨੇ ਿਿੱ  ੇਲਈ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ  ਲਾਹ ਅਤ ੇਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਮਿੰਗ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਉ  

ਲਈ ਢੁਕਿੇਂ ਇਲਾਜ ਅਤ ੇ ਹਾਇਤਾ ਸ ਿਲਾਈ ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾ  ਕੇ। 
➢ ਢੁਕਿੀਆਂ  ਹਾਇਤਾ  ੇਿਾਿਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਲਈ ਸਿਸੇਸ ਸਿਸਦਅਕ ਲੋੜਾਂ ਦ ੇ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ (SENCO), 

ਕਲਾ  ਟੀ ਰ,  ਕੂਲ ਗਾਈਡੈਂ  ਟੀਮ ਜਾਂ  ਕੂਲ  ਸੋਲ ਿਰਕਰ ਨਾਲ  ਿੰਪ੍ਰਕ ਸੁਰੂ ਕਰੋ। 
ਮੇਰੇ ਬੱ ੇ ਦਾ ਚ ਿੰ ਤਾ ਸਿੰਬਿੰਧੀ ਚਿਿਾਰ ਹੋਣ ਦ ੇਰੂਪ ਚਿੱ  ਮੁਲਾਂਿਣ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੈਨੂਿੰ   ਾਹੀਦਾ ਹੈ... 

➢ ਇਹ  ੁਸਨਸਸ ਤ ਕਰਨ ਲਈ  ੁਝਾਈ ਗਈ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਨੂਿੰ  ਸੁਰੂ ਕਰਨ ਸਿਿੱ   ਸ ਹਤ  ਿੰਭਾਲ ਪੇ੍ਸੇਿਰਾਂ 
ਨਾਲ  ਸਹਯੋਗ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ  ਮੇਰੇ ਿਿੱ  ੇਨੂਿੰ  ਲੋੜੀਂਦ ੇਇਲਾਜ ਸਮਲੇ ਅਤ ੇਉਹ  ਲਾਹ ਮੁਤਾਿਕ ਦਿਾਈ (ਜੇਕਰ 

ਲਾਗੂ ਹੋਿੇ) ਲੈ ਲਿੇ। 
➢ ਮੇਰੇ ਿਿੱ ੇ ਦੀਆਂ ਸਿਸੇਸ ਸਿਸਦਅਕ ਲੋੜਾਂ ਿਾਰੇ  ਕੂਲ ਨੂਿੰ  ਸਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ  ਕੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 

ਲਈ ਪ੍ਸਹਲ ਕਰੋ, ਸਜ  ਸਿਿੱ   ਢੁਕਿੀਆਂ  ਹਾਇਤਾ  ੇਿਾਿਾਂ ਦ ੇਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਲਈ ਉ  ਦੀ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ 

ਸਰਪੋ੍ਰਟ  ਕੂਲ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਾ  ਕਰਨਾ ਿੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। 
➢ ਮੇਰੇ ਿਿੱ  ੇਦੀ ਸ ਿੱ ਿਣ ਅਤੇ  ਮਾਯੋਜਨ ਦੀ  ਸਿਤੀ ਨੂਿੰ   ਮਝਣ ਲਈ  ਕੂਲ ਗਾਈਡੈਂ  ਟੀਮ ਜਾਂ  ਕੂਲ 

 ੋਸਲ ਿਰਕਰ, SENCO, ਸਿਸਦਆਰਿੀ  ਹਾਇਤਾ ਟੀਮ, ਕਲਾ  ਅਸਧਆਪ੍ਕ ਅਤੇ ਸਿਸਾ ਅਸਧਆਪ੍ਕਾਂ 
ਨਾਲ  ਿੰ ਾਰ ਿਣਾਈ ਰਿੱ ਿੋ; ਅਤ ੇ ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਉਸ ਤ  ਹਾਇਤਾ ਰਣਨੀਤੀਆਂ 'ਤ ੇ ਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

 ਰ ਾ ਕਰੋ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱ  ੇਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹਠੇ ਚਲਖੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਤੇ ਚਿ ਾਰ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ: 
ਸਿੰ ਾਰ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾ ਪਰਬਿੰ ਧਨ 

➢ ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱ  ੇਦੀ ਸ ਿੰ ਤਾ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ   ਿੀਕਾਰ ਕਰੋ, ਉ  ਦੀਆਂ ਸ ਿੰਤਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਧੀਰਜ ਨਾਲ  ਣੁ ੋਅਤ ੇ

ਜਲਦਿਾਜੀ ਸਿਿੱ   ਸਟਿੱ ਪ੍ਣੀਆਂ ਜਾਂ ਦੋਸ ਨਾ ਲਗਾਓ। 
➢ ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱ  ੇਨੂਿੰ  ਆਰਾਮ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ, ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਡੂਿੰ ਘਾ  ਾਹ ਲੈਣਾ, ਦੁਆਰਾ ਉ ਦੀ ਸ ਿੰ ਤਾ ਨੂਿੰ  ਸਾਂਤ ਕਰਨਾ  

ਸ ਿਾਓ 

➢ ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱ  ੇਨੂਿੰ  ਉ  ਦੀ ਸ ਿੰਤਾ ਦੀਆਂ ਮੁਿੱ ਿ  ਮਿੱ ਸ ਆਿਾਂ ਿਾਰੇ  ੋ ਣ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਕਰੋ, ਉ  ਨਾਲ 

ਹਿੱਲ ਕਿੱਢੋ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱ  ੇਨੂਿੰ    ਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਸਕਆਂ ਨਾਲ ਉ  ਦ ੇਡਰ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰੋ। 
ਚਿਿਹਾਰ ਪਰਬਿੰ ਧਨ 

➢ ਅ ਾਨਕ ਹੋਣ  ਿਾਲੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਦ ੇ ਹੋਏ ਉ ਦੀ ਸ ਿੰ ਤਾ ਜਾਂ ਘਿਰਾਹਟ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਣ 

ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱ  ੇਨੂਿੰ  ਉ ਦੇ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱ    ਿੰਭਾਸਿਤ ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਿਾਰੇ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਹੀ  ੂਸ ਤ ਕਰੋ 

➢ ਉ  ਦੀ ਸ ਿੰ ਤਾ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ  ਘਿੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ੍ਣ ੇਿਿੱ ੇ ਦ ੇਨਾਲ ਢੁਕਿੇਂ ਅਸਭਆ  ਜਾਂ ਸਰਹਰ ਲ ਕਰੋ 

ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਾਤਾਿਰਨ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ  ੀਜਾਂ ਦ ੇ ਿੰਪ੍ਰਕ ਸਿਿੱ   ਆ  ਕੇ ਜੋ ਉ  ਨੂਿੰ  ਡਰਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ 

। 

➢ ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱ ੇ ਦੀ   ਮਾਂ- ਾਰਣੀ ਿਣਾਉਣ ਸਿਿੱ   ਮਦਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆਪ੍ਣਾ ਰੋਜਾਨਾ ਦਾ 
 ਕੂਲ ਦਾ ਕਿੰਮ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰ  ਕੇ, ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਦੀਆਂ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਪੂ੍ਰਾ ਕਰ  ਕੇ। 

 



 

ਮਾਤਾ-ਸਪ੍ਤਾ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਤਮਕ  ਸਿਤੀਆਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਿੱ ਸ ਆਂ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗਿੱਲਿਾਤ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਿੱ ਸ ਆਂ 

ਦੇ ਅਨੁਸਾਸ ਤ ਹੋਣ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਮਾਤਾ-ਸਪ੍ਤਾ ਨੂਿੰ   ਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

➢ ਉਨਹ ਾਂ  ੀਜਾਂ ਜਾਂ  ਸਿਤੀਆਂ ਤੋਂ ਿ ਣ ਦੀ ਿਜਾਏ  ਸਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਤ ੁੀਂ ਡਰਦ ੇਹੋ, ਿਹਾਦਰੀ ਨਾਲ   ਾਮਹਣਾ ਕਰਕੇ 

ਆਪ੍ਨੇ ਿਿੱ ੇ ਲਈ ਇਿੱਕ  ਿੰਗਾ ਮਾਡਲ ਿਣੋ ਨਾ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ  
➢ ਆਪ੍ਣੇ  ਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕ  ਿੰਤੁਲਨ ਿਿੱਲ ਸਧਆਨ ਸਦਓ। ਆਰਾਮ ਅਤ ੇਸਰਲੇਕ੍  ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ੍ਨੇ 

ਆਪ੍ ਨੂਿੰ   ਮਾਂ ਸਦਓ, ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱ ੇ ਦ ੇ ਸਿਕਾ  ਨੂਿੰ   ਮਰਿਨ ਦਣੇ ਲਈ ਅਨੁਸਾ ਨ ਦਾ  ਕਾਰਾਤਮਕ  

ਤਰੀਕਾ ਿਣਾਈ ਰਿੱ ਿੋ 

ਸਮਰਥਨ ਉਪਾਅ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ  ਕੂਲ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿਸਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਹੇਠ ਸਲਿੀ  ਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ 

 ਕਦੇ ਹਨ: 

ਸਿੂਲ ਐਡਜਸਟਮੈਂਟ ਤੇ ਚਿਚਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨਾ 
➢ ਸਿਸਦਆਰਿੀ ਨੂਿੰ  ਉ ਦੀਆਂ ਸ ਿੰ ਤਾਜਨਕ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਨਯਿੰ ਸਤਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗਹਾ ਅਤ ੇ ਮਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ 

➢ ਅਸਜਹੀਆਂ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ੜ ੋਲ ਕਰੋ ਜੋ ਸਿਸਦਆਰਿੀ ਨੂਿੰ  ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਸਿਿੱ   ਮਦਦ ਕਰ  ਕਦੀਆਂ 

ਹਨ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਸ ਤ ਹੋਿ ੇਤਾਂ ਸਿਸਦਆਰਿੀ ਨੂਿੰ  ਇਹਨਾਂ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਸਿਿੱ   ਸਹਿੱ  ਾ ਲੈਣ ਸਦਓ 

➢ ਲੋੜਿਿੰਦ ਸਿਸਦਆਰਿੀ ਲਈ  ਮੂਹ ਸ ਿਲਾਈ ਜਾਂ ਸਿਅਕਤੀਗਤ  ਲਾਹ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ, ਉ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ 

ਅਤ ੇਭਾਿਨਾਤਮਕ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧਨ ਅਤ ੇ ਮਿੱ ਸ ਆ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ ਨੂਿੰ  ਿਧਾਓ, ਅਤ ੇਉ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤ ੇ

 ਿੈ-ਸਿਸਿਾ  ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ  ਿਧਾਓ 

➢ ਸਿਸਦਆਰਿੀ ਦੀਆਂ  ਸਿਤੀਆਂ ਅਤ ੇ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਅਨ ੁਾਰ ਸਿਸਦਆਰਿੀਆਂ ਦ ੇ ਰੁਟੀਨ ਅਤੇ ਹਾਜਰੀ ਨਾਲ 

 ਿਿੰਧਤ ਮੁਿੱ ਸਦਆਂ ਨੂਿੰ  ਨਸਜਿੱਠਣ ਿੇਲੇ ਲ ਕਦਾਰ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਕਰੋ 

ਅਚਧਆਪਿਾਂ ਅਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਜੜੁਨ ਅਤ ੇਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨ ਚਿੱ  ਚਿਚਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨਾ  
➢ ਸਿਸਦਆਰਿੀ ਦੇ  ਕਾਰਾਤਮਕ ਸਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਸਨਿੱਜੀ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉ  ਦ ੇਆਤਮ-ਸਿਸਿਾ  ਨੂਿੰ  

ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਿਿੱਿ-ਿਿੱਿ ਪ੍ਸਹਲੂਆਂ ਸਿਿੱ   ਕੀਤੇ ਗਏ ਯਤਨਾਂ ਲਈ ਉ  ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੰ  ਾ ਕਰੋ। 
➢ ਸਿਸਦਆਰਿੀ ਨੂਿੰ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਤ ੇ  ਰੋਜਾਨਾ ਸ ਿੰ ਤਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ  ਸਿਤੀਆਂ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰੋ, ਅਤ ੇਉ ਦ ੇਦਲੇਰ ਸਿਿਹਾਰ ਦੀ ਸਲਾਘਾ ਕਰੋ 

➢  ਮਾਸਜਕ ਦਾਇਰੇ ਨੂਿੰ  ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਸਿਸਦਆਰਿੀ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ  ਾਿੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਕਰੋ 

ਚਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਚਿਧੀਆਂ ਚਿੱ  ਚਿਚਦਆਰਥੀ ਨੂਿੰ  ਸਾਮਲ ਿਰਨਾ 
➢ ਉਹਨਾਂ ਕਿੰਮਾਂ ਜਾਂ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਲਈ ਅਸਭਆ ਾਂ ਜਾਂ ਸਰਹਰ ਲਾਂ ਦੀ ਢੁਕਿੀਂ ਮਾਤਰਾ ਦਾ 

ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਕਰੋ ਸਜ  ਿਾਰੇ ਸਿਸਦਆਰਿੀ ਸ ਿੰ ਤਤ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉ  ਦਾ ਆਤਮਸਿਸਿਾ  ਿਧ  ਕੇ 

➢ ਸਿਸਦਆਰਿੀ ਦੀਆਂ  ਸਿਤੀਆਂ ਅਤ ੇਕਾਿਲੀਅਤਾਂ ਦ ੇਅਨੁ ਾਰ ਉਮੀਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਿ ਸਿਤ ਕਰੋ। ਸ ਿੱ ਿਣ ਦੀਆਂ 

ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ,  ਿਾਲ ਪੁ੍ਿੱ ਛਣ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਅਤ ੇਕਿੰਮ ਦੀਆਂ ਮਿੰਗਾਂ ਸਿਿੱ   ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਿਣਾਓ ਜਾਂ ਉ ਦ ੇਕਿੰਮ ਨੂਿੰ  
ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨ ਸਿਿੱ   ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਧੂ  ਿੰ ਕੇਤ ਅਤ ੇ ਹਾਇਤਾ ਸਦਓ। ਕਿੰਮ ਪੂ੍ਰਾ ਹੋਣ 

ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿੰ  ਾ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਉ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨੂਿੰ  ਮਜਿੂਤ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕੇ 

➢ ਸਿਸਦਆਰਿੀ ਦ ੇਦਿਾਅ ਨੂਿੰ  ਘਿੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉ  ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਨ ੁਾਰ ਹੋਮਿਰਕ ਲਈ ਅਨੁਕੂਲਤਾ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ 



 

➢ ਸਿਸਦਆਰਿੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤ ੇਪੇ੍ਸੇਿਰਾਂ ਦ ੇ ੁਝਾਿਾਂ ਅਨੁ ਾਰ ਸਿਸੇਸ ਪ੍ਰੀਸਿਆ ਪ੍ਰਿਿੰ ਧ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ 

ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਘਰ-ਸਿੂਲ ਸਚਹਯਗੋ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਰਨਾ 
➢ ਗਿੰਭੀਰ ਮੁਸਕਲਾਂ ਿਾਲੇ ਸਿਸਦਆਰਿੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਲੋੜ ਅਨ ੁਾਰ ਡੂਿੰਘਾਈ ਨਾਲ  ਹਾਇਤਾ  ੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ, 

ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਇਿੱਕ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਸ ਿਲਾਈ ਯੋਜਨਾ ਸਤਆਰ ਕਰਨਾ, ਸਨਯਮਤ  ਮੀਸਿਆਿਾਂ ਅਤ ੇਫਾਲੋ-ਅਿੱਪ੍ 

ਕਰਨਾ 
➢  ਕੂਲ, ਮਾਸਪ੍ਆਂ ਅਤ ੇ ਪੇ੍ਸੇਿਰਾਂ (ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਹੈਲਿਕੇਅਰ ਪੇ੍ਸਿੇਰ ,  ੋਸਲ ਿਰਕਰ ਅਤ ੇਮਨੋਸਿਸਗਆਨੀ, 

ਆਸਦ) ਸਿ ਕਾਰ ਨਜਦੀਕੀ  ਸਹਯੋਗ ਅਤ ੇ ਿੰ ਾਰ ਿਣਾਈ ਰਿੱ ਿੋ। 
ਉਪਯਗੋੀ ਿੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ 
ਚਸੱਚਖਆ ਚਬਊਰੋ                                                              
 

 

 

 

 

 

 

 

ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਸਿਊਰੋ ਦਾ ਮੁਿੱ ਿ ਪ੍ਿੰਨਾ 
 

 

 

 

ਏਿੀਚਿਰਤ ਚਸੱਚਖਆ ਲਈ ਪੂਰ ੇਸਿੂਲ 

ਪਹੁਿੰ   ਬਾਰ ੇਸਿੰ ਾਲਨ ਗਾਈਡ 

 "SENSE" ਏਕੀਸਕਰਤ ਸ ਿੱ ਸਿਆ 

ਅਤੇ ਸਿਸਸੇ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਔਨਲਾਈਨ 

 

  

 

 

 

 

 

ਮਾਨਚਸਿ ਚਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪੀਚੜਤ 

ਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਬਾਰੇ 
ਅਚਧਆਪਿ ਦੀ ਸਰੋਤ ਹੈਂਡਬੁੱ ਿ 

 "ਮਾਨਚਸਿ ਚਸਹਤ 

@School" ਚਿਚਦਆਰਥੀ 
ਮਾਨਚਸਿ ਚਸਹਤ ਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਆਨਲਾਈਨ 

 

 

 

ਚਸਹਤ ਚਿਭਾਗ 

                            

 

 

 

                                                             

 

 

ਬਾਲ ਮੁਲਾਂਿਣ ਸੇਿਾ                ਚਿਚਦਆਰਥੀ ਚਸਹਤ ਸੇਿਾ 

https://www.edb.gov.hk/en/index.html
https://www.edb.gov.hk/en/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en


 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਚਿਭਾਗ     ਹਾਂਗਿਾਂਗ ਿੌਂਸਲ ਆਫ਼ ਸੋਸਲ ਸਰਚਿਸ 

                                                                 
ਸਿਾਲ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨਿੰ ਬਰ  

ਚਸੱਚਖਆ ਚਬਊਰ ੋ

● ਚਿਸੇਸ ਚਸੱਚਖਆ ਤੇ ਆਮ ਸਿਾਲ      3698 3957 
 

ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ 
● ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਮਾਨਚਸਿ ਚਸਹਤ ਡਾਇਰੈਿਟ (24 ਘਿੰਟੇ)                               2466 7350 

 

 

 

ਚਸਹਤ ਚਿਭਾਗ 

● ਬਾਲ ਮੁਲਾਂਿਣ ਸੇਿਾ                                                                             2246 6659 

● ਚਿਚਦਆਰਥੀ ਚਸਹਤ ਸੇਿਾ                                                                                 2349 4212 

ਭਾਈ ਾਰਿ ਸਰੋਤ ਅਤ ੇਹੈਲਪਲਾਈਨਜ਼ 

 

 

http://hkcss.org.hk/

