
 

ਸਾਈਕੋਸਸਸ  

ਸਾਈਕੋਸਸਸ ਤੋਂ ਪੀਸਿਤ ਬੱਸਿਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਸਕਵੇਂ ਕਰੀਏ 
 

"ਸਾਈਕੋਸਸਸ" ਕੀ ਹੈ? 

ਸਾਈਕੋਸਸਸ ( ਸਸਜ਼ੋਫ੍ਰੇਸਿਆ, ਭੁਲੇਖੇ ਸਿਕਾਰ, ਆਸਿ ਸਮਤੇ) ਸਿਮਾਗ ਿੀ ਇੱਕ ਸਕਸਮ ਿੀ ਸਿਮਾਰੀ ਹੈ। ਸਿਮਾਗੀ ਤੰਤੂ 
ਿ ੈੱਟਿਰਕ ਿ ੇਸਿਗਾੜ ਿ ੇਕਾਰਿ, ਸਕਸੇ ਿ ੇ"ਸਿਚਾਰਾਂ" ਅਤ ੇ"ਧਾਰਿਾਿਾਂ" ਸਿੱਚ ਗੜਿੜੀ ਹੰੁਿੀ ਹੈ, ਸਿਸ ਿਾਲ 

ਸਿਅਕਤੀ ਿੇ ਅਸਾਧਾਰਿ ਭਾਿਿਾਿਾਂ, ਿੋਲੀ ਅਤੇ ਸਿਿਹਾਰ ਹੰੁਿ ੇਹਿ। "ਸਿਚਾਰ" ਸਿਚਾਰਾਂ ਿੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇ

ਸੰਗਠਿ ਿੂੰ  ਿਰਸਾਉਂਿਾ ਹੈ, ਿਿੋਂ ਸਕ "ਧਾਰਿਾ" ਪੰਿ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਗਆਿ ਇੰਿਰੀਆਂ ਿੁਆਰਾ ਮਸਹਸੂਸ ਕੀਤੀ 
ਸੰਿੇਿਿਾ ਿੂੰ  ਿਰਸਾਉਂਿੀ ਹੈ। ਸਾਈਕੋਸਸਸ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੋਣ ਤ,ੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਿੁਆਲੇ ਿੀ ਅਸਲੀਅਤ ਿੂੰ  ਸਹੀ 
ਢੰਗ ਿਾਲ ਿਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਿ,ੇ ਿਾ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣ ੇਸਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾਿਿਾਿਾਂ ਤ ੇਕਾਿ ੂਪਾ ਸਕਿੇ ਹਿ, ਅਤੇ  ਿਾ ਹੀ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੂੰ  ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਸਿੱਚ ਪਰਗਟ ਕਰ ਸਕਿ ੇਹਿ। 
ਸਾਈਕੋਸਸਸ ਿੇ ਆਮ ਲੱਛਣਾਂ ਸਿੱਚ ਹੇਠ ਸਲਖੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ: 

➢ ਭਰਮ, ਸਿਿੇਂ ਸਕ ਸਣੁਿਾ, ਿੇਖਣਾ, ਸੁੰ ਘਣਾ, ਿਾਂ ਕੁਝ ਗੈਰ-ਮੌਿੂਿ ਆਿਾਜ਼ਾਂ, ਿਸਤੂਆਂ ਿਾਂ ਗੰਧ ਮਸਹਸੂਸ ਕਰਿਾ 
➢ ਭੁਲੇਖੇ ਿੋ ਅਸਿਸ਼ਿਾਸ਼ਯੋਗ ਹਿ ਅਤੇ ਅਸਲੀਅਤ ਿ ੇਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਹਿ 

➢ ਉਲਝਣ ਿਾਲੇ ਸਿਚਾਰ, ਅਸੰਗਤ ਅਤ ੇਤਰਕਹੀਣ ਗੱਲਾਂ ਕਰਿਾ 
➢ ਪਰੇਰਣਾ ਿੀ ਕਮੀ 
➢  ਆਪਣੀ  ਸਿੱਖ ਅਤੇ ਸਿੈੱਿੀ ਸਫ੍ਾਈ ਿੀ ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਿ ਸਿੱਚ ਅਣਗਸਹਲੀ 
➢ ਭਾਿਿਾਿਾਂ ਿੂੰ  ਪਰਗਟ ਕਰਿ ਿੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿਾ ਸਿਗੜਿਾ 
➢ ਿੋਲੀ ਿਾ ਘਾਟਾ   
 

ਮਾਸਪਆਂ ਦੀਆਂ ਭਸੂਮਕਾਵਾਂ 
ਜੇਕਰ ਮੈਨੂੂੰ  ਸੱਕ ਹੈ ਸਕ ਮੇਰੇ ਬੱਿ ੇਨੂੂੰ  ਸਾਈਕੋਸਸਸ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਨੂੂੰ ... 
➢ ਸਿੰਿੀ ਿਲਿੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਿੇ ਿੱਚੇ ਲਈ ਮਿੋਸਿਸਗਆਿਕ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿੀ ਮੰਗ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਿੋ ਉਸ 

ਲਈ ਢੁਕਿੇਂ ਇਲਾਿ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਸਸਖਲਾਈ ਿਾ ਪਰਿੰਧ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕੇ। 
➢ ਢੁਕਿੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਿਾਿਾਂ ਿੇ ਪਰਿੰਧ ਲਈ ਸਿਸ਼ਸੇ਼ ਸਿਸਿਅਕ ਲੋੜਾਂ ਿੇ ਕੋਆਰਡੀਿੇਟਰ (SENCO), ਕਲਾਸ 

ਟੀਚਰ, ਸਕੂਲ ਗਾਈਡੈਂਸ ਟੀਮ ਿਾਂ ਸਕੂਲ ਿੇ ਸਸੋ਼ਲ ਿਰਕਰ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। 
 

ਮੇਰੇ ਬੱਿੇ ਦ ੇਸਾਈਕੋਸਸਸ ਦੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੈਨੂੂੰ ... 
➢ ਇਹ ਸੁਸਿਸ਼ਸਚਤ ਕਰਿ ਲਈ ਸੁਝਾਈ ਗਈ ਇਲਾਿ ਯੋਿਿਾ ਿੂੰ  ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਿ ਸਿੱਚ ਸਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ਿੇਰਾਂ ਿਾਲ 

ਸਸਹਯੋਗ ਕਰੋ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਚ ੇਿੂੰ  ਲੋੜੀਂਿੇ ਇਲਾਿ ਸਮਲੇ ਅਤ ੇਉਹ ਿਿਾਈ (ਿੇਕਰ ਲਾਗ ੂਹੋਿੇ) ਲੈ ਲਿੇ। 
➢ ਮੇਰੇ ਿੱਚ ੇਿੀਆਂ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਸਿਅਕ ਲੋੜਾਂ ਿਾਰੇ ਸਕੂਲ ਿੂੰ  ਸਿੰਿੀ ਿਲਿੀ ਹੋ ਸਕੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪਰਿਾਿ ਕਰਿ ਲਈ 

ਪਸਹਲ ਕਰੋ, ਸਿਸ ਸਿੱਚ ਢੁਕਿੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਿਾਿਾਂ ਿ ੇਪਰਿੰਧ ਲਈ ਉਸ ਿੀ ਮਿੋਸਿਸਗਆਿਕ ਸਰਪੋਰਟ 

ਸਕੂਲ ਿੂੰ  ਪਾਸ ਕਰਿਾ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
➢ ਮੇਰੇ ਿੱਚੇ ਿੀ ਸਸੱਖਣ ਅਤੇ ਸਮਾਯੋਿਿ ਿੀ ਸਸਥਤੀ ਿੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਗਾਈਡੈਂਸ ਟੀਮ ਿਾਂ ਸਕੂਲ ਸਸੋ਼ਲ 

ਿਰਕਰ, SENCO, ਸਿਸਿਆਰਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ, ਕਲਾਸ ਅਸਧਆਪਕ ਅਤੇ ਸਿਸ਼ਾ ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਿਾਲ 



 

ਸੰਚਾਰ ਿਣਾਈ ਰੱਖੋ; ਅਤ ੇਿੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਿ ੇਤਾਂ ਉਸਚਤ ਸਹਾਇਤਾ ਿੀਤੀਆਂ 'ਤ ੇਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰੋ 

 

ਆਪਨੇ ਬੱਿ ੇਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹੇਠ ਸਲਖੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਤੇ ਸਵਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 
ਮੈਡੀਕਲ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਪਰਬੂੰ ਧਨ  ਦੀ ਸਵਵਸਥਾ 
➢ ਸਾਈਕੋਸਸਸ ਿੇ ਇਲਾਿ ਸਿੱਚ ਿਿਾਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਿਪੂਰਿ ਭੂਸਮਕਾ ਸਿਭਾਉਂਿੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਿੂੰ  ਆਪਣ ੇ ਿੱਚੇ ਿੂੰ  

ਮਿੋਸਿਸਗਆਿੀ ਿਾਲ ਸਮਲਣ ਲਈ ਸਮੇਂ ਸਸਰ ਫ੍ਾਲੋ-ਅੱਪ ਮਲੁਾਕਾਤਾਂ ਲਈ ਲੈ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ, ਹਿਾਇਤਾਂ 
ਅਿੁਸਾਰ ਿਿਾਈ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ ਅਤ ੇਿਿਾਈ ਲੈਣ ਤੋਂ ਿਾਅਿ ਉਸਿੀ ਪਰਗਤੀ ਿਾ ਸਿਰੀਖਣ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਿਾ 
ਹੈ। 

➢ ਿੁਿਾਰਾ ਹੋਣ ਿੀ ਸੰਭਾਿਿਾ ਿੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ, ਭਾਿੇਂ ਿੱਚੇ ਿੀ ਸਸਥਤੀ ਸਸਥਰ ਹੋ ਗਈ ਹੋਿ,ੇ ਉਸ ਿੂੰ  ਡਾਕਟਰਾਂ 
ਿੀਆਂ ਹਿਾਇਤਾਂ ਅਿੁਸਾਰ ਿਿਾਈ ਲੈਣੀ ਿਾਰੀ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਿੂੰ  ਆਪਣ ੇਆਪ ਿਿਾਈ ਿੂੰ  ਘੱਟ 

ਿਾਂ ਿੰਿ ਿਹੀਂ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਿਾ। 
 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਰਜੋਾਨਾ ਗਤੀਸਵਧੀ ਸਵੱਿ ਪਰਬੂੰਧ 

➢ ਘਰ ਸਿੱਚ ਉਹਿਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿੀ ਸਗਣਤੀ ਘਟਾਓ ਿੋ ਤੁਹਾਡ ੇਿੱਚੇ ਿੂੰ  ਪਰੇਸ਼ਾਿ ਕਰ ਸਕਿੀਆਂ ਹਿ 

➢ ਿੱਚੇ ਿੀ ਸਸਥਤੀ ਿੇ ਆਧਾਰ 'ਤ,ੇ ਿੱਚੇ ਿੂੰ  ਿਹੁਤ ਸਜ਼ਆਿਾ ਸਮਾਸਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ, 

ਉਸ ਲਈ ਸਿਯਮਤ ਅਤ ੇਉਸਚਤ ਮਾਤਰਾ ਸਿੱਚ ਪਸਰਿਾਰਕ ਿਾਂ ਸਮਾਸਿਕ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ  ਿਾ ਪਰਿੰਧ ਕਰਿ ਿੀ 
ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। 
 

ਸੂੰਿਾਰ ਹੁਨਰ 

➢ ਿੋਲਣ ਿੇਲੇ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿੱਚ ੇਿੀਆਂ ਭਾਿਿਾਿਾਂ ਿੂੰ  ਭੜਕਾਉਣ ਤੋਂ ਿਚ ੋ

➢ ਆਪਣੇ ਿੱਚ ੇ ਿਾਲ ਸਸੱਧਾ ਗੱਲਿਾਤ ਕਰਿ ਲਈ ਸਧਾਰਿ ਿਾਕਾਂ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਆਪਣ ੇ ਸਿਚਾਰਾਂ ਅਤ ੇ

ਭਾਿਿਾਿਾਂ ਿੂੰ  ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਸਿੱਚ ਪਰਗਟ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ ੇਿੋ ਤੁਸੀਂ ਸਕਹਾ ਹੈ ਉਸਿੂੰ  ਿੁਹਰਾਓ। 
➢ ਕਾਰਿਾਈਆਂ ਅਤ ੇਸ਼ਿਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਚੰਤਾ ਅਤ ੇਸਿੀਸਕਰਤੀ ਸਿਖਾਓ, ਸਿਿੇਂ ਸਕ ਆਪਣੇ ਿੱਚ ੇਿਾਲ ਸਜ਼ਆਿਾ ਸਮਾਂ 

ਸਿਤਾਉਣਾ ਿਾਂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਿਕ ਿੋਟ ਸਲਖਣਾ 
➢ ਉਸ ਿੀ ਤਾਕਤ ਅਤ ੇਉਸ ਿੁਆਰਾ ਕੀਤ ੇਗਏ ਯਤਿਾਂ ਲਈ  ਆਪਣੇ ਿੱਚੇ ਿੀ ਪਰਸੰ਼ਸਾ ਕਰੋ, ਅਤ ੇਸਮੇਂ ਸਸਰ ਉਸ 

ਿਾ ਆਤਮਸਿਸ਼ਿਾਸ ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਉਸਿੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰੋ 

➢ ਿਿੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਚੇ ਿੂੰ  ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਿਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਿਾ ਪੈਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਿੂੰ  ਯੋਿਿਾਿੱਧ ਸਮੱਸਸਆ-ਹੱਲ ਕਰਿ 

ਿੀਆਂ ਿੀਤੀਆਂ ਿਾਲ ਕਿਮ-ਿਰ-ਕਿਮ ਸਮੱਸਸਆਿਾਂ ਿੂੰ  ਹੱਲ ਕਰਿਾ ਸਸਖਾਓ। 
➢ ਆਪਣੇ ਿੱਚ ੇਿ ੇਭਰਮਾਂ ਅਤੇ ਭੁਲੇਸਖਆਂ ਿਾ ਿਿਾਿ ਸਿੰਿੇ ਹੋਏ, ਤੁਹਾਿੂੰ  ਉਸਿੇ ਅਿਭੁਿਾਂ ਿੂੰ  ਧੀਰਿ ਿਾਲ ਸੁਣਿਾ 

ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ, ਸਿਮਾਰੀ ਿੁਆਰਾ ਪਰੇਸ਼ਾਿ ਹੋਣ ਿੀਆਂ ਉਸਿੀ ਭਾਿਿਾਿਾਂ ਿੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਿਾਂ 
ਭੁਲੇਖਾਂ ਅਤ ੇਭਰਮਾਂ ਿੀ ਸੱਚਾਈ ਿਾਰੇ ਉਸਿ ੇਿਾਲ ਿਸਹਸ ਕਰਿ ਤੋਂ ਿਚਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। ਿਾਲ ਹੀ , ਤੁਹਾਿੂੰ  
ਇਹ ਸਿਖਾਿਾ ਕਰਿ ਿੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹੈ ਸਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਿੇ ਭਰਮ ਅਤੇ ਭੁਲੇਖੇ ਮਸਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ 

 

ਭਾਵਨਾ ਪਰਬੂੰ ਧਨ 

➢ ਆਪਣੇ ਿੱਚੇ ਿੀਆਂ ਭਾਿਿਾਿਾਂ ਿੂੰ  ਸਮਝੋ ਅਤੇ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਸ ਿੀਆਂ ਭਾਿਿਾਿਾਂ ਿੂੰ  ਪਰਗਟ ਕਰਿ ਲਈ 

ਢੁਕਿੇਂ ਿਾਕਾਂ ਅਤ ੇਿਾਕਾਂ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ ਲਈ ਉਹਿਾਂ ਿਾ  ਮਾਰਗਿਰਸ਼ਿ ਕਰੋ 



 

➢ ਿਿੋਂ ਭਰਮ ਿਾਂ ਭੁਲੇਖੇ ਹੰੁਿੇ ਹਿ ਤਾਂ ਸਚੰਤਾ ਿੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿੱਚੇ ਿੂੰ  ਢੁਕਿੇਂ ਆਰਾਮ ਿੇ ਤਰੀਸਕਆਂ ਿੀ 
ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ ਲਈ ਮਾਰਗਿਰਸ਼ਿ ਕਰੋ, ਸਿਿੇਂ ਸਕ ਡੂੰ ਘੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਿ ਿੇ ਅਸਭਆਸ   

 

ਪਸਰਵਾਰ ਪਰਬੂੰਧਨ 

➢ ਅਿੁਸ਼ਾਸਿ ਿਾ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿੱਚ ੇ ਿੇ ਸਿਹਾਰਾਂ ਿੀ ਿੱਧ ਤੋਂ ਿੱਧ 

ਸੁਰੱਸਖਆ ਿਾਂ ਆਲੋਚਿਾ ਕਰਿ ਤੋਂ ਿਚ ੋ

➢ ਆਪਣੇ ਿੱਚੇ ਪਰਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਉਮੀਿਾਂ ਅਤ ੇਮਾਪਿੰਡਾਂ ਿੂੰ  ਉਸਿੀ ਕਾਿਲੀਅਤ ਿ ੇਅਿੁਸਾਰ ਸਿਿਸਸਥਤ ਕਰੋ 

➢ ਸਰਕਿਰੀ ਿੇ ਿੌਰਾਿ, ਤੁਸੀਂ ਉਸਿੂੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੀ ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਿਾ ਸਸੱਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ 

ਤਾਂ ਿੋ ਉਸਿੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਿੂੰ  ਸਿਕਸਸਤ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕੇ 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿ ੇਦੀ ਸਸਥਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਸਲਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਮਾਨਸਸਕ 

ਸਸਹਤ ਵੱਲ ਵੀ ਸਧਆਨ ਦੇਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ 

➢ ਪਰਭਾਿੀ ਸਿੈੱਿੀ ਤਣਾਅ ਪਰਿੰਧਿ ਤਰੀਸਕਆਂ ਿਾ ਸਿਕਾਸ ਕਰੋ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇ ਿੱਚ ੇਿ ੇ ਸਿਕਾਸ ਿੂੰ  ਸਮਰਥਿ ਿੇਣ 

ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਿਸਸਕ ਸੰਤੁਲਿ ਿਣਾਈ ਰੱਖੋ 

➢ ਕਸਮਊਸਿਟੀ ਸਰੋਤਾਂ ਿੀ ਚੰਗੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ ਿਾਂ ਪਸਰਿਾਰ ਿ ੇਮੈਂਿਰਾਂ ਿਾਲ ਿੱਸਚਆਂ ਿੀ ਿੇਖਭਾਲ ਿ ੇਕੰਮ ਿੂੰ  ਸਾਂਝਾ 
ਕਰੋ 

➢ ਪਸਰਿਾਰਕ ਮੈਂਿਰਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹਾਂ ਸਿੱਚ ਸਹੱਸਾ ਲਓ ਅਤ ੇਸਮੂਹ ਮੈਂਿਰਾਂ ਿਾਲ ਮਸੁ਼ਕਲਾਂ ਅਤ ੇਅਿੁਭਿ 

ਸਾਂਝੇ ਕਰੋ 

 

ਸਮਰਥਨ ਉਪਾਅ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ 

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ, ਸਕੂਲ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿਸਿਆਰਥੀਆਂ ਿੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਿਸੁਾਰ ਹੇਠ ਸਲਖੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਿਾਿ ਕਰ 

ਸਕਿੇ ਹਿ: 

ਸਕੂਲ ਐਡਜਸਟਮੈਂਟ ਤੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 
➢ ਸਿਸਿਆਰਥੀ ਲਈ ਢੁਕਿੇਂ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਾਅ ਅਤ ੇਿੀਤੀਆਂ ਸਿਕਸਸਤ ਕਰਿ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਟੀਮ ਿਾਲ 

ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਿੋ ਸਕੂਲ ਸਿੱਚ ਭੁਲੇਖੇ ਿਾਲ ਸਸੱਝਣ ਸਿੱਚ ਉਸਿੀ ਮਿਿ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕੇ। 
➢ ਸਿਸਿਆਰਥੀ ਿੂੰ  ਸਿਚਾਰਾਂ ਅਤ ੇਹਕੀਕਤ ਸਿੱਚ ਫ੍ਰਕ ਕਰਿ ਿੀ ਉਸਿੀ ਯੋਗਤਾ ਸਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਿ ਲਈ 

ਸਕੂਲ ਸਿੱਚ ਮਿੋਸਿਸਗਆਿਕ ਇਲਾਿ ਸਿੱਚ ਿਰਤੀਆਂ ਿਾਣ ਿਾਲੀਆਂ ਿੀਤੀਆਂ ਿੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਿ ਸਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰੋ,  

➢ ਸਿਸਿਆਰਥੀ ਿੂੰ  ਿਹੁਤ ਸਜ਼ਆਿਾ ਿਿਾਅ ਸਿੱਚ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਿਚਣ ਲਈ ਸਿਸਿਆਰਥੀ ਿੂੰ  ਉਸਿੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤ ੇ

ਸਸਥਤੀ ਿ ੇਅਿਸੁਾਰ ਕਲਾਸ ਿੀਆਂ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਸਿੱਚ ਸਹੱਸਾ ਲੈਣ ਿੀ ਆਸਗਆ ਸਿਓ 

➢ ਸਿਸਿਆਰਥੀਆਂ ਿੀਆਂ ਸਸਥਤੀਆਂ ਅਤ ੇਲੋੜਾਂ ਿ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਰੁਟੀਿ ਅਤ ੇਹਾਜ਼ਰੀ ਿੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਿੂੰ  ਲਚਕਿਾਰ 

ਢੰਗ ਿਾਲ ਸੰਭਾਲੋ 

 

ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਜਿੁਨ ਅਤ ੇਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਸਵੱਿ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 
➢ ਇੱਕ ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਿ ਿਾਲੇ ਸਕੂਲ ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਿੀ ਸਥਾਪਿਾ ਕਰੋ, ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਸਿਸਿਆਰਥੀਆਂ ਿੀ 

ਮਿੋਸਿਸਗਆਿ ਿੀ ਸਮਝ ਿੂੰ  ਿਧਾਓ ਅਤ ੇਸਾਈਕੋਸਸਸ ਿਾਲੇ ਸਿਸਿਆਰਥੀਆਂ ਿੂੰ  ਇੱਕ ਸੰਮਸਲਤ ਮਾਿਸਸਕਤਾ 



 

ਿਾਲ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰੋ 

➢ ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਿੂੰ  ਸਾਈਕੋਸਸਸ ਿਾਲੇ ਸਿਸਿਆਰਥੀ ਿੀ ਸਜ਼ਆਿਾ ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ, ਸਿਿੇਂ ਸਕ ਉਸ ਿੇ 
ਸੁਧਾਰਾਂ ਿੀ ਪਰਸੰ਼ਸਾ ਕਰਿਾ ਅਤ ੇਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਿਾ, ਿਾਂ ਉਸ ਲਈ ਕੁਝ ਉਤਸ਼ਾਹਿਿਕ ਸ਼ਿਿ 

ਸਲਖਣਾ। 
➢ ਸਾਈਕੋਸਸਸ ਿਾਲੇ ਸਿਸਿਆਰਥੀ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿ ਲਈ ਮਿਿਗਾਰ ਸਾਥੀਆਂ ਿਾ ਪਰਿੰਧ ਕਰੋ ਅਤੇ 

ਅਕਾਿਸਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਿਾਿ ਕਰੋ 

 

ਸਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਸਵੱਿ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਨੂੂੰ  ਸਾਮਲ ਕਰਨਾ 
➢ ਸਿਸਿਆਰਥੀ ਿੀ ਯਾਿਿਾਸ਼ਤ, ਇਕਾਗਰਤਾ ਅਤ ੇ ਸੰਗਠਿ 'ਤੇ ਿੋਝ ਿੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਿ ੇ ਸਿਸਿਆਰਥੀ 

ਲਈ ਉਸਚਤ ਸਸਖਲਾਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਿਾਿ ਕਰੋ 

➢ ਸੰਖੇਪ ਸਹਿਾਇਤਾਂ ਸਿਓ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਿੂੰ  ਿੁਹਰਾਓ, ਿਾਂ ਮੌਸਖਕ ਿਾਂ ਸਿਜ਼ੂਅਲ ਸੰਕੇਤ ਸਿਓ 

➢ ਸਿਸਿਆਰਥੀ ਪਰਤੀ ਉਸ ਿੀ ਯੋਗਤਾ ਅਿੁਸਾਰ ਉਮੀਿਾਂ ਿੂੰ  ਅਿਕੂੁਸਲਤ ਕਰੋ, ਕਾਰਿਾਂ ਿੂੰ  ਛਟੋੇ ਸਹੱਸਸਆਂ ਸਿੱਚ ਿੰਡ ੋ

ਅਤ ੇ ਸਿਸਿਆਰਥੀ ਿੂੰ  ਕਲਾਸ ਸਿੱਚ ਸਸਖਲਾਈ ਸਮੱਗਰੀ ਿੀ ਪਰਸਕਸਰਆ ਕਰਿ ਲਈ ਸੰਗਠਿ ਿ ੇਤਰੀਸਕਆਂ 

ਅਤੇ ਮੈਮੋਰੀ ਏਡਜ਼ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿਾ ਸਸਖਾਓ। 
➢ ਸਿਸਿਆਰਥੀ ਿ ੇਿਿਾਅ ਿੂੰ  ਘੱਟ ਕਰਿ ਲਈ ਉਸ ਿੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਿੁਸਾਰ ਹੋਮਿਰਕ ਲਈ ਅਿੁਕੂਲਤਾ ਪਰਿਾਿ 

ਕਰੋ 

➢ ਸਿਸਿਆਰਥੀ ਿੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤ ੇਪੇਸ਼ੇਿਰਾਂ ਿ ੇਸੁਝਾਿਾਂ ਅਿੁਸਾਰ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਰੀਸਖਆ ਪਰਿੰਧ ਪਰਿਾਿ ਕਰੋ 

 

ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਘਰ-ਸਕੂਲ ਸਸਹਯਗੋ ਨੂੂੰ  ਮਜਬੂਤ ਕਰਨਾ 
➢ ਗੰਭੀਰ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਿਾਲੇ ਸਿਸਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਲੋੜ ਅਿਸੁਾਰ ਤੀਿਰ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਿਾਿਾਂ ਪਰਿਾਿ ਕਰੋ, ਸਿਿੇਂ ਸਕ 

ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਸਸਖਲਾਈ ਯੋਿਿਾ ਸਤਆਰ ਕਰਿਾ, ਸਿਯਮਤ ਸਮੀਸਖਆਿਾਂ ਅਤ ੇਫ੍ਾਲੋ-ਅੱਪ ਕਰਿਾ 
➢ ਸਿਸਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਫ੍ਾਲੋ-ਅੱਪ ਅਤੇ ਿਿਾਈਆਂ ਲੈਣ ਿੀਆਂ ਸਸਥਤੀਆਂ ਿਾਰੇ ਿਾਣਿ ਲਈ ਸਕੂਲ, ਮਾਸਪਆਂ ਅਤੇ 

ਪੇਸ਼ੇਿਰਾਂ (ਸਿਿੇਂ ਸਕ ਸਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਿਰ, ਸਮਾਸਿਕ ਿਰਕਰ ਅਤੇ ਮਿੋਸਿਸਗਆਿੀ ਆਸਿ) ਸਿਚਕਾਰ 

ਿਜ਼ਿੀਕੀ ਸਸਹਯੋਗ ਅਤ ੇਸੰਚਾਰ ਿਣਾਈ ਰੱਖੋ। 
➢ ਿੇਕਰ ਸਿਸਿਆਰਥੀ ਮੁੜ ਮੁੜ ਹੋਣ ਿੇ ਲੱਛਣ ਸਿਖਾਉਂਿਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਕੂਲ ਿੂੰ  ਉਸਚਤ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸਿੰਿੀ 

ਿਲਿੀ ਹੋ ਸਕੇ ਉਸਿੇ ਪਸਰਿਾਰ ਅਤ ੇਮੈਡੀਕਲ ਸਟਾਫ੍ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਿਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 
 

ਉਪਯਗੋੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ 
ਸਸੱਸਖਆ ਸਬਊਰ ੋ

ਸਸੱਸਖਆ ਸਬਊਰੋ ਦਾ ਮੱੁਖ ਪੂੰ ਨਾ 
http://www.edb.gov.hk/en 

 

"SENSE" ਏਕੀਸਕਰਤ ਸਸੱਸਖਆ ਅਤ ੇਸਵਸੇਸ ਸਸੱਸਖਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ 

https://sense.edb.gov.hk/en 

 

“Mental Health@School”  ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/index.html 



 

 

ਏਕੀਸਕਰਤ ਸਸੱਸਖਆ ਲਈ ਪੂਰ ੇਸਕੂਲ ਪਹੁੂੰ ਿ ਬਾਰੇ ਸੂੰਿਾਲਨ ਗਾਈਡ 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 

ਮਾਨਸਸਕ ਸਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਣ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਅਸਧਆਪਕ ਦੀ ਸਰੋਤ 

ਹੈਂਡਬੁੱ ਕ 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbo

ok_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf 

ਸਸਹਤ ਸਵਭਾਗ 

ਿਾਲ ਮੁਲਾਂਕਣ ਸੇਿਾ 
https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

ਸਿਸਿਆਰਥੀ ਸਸਹਤ ਸਿੇਾ 
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 

ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ 
"ਸਾਈਕੋਸਸਸ" ਸੇਿਾ ਪਰੋਗਰਾਮ 

https://www3.ha.org.hk/easy/eng/service.html 

 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਸਵਭਾਗ 

https://www.swd.gov.hk/en/index/ 

 

ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਕੌਂਸਲ ਆਫ਼ ਸੋਸਲ ਸਰਸਵਸ 

https://www.hkcss.org.hk/?lang=en 

ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੂੰ ਬਰ 

 

ਸਸੱਸਖਆ ਸਬਊਰ ੋ

ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਸੱਸਖਆ ਤੇ ਆਮ ਸਿਾਲ    3698 3957 

 

ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ 
ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟ (24 ਘੰਟ)ੇ 2466 7350 

ਅਰਲੀ ਸਾਈਕੋਸਸਸ ਿਾਲੇ ਿੌਿਿਾਿਾਂ ਲਈ ਅਰਲੀ ਅਸਸੈਮੈਂਟ ਸੇਿਾ (EASY) 2928 3283 

 

ਸਸਹਤ ਸਵਭਾਗ 

ਿਾਲ ਮੁਲਾਂਕਣ ਸੇਿਾ 2246 6659 

ਸਿਸਿਆਰਥੀ ਸਸਹਤ ਸਿੇਾ 2349 4212 

 

ਭਾਈਿਾਰਕ ਸਰੋਤ ਅਤ ੇਹੈਲਪਲਾਈਨਜ 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/early-identification-at-the-selective-level/helplines-and-

community-resources.html 

 

 


