
ਬੌਿਧਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸਮਰਥ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ

ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ 2022

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ

ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਨੰੂ ਿਨਖਾਰਣ ਲਈ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦਾ

ਮਾਹੌਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� (SEN) ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ

ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਉਹਨ� ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਅਨੁਕੂਲ ਸਹੂਲਤ

ਦੇਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰੇਗਾ।

ਬੌਿਧਕ ਅਯੋਗਤਾ (ID) ਕੀ ਹ?ੈ

ID ਦਾ ਮੱੁਖ ਤੌਰ ਤੇ ਮਤਲਬ ਹੈ ਉਪ-ਔਸਤ ਬੌਿਧਕ ਯੋਗਤਾ ਿਜਸ ਦੇ ਨਾਲ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ

ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਕਈ ਮੁਸ਼ਕਲ� ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕੋ ਉਮਰ ਦੇ ਹਾਣੀਆਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵੱਚ, ID ਵਾਲੇ

ਬੱਚੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਖੇਤਰ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ:

 ਬੋਧ: ਅਮੂਰਤ ਅਤੇ ਤਾਰਿਕਕ ਤਰਕ ਿਵੱਚ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ, ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦੀ

ਇੰਟੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਜਨਰਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਯੋਗਤਾ ਹੋਣਾ;

 ਮੈਮੋਰੀ: ਮੈਮੋਰੀ ਿਸਸਟਮ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਅਤੇ ਰਟਣ ਲਈ ਯਾਦ ਰਖਣ ਤੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਨਰਭਰ

ਕਰਨਾ;

 ਿਧਆਨ: ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਿਮਆਦ ਘੱਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਧਆਨ ਭਟਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ;

 ਭਾਸ਼ਾ: ਸਮਝ ਅਤੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਸੀਮਤ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ, ਸਧਾਰਨ ਵਾਕ ਪੈਟਰਨ, ਭਾਸ਼ਣ

ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਆਉਣਾ;

 ਅਨੁਭਵੀ ਮੋਟਰ: ਲਚਕੀਲਾ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਅੱਖ�-ਹੱਥ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਹੋਣਾ

 ਅਨੁਕੂਲ ਹੁਨਰ: ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਵੈ-ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਹੁਨਰ� ਿਵੱਚ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ।

ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਦੀਆਂ ਭੂਿਮਕਾਵ�

ਮੈਨੰੂ ਸੱ਼ਕ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ID ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ.ੈ.. 

 ਸਪੈਸ਼ਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਨੀਡਸ ਕੋਆਰਡੀਨ� ਟਰ (SENCO), ਕਲਾਸ ਟੀਚਰ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਜ� ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਕਰ� ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰੋ, ਤ� ਜੋ

ਸਕੂਲ ਢੁਕਵ� ਮੁਲ�ਕਣ� ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਸੇਵਾਵ� ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਕਰ ਸਕੇ।

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ID ਹੈ...

 ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ SEN ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਰੰਤ ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਤੌਰ ਤੇ ਦਵੋ

 ਸਕੂਲ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ, ਕਲਾਸ ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਾ ਅਿਧਆਪਕ� ਨਾਲ ਗੱਲ

ਕਰੋ ਤ� ਜ ੋਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕੋ; ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਉਹਨ� ਨਾਲ

ਉਿਚਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨੀਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ

 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਮੰਗ� ਅਤੇ ਉਮੀਦ� ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਵਸਿਥਤ

ਕਰੋ



 ਕੁਸ਼ਲ ਿਸੱਿਖਆ ਸੁਿਵਧਾ ਲਈ ਘਰ ਿਵੱਚ ਢੁਕਵ� ਪ�ਬੰਧ ਕਰੋ, ਿਜਵ�  

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੜ�ਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਸ਼�ਤ ਅਤੇ ਭਟਕਣ ਮੁਕਤ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦਵੋ 

• ਇੱਕ ਿਨਯਿਮਤ ਘਰੇਲ ੂਸਮ�-ਸਾਰਣੀ ਸੈਟ ਅਪ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਕੰਮ� ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਬਰੇਕ 

ਿਮਲਣ 

• ਿਨਯਿਮਤ ਕਾਰਜ ਕ�ਮ ਮੁਤਾਬਕ ਚਲੋ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਿਦਨ ਬਾਰੇ ਜਰੁਰ ਜਾਨ�  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 

ਦੇ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਸਨੰੂ ਸਹੀ ਤਰ�� ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਿਦਲਾਓ। 

• ਚੰਗੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਅਤੇ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਹੀ 

ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਕਰੋ 

 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠ� ਕਿਥਤ ਸਮਰਥਨ ਨੀਤੀਆਂ ਅਪਣਾਓ: 

• ਸਪਸ਼ਟ ਬਣੋ: ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਅਤੇ ਅਮੂਰਤ ਸੰਕਲਪ� 

ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਪਸ਼ਟ ਉਦਾਹਰਣ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਿਦਓ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਗਿਣਤ ਦੀਆਂ ਗਣਨਾਵ� ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਠ� ਸ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਕਰੋ, ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਹਰ ਕਦਮ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨਕਲ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਿਦਓ। 

• ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਬਹੁ-ਸੰਵੇਦੀ ਪਹੰੁਚ: ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਖਾਸ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁ-ਸੰਵੇਦੀ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਿਜਵ�, ਠ� ਸ ਵਸਤੂਆਂ, 

ਤਸਵੀਰ�, ਕਹਾਣੀਆਂ, ਚਾਰਟ/ਟੇਬਲ ਆਿਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। 

• ਰੋਜ਼ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ: ਰੋਜ਼ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ, ਿਸੱਖਣ 

ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੇ ਹਰ ਮੌਕੇ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਓ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 

ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਖੁਲੇ ਪੈਿਸਆਂ ਨੰੂ ਕੈਲਕੁਲੇਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪੈਕੇਜ� ਦੇ 

ਵੇਰਵ ੇਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ। 

• ਛੋਟੇ ਕਦਮ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣਾ: ਕੰਮ� ਨੰੂ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ ਵੰਡੋ, ਉਪ-ਟੀਚੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ, 

ਉਹਨ� ਨੰੂ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਿਸਖਾਓ ਅਤੇ ਕਾਫੀ ਿਰਹਰਸਲ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਓ 

• ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂਚਨਾ ਟੇਕ�ਾਲੋਜੀ ਅਤੇ ਪਰਸਪਰ ਿਵਿਦਅਕ 

ਸੌਫਟਵੇਅਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ 
 
 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ 

ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਅਰਥਪੂਰਨ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 

ਕਰੋ 
 

ਸਮਰਥਨ ਸੇਵਾਵ� ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਮਾਿਹਰ� ਦੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਅਤੇ ਿਸਫ਼ਾਿਰਸ਼� ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ 

ਹੋਏ, ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ ID ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਤੀਬਰ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਖਾਸ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ 

ਰੱਖੇਗਾ। ਸਕੂਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੇਠ� ਕਿਥਤ ਸਮਰਥਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ: 
 



ਖਾਸ ਸਕੂਲ 

ID ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਤੰਨ ਤਰ�� ਦੇ ਖਾਸ ਸਕੂਲ ਸਕੂਲ ਹਨ - ਹਲਕੇ, ਦਰਿਮਆਨ�  ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਗ�ੇਡ, ਜੋ 

ID ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਡਗਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਸੇਵਾਵ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਕੂਲ 

ਪ�ਾਇਮਰੀ ਇੱਕ ਤ� ਸੈਕੰਡਰੀ ਛੇ ਤੱਕ ਕਲਾਸ� ਚਲਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸਦਾ ਪਾਠਕ�ਮ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੇ 

ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਹੁਨਰ ਿਸੱਿਖਆ, ਸਵੈ-ਸਮਝ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ� ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੁਤੰਤਰ 

ਜੀਵਨ ਲਈ ਹੁਨਰ ਨਾਲ ਜਿੁੜਆ ਹੈ । 
 
ਆਮ ਸਕੂਲ 

 “3-ਟੀਅਰ ਇੰਟਰਵ�ਸ਼ਨ ਮਾਡਲ” 

• ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਟੀਅਰ-1 ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ ਜੋ ਿਕ ਕੁਸ਼ਲ ਿਸੱਿਖਆ 

ਤਰੀਿਕਆਂ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਕੇ, ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ 

ਪ�ਗਤੀ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰ ਿਨਗਰਾਨੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਹਦਾਇਤ� ਿਵੱਚ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰਕੇ ਹੋਵੇਗਾ; 

ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਪਰਸਪਰ ਗਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦੀ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਨੰੂ 

ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਟੀਅਰ-2 "ਐਡ-ਆਨ" ਇੰਟਰਵ�ਸ਼ਨ ਸਮਰਥਨ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਕਰੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਛੋਟੇ 

ਸਮੂਹ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ, ਸਕੂਲ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਪਾਅ ਪ�ੋਗਰਾਮ, ਪੱੁਲ-ਆਊਟ ਉਪਾਅ ਪ�ੋਗਰਾਮ, 

ਆਿਦ; ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਸੰਕਲਪ� ਜ� ਹੁਨਰ� 

ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਨ�  ਆਮ ਕਲਾਸ� ਿਵੱਚ ਜੋ ਕੁਝ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ 

ਉਸ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜ� ਆਪਣੇ ਸਵੈ-ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਹੁਨਰ ਨੰੂ 

ਿਬਹਤਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ID ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਕਾਦਿਮਕ ਿਵਿਸ਼ਆਂ, ਸਮਾਿਜਕ ਹੁਨਰ�, ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲ ਜੀਵਨ 

ਹੁਨਰ� ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੁਸ਼ਕਲ� ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਉਹਨ� ਨੰੂ 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਟੀਅਰ-3 ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਉਹਨ� ਲਈ 

"ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸੱਿਖਆ ਯੋਜਨਾਵ�" ਿਤਆਰ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੇ ਆਧਾਰ 

'ਤੇ ਉਿਚਤ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼� ਨੰੂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨ� ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ 

ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨਗੇ, ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਿਚਤ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣਗੇ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ 

ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ�ਗਤੀ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾਵ� ਦੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ 'ਤੇ ਿਨਯਮਤ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨਗੇ। 
 

 ID ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ� ਦੁਆਰਾ ਅਕਸਰ ਸਹਾਇਤਾ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ 

ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

ਕੰਮ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

ਅਿਧਆਪਨ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਕਦਮ� ਿਵੱਚ ਵੰਡੋ। ਇੱਕ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਸੰਕਲਪ ਲਈ, ਹਰ ਵਾਰ 

ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਇੱਕ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦ�ਤ ਕਰੋ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਦਮ ਦਰ ਕਦਮ 

ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਣ। 



 
ਸਕੈਫੋਲਿਡੰਗ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿਧਆਪਨ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਸਕੈਫੋਲਿਡੰਗ ਸੈਟਅਪ ਕਰੋ, ਿਜਵ� ਿਕ, ਠ� ਸ ਵਸਤੂ ਿਡਸਪਲੇ, ਮੌਿਖਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, ਡਾਈਗ�ਾਮ 

ਿਚੱਤਰ, ਉਦਾਹਰਣ�, ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਿਲਖਤੀ ਫਰੇਮਵਰਕ, ਆਿਦ। 
 
ਉਿਚਤ ਿਵਵਹਾਰ ਸਿਹਯੋਗ 

ਿਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੁਆਰਾ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਵਾਲੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਉਿਚਤ 

ਕਲਾਸਰੂਮ ਅਨੁਕੂਲਨ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਿਵਵਹਾਰ ਨਾਲ ਬਦਲਣ ਦੀ ਯਗੋਤਾ ਦੀ 

ਿਸਖਲਾਈ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਧਾਉਣਾ  

ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ ਸਪੋਰਟ 

ID ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ, 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ID ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠਣ ਲਈ ਫਰ�ਡਲੀ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਹੋ, ਜ� 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਪੀਅਰ ਇੰਟਰੈਕਸ਼ਨ ਗਰੱੁਪ� ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਹੋ 
 
ਭਾਸ਼ਣ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਿਸਖਲਾਈ 

ਲੋੜਵੰਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸਮੂਹ ਜ� ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਭਾਸ਼ਣ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਿਸਖਲਾਈ ਦਵੋ 
 

 ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਸਹਾਇਤਾ 

ਮੁਲ�ਕਣ, ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਸਹਾਇਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵ� ਦੇਣ ਲਈ ਸਕੂਲ-ਅਧਾਰਤ ਿਵਿਦਅਕ 

ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ, ਸਪੀਚ ਥੈਰੇਿਪਸਟ, ਆਿਦ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਕਰੋ। 
 

ਸਵਾਲ� ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ� ਅਤੇ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ 

ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰ ੋ
http://www.edb.gov.hk  
ਹ�ਗਕ�ਗ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫਤਰ    2863 4646 

ਕੌਲੂਨ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ     3698 4108 

ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੂਰਬੀ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ   2639 4876 

ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੱਛਮੀ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ   2437 7272 

ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਿਸੱਿਖਆ ਤੇ ਆਮ ਸਵਾਲ     3698 3957  

ਿਵਿਦਅਕ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਸੇਵਾ ਸੈਕਸ਼ਨ   

• ਹ�ਗਕ�ਗ      3695 0486 

• ਕੌਲੂਨ       3698 4321/ 3907 0949 

• ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਈਸਟ     3547 2228 

• ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੱਛਮੀ     2437 7270  
 
"SENSE" ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸੱਿਖਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ 

http://www.edb.gov.hk/


https://sense.edb.gov.hk 

• ID ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-
disability/index.html 

• “ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਪੂਰੇ ਸਕੂਲ ਪਹੰੁਚ ਬਾਰੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਗਾਈਡ”
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-
education/guidelines/ieparentguide.pdf 

• "ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਪੂਰੇ ਸਕੂਲ ਪਹੰੁਚ" ਤੇ ਆਪ�ੇਸ਼ਨ ਗਾਈਡ
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ 

ਬਾਲ ਮੁਲ�ਕਣ ਸੇਵਾ https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html  

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਿਵਭਾਗ 
https://www.swd.gov.hk 

https://sense.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://www.swd.gov.hk/

