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ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਮਾਤਾ ਸਿਤਾ ਹਮੇਸਾ ਆਿਣ ੇਿਿੱ ਸਿਆਂ ਦੀ ਕਾਿਲੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦਾ ਮਾਹੌਲ 

ਦੇਣਾ ਿਾਹ ੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਸਵਸੇਸ ਸਵਸਦਅਕ ਲੋੜਾਂ (SEN) ਵਾਲੇ ਿਿੱ ਸਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਿਛਾਣ ਅਤ ੇ ਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ 
ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਸ ਿੱ ਿਣ ਦ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਸਵਿੱ ਿ ਅਨ ਕ ਲ  ਹ ਲਤ ਦੇਵੇਗਾ, ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 

 ੂੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸਵਕਾ  ਕਰੇਗਾ। 
 

ਔਟਿਜ਼ਮ ਸਪੈਕਿਰਮ ਟਿਕਾਰ (ASD) ਕੀ ਹਨ? 

ASD ਸਦਮਾਗ ਦ ੇਕੂੰਮ ਸਵਿੱ ਿ ਅ ਧਾਰਨਤਾਵਾਂ ਦ ੇਕਾਰਨ ਜਮਾਂਦਰ  ਸਵਕਾ  ਸਵਕਾਰ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਸਕ ਲਿੱ ਛਣ 

ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਤੇ ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਹੋ  ਕਦ ੇਹਨ, ਔਸਿਜਮ ਤੋਂ ਿੀਸੜਤ ਸਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮ ਿੱ ਿ ਤੌਰ ਤੇ ਹੇਠਾਂ ਸਦਿੱ ਤੇ ਦੋ 
ਿਸਹਲ ਆਂ ਸਵਿੱ ਿ ਮ ਸਕਲਾਂ ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ: 

 

ਸਮਾਟਜਕ ਸੰਿਾਰ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ 

➢  ਮਾਸਜਕ ਗਿੱਲਿਾਤ ਸਵਿੱ ਿ  ਮਿੱ ਸ ਆਵਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਗਿੱਲਿਾਤ ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਿ ਿਸਹਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ 
ਉਸਿਤ  ਮਾਸਜਕ ਸਵਵਹਾਰ ਿਰਦਰਸਸਤ ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਿ ਅ ਫਲ ਰਸਹੂੰਦੇ ਹਨ 

➢ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ   ਮਝਣਾ ਜਾਂ ਿਰਗਿ ਕਰਨਾ ਮ ਸਕਲ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ 

➢ ਦ ਸਜਆਂ ਨਾਲ ਦ ੋਤੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਣਾਈ ਰਿੱਿਣ ਸਵਿੱ ਿ ਜਾਂ  ਮਾਸਜਕ  ਸਿਤੀ ਸਵਿੱ ਿ ਤਿਦੀਲੀ ਦੀ  ਮਝ 

ਹਾਸ ਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉ  ਅਨ  ਾਰ ਆਿਣ ੇਸਵਵਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਅਨ ਕ ਸਲਤ ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਿ ਮ ਸਕਲ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ  

➢ ਗੈਰ-ਮੌਸਿਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ ਅਤ ੇਇ ਨ ੂੰ   ੂੰਿਾਰ ਸਵਿੱ ਿ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਿ ਕਮਜੋਰ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ 

ਲਈ, ਅਿੱਿਾਂ ਦ ੇ ੂੰਿਰਕ ਅਤੇ ਸਿਹਰੇ ਦ ੇਹਾਵ-ਭਾਵ ਦੀ ਕਮੀ 
➢ ਮੌਸਿਕ  ੂੰਿਾਰ ਸਵਿੱ ਿ  ਮਿੱ ਸ ਆਵਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਦ ਹਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਭਾਸਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਨਾ  ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਅ ਾਧਾਰਨ ਸਿਿੱ ਿ ਨਾਲ ਿੋਲਨਾ  
 

ਅਿੀਅਲ ਜਾਂ ਦੁਹਰਾਉਣ ਿਾਲੇ ਟਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਰੁਿੀਆਂ 

➢ ਕ ਝ ਿਾ  ਅਸਭਆ ਾਂ ਤੇ ਅੜੀਅਲ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਾਇਮ ਰਸਹਣਾ ਅਤ ੇਤਿਦੀਲੀ ਿਰਤੀ ਰੋਧਕ ਹੋਣਾ, ਉਦਾਹਰਨ 

ਲਈ, ਉ  ੇਰ ਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੇ ਜੋਰ ਦੇਣਾ 
➢ ਰ ਿੀਆਂ ਦ ੇਿਰਸਤਿੂੰ ਸਧਤ ਿੈਿਰਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸ ਰਫ ਡਾਇਨਾ ੌਰ , ਿਿੱ ਾਂ ਜਾਂ ਨਕਸਸਆਂ ਸਵਿੱ ਿ 

ਸਦਲਿ ਿੀ ਹੋਣਾ 
➢ ਕ ਝ ਸਕਸਰਆਵਾਂ, ਭਾਸਣਾਂ ਜਾਂ ਹਰਕਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਅੜੀਅਲ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦ ਹਰਾਉਣਾ  
➢ ਿਾਹਰੀ  ੂੰਵੇਦੀ ਉਤੇਜਨਾ ਿਰਤੀ ਸਜਆਦਾ ਿਰਤੀਸਕਸਰਆ ਜਾਂ ਘਿੱਿ ਿਰਤੀਸਕਸਰਆ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਅ ਧਾਰਨ 

ਿਰਤੀਸਕਰਆਵਾਂ ਹੋਣਾ 
 

ਮਾਤਾ ਟਪਤਾ ਦੀਆਂ ਭਟੂਮਕਾਿਾਂ 
ਮੈਨੰੂ ਸੱਕ ਹੈ ਟਕ ਮੇਰ ੇਬੱਿ ੇਨੰੂ ASD ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ... 



➢  ਿੈਸਲ ਐਜ ਕੇਸਨਲ ਨੀਡ  ਕੋਆਰਡੀਨੇਿਰ (SENCO), ਕਲਾ  ਿੀਿਰ, ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਮਾਰਗਦਰਸਨ 

ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ ਜਾਂ  ਕ ਲ ਦ ੇ ਮਾਸਜਕ ਵਰਕਰਾਂ ਨਾਲ  ੂੰਿਰਕ ਸ ਰ  ਕਰਨ , ਤਾਂ ਜੋ  ਕ ਲ ਢ ਕਵੇਂ ਮ ਲਾਂਕਣਾਂ 
ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸਨ  ੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਸਵਵ ਿਾ ਕਰ  ਕੇ। 
 

ਮੇਰੇ ਬੱਿੇ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਟਗਆ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ASD ਹ.ੈ.. 

➢ ਢ ਕਵੀਂ  ਹਾਇਤਾ  ੇਵਾਵਾਂ ਦ ੇਿਰਿੂੰ ਧ ਲਈ ਉ  ਦੀ ਮਨੋਸਵਸਗਆਸਨਕ ਸਰਿੋਰਿ  ਕ ਲ ਨ ੂੰ  ਭੇਜਣ  ਮਤੇ  ਕ ਲ 

ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਦੀ SEN ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ ਰੂੰ ਤ ਅਤੇ ਸਕਸਰਆਸ਼ੀਲ ਤੌਰ ਤ ੇਦਵ ੋ

➢  ਕ ਲ ਦੀ ਸਵਸਦਆਰਿੀ  ਹਾਇਤਾ ਿੀਮ, ਕਲਾ  ਅਸਧਆਿਕ ਅਤੇ ਸਵਸਾ ਅਸਧਆਿਕਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ 

 ਕ ਲ ਸਵਿੱ ਿ ਤ ਹਾਡੇ ਿਿੱਿ ੇਦੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਨ ੂੰ   ਮਝ  ਕੋ; ਅਤੇ ਲੋੜ ਿੈਣ ਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਉਸਿਤ  ਹਾਇਤਾ 
ਨੀਤੀਆਂ ਿਾਰੇ ਿਰਿਾ ਕਰੋ 

➢ ਿਸਹਲਾਂ ਆਿਣੀ ਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ   ੂੰਭਾਲਣਾ ਸ ਿੱ ਿੋ ਅਤ ੇਉ  ਿਰਤੀ ਆਿਣੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਨ ਕ ਲ ਿਣਾਓ। ਆਿਣ ੇ

ਿਿੱਿੇ ਦ ੇਯਤਨਾਂ ਅਤੇ ਉਸਿਤ ਕੂੰਮਾਂ ਲਈ ਉ ਦੀ ਿਰਸੂੰ  ਾ ਕਰੋ 

➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਸਜੂੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ  ਕੇ ਆਿਨੇ  ਾਿੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰਸਤਾ ਸਵਕਸ ਤ ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰੋ, 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਆਿਣ ੇਿਿੱਿ ੇਨ ੂੰ   ਮਾਨ ਰ ਿੀਆਂ  ਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ  ਾਿੀਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਿਾਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਹੋ 

➢ ਿਰਦਰਸਨ, ਭ ਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਣ ਅਤ ੇਕਹਾਣੀ   ਣਾਉਣ ਵਰਗੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਦ ਸਜਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤ ੇਸਵਿਾਰਾਂ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ ਸਵਿੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਸਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਿੱ ਿਣ ਸਵਿੱ ਿ 

ਉ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। 
➢ ਉ ਦੀ ਜ ਿਾਨੀ  ਮਝ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਉ ਨ ੂੰ   ਰਲ,  ਿਸਿ ਅਤੇ ਸ ਿੱ ਧੀ ਭਾਸਾ ਸਵਿੱ ਿ ਸਹਦਾਇਤਾਂ ਸਦਓ 

➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿੇ ਨ ੂੰ   ੂੰ ਿੇਿ ਸਹਦਾਇਤਾਂ, ਰੋਜਾਨਾ ਦੇ ਰ ਿੀਨ ਅਤੇ ਿੈਕ ਿ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ ਸਵਿੱ ਿ ਮਦਦ 

ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਜ ਅਲ  ੂੰ ਕੇਤਾਂ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਤ ਵੀਰ ਕਾਰਡ,  ਮਾਂ- ਾਰਣੀ, ਿੂੰਗੇ ਸਵਵਹਾਰ ਸਰਕਾਰਡ ਫਾਰਮ ਅਤ ੇ

ਸਦਮਾਗ ਦੇ ਨਕਸੇ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਰਦਰਸਨਾਂ ਅਤ ੇਨਕਲ ਰਾਹੀਂ  ਰਲ ਸਿਦਾਂ ਜਾਂ ਵਾਕਾਂ ਸਵਿੱ ਿ ਆਿਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  

ਿਰਗਿ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰੋ। 
➢ ਅਗਾਊਂ   ਿਨਾ ਦੇ ਕੇ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਅਨ ਕ ਲ ਿਣਾਉਣ ਸਵਿੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰੋ 

➢ ਸ ਿੱ ਿਣ,  ੂੰਿਾਰ, ਅਤ ੇਿੂੰਗੇ ਸਵਵਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਸਵਕ ਤ ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਿ ਉ ਦੀ ਿਰੇਰਣਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿੇ 
ਦੀਆਂ ਰ ਿੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਉ  ਨ ੂੰ  ਉ ਦੀਆਂ ਮਨਿ ੂੰਦ ਿੀਜਾਂ ਦੀਆਂ ਤ ਵੀਰਾਂ ਨਾਲ 

ਇਨਾਮ ਦ ੇਕੇ 

➢  ਮਿੱ ਸ ਆ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਵਵਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਘਿਾਉਣ ਲਈ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿੇ ਦਾ  ਆਿਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਿ 

ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਨਯੂੰ ਸਤਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਕਰੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਉ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਿ 

ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉ ਨ ੂੰ  ਭਾਵਨਾ ਕਾਰਡ ਸਦਓ 

➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿੇ ਦੀਆਂ  ੂੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਵਕ ਤ ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਿ ਉ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉ  ਦੀਆਂ ਰ ਿੀਆਂ ਅਤੇ 
ਸਕਤੀਆਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ 

 

ਸਮਰਥਨ ਸੇਿਾਿਾਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ 



ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਔ ਤ ਿ ਿੱ ਧੀ ਵਾਲੇ ASD ਤੋਂ ਿੀਸੜਤ ਸਵਸਦਆਰਿੀ  ਾਧਾਰਨ  ਕ ਲਾਂ ਸਵਿੱ ਿ ਿੜਹਣਗੇ। ASD ਅਤੇ 
ਿੌਸਧਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅ ਮਰਿੱਿ (ID) ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਸਿਆਂ ਦੀ  ਸਹਮਤੀ ਨਾਲ ID ਵਾਲੇ ਿਿੱ ਸਿਆਂ ਲਈ  ਕ ਲਾਂ 
ਸਵਿੱ ਿ ਰਿੱ ਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਕ ਲ ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦ ੇਅਨ  ਾਰ ਹੇਠਾਂ ਸਦਿੱ ਤ ੇ  ਮਰਿਨ ਦਣੇਗੇ: 
 

ਆਮ ਸਕੂਲ 

➢ "3-ਿੀਅਰ ਇੰਿਰਿੈਂਸ਼ਨ ਮਾਡਲ" 

• ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੀਅਰ-1 ਗ ਣਵਿੱਤਾ ਵਾਲੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ ਜੋ ਸਕ ਕ ਸ਼ਲ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਤਰੀਸਕਆਂ 

ਅਤੇ ਅਸਧਆਿਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਅਿਣਾ ਕੇ, ਅਤ ੇਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਿਰਗਤੀ ਦੀ ਸਨਰੂੰਤਰ 

ਸਨਗਰਾਨੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਹਦਾਇਤਾਂ ਸਵਿੱ ਿ  ਮਾਯੋਜਨ ਕਰਕੇ ਹੋਵੇਗਾ; ਅਸਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਕਲਾ  ਸਵਿੱ ਿ 

ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸ ਿੱ ਿਣ ਅਤੇ  ਮਾਸਜਕ ਿਰ ਿਰ ਿਰਭਾਵ 

ਸਵਿੱ ਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਨ ਕ ਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਇਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 
•  ਮਾਸਜਕ  ੂੰਿਾਰ ਅਤ ੇਸਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾ ਿਰਿੂੰ ਧਨ ਸਵਿੱ ਿ ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਦ ੇਹ ਨਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਿਲਾਈ 

ਦੇਣ ਲਈ ਿੀਅਰ-2 "ਐਡ-ਆਨ" ਇੂੰਿਰਵੈਂਸ਼ਨ  ਮਰਿਨ ਦਾ ਿਰਿੂੰ ਧ ਕਰੋ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਛੋਿ ੇ ਮ ਹ ਦੀ 
ਸ ਿਲਾਈ,  ਕ ਲ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉਿਾਅ ਿਰੋਗਰਾਮ, ਿ ਿੱ ਲ-ਆਊਿ ਉਿਾਅ ਿਰੋਗਰਾਮ। 

•  ਕ ਲ ਉਹਨਾਂ ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਲਈ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਿੀਅਰ-3  ਹਾਇਤਾ ਵੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਗੇ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਮ ਕਾਿਲਤਨ ਵਿੱਧ  ਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਸਜ  ਸਵਿੱ ਿ ਉਹਨਾਂ ਲਈ "ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਯੋਜਨਾਵਾਂ" 

ਸਤਆਰ ਕਰਨਾ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇਉਹਨਾਂ ਲਈ ਉਸਿਤ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦੇ ਉਦੇਸਾਂ 
ਨ ੂੰ   ਿਾਿਤ ਕਰਨਾ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦੀ ਿਰਗਤੀ ਅਤ ੇਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦੀ ਿਰਭਾਵਸੀਲਤਾ ਤ ੇਸਵਅਕਤੀਗਤ 

ਤੀਿਰ ਸ ਿਲਾਈ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਨਯਮਤ  ਮੀਸਿਆ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ।   
➢ ASD ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਲਈ  ਕ ਲਾਂ ਦ ਆਰਾ ਤ ੈਆਮ ਨੀਤੀਆਂ 

 ਿਰਕਿਰਡ ਲਰਸਨੂੰ ਗ ਵਾਤਾਵਰਨ 

ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਦੇ  ਮਾਯੋਜਨ ਦੀ  ਹ ਲਤ ਲਈ  ਿਸਿ ਕਲਾ ਰ ਮ ਰ ਿੀਨ ਅਤੇ  ਮਾਂ- ਾਰਣੀ  ਿਾਿਤ 

ਕਰੋ 

ਸਵਜ ਅਲ ਨੀਤੀਆਂ 

ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਲਾ ਰ ਮ ਦੇ ਸਨਯਮਾਂ ਅਤ ੇਉਸਿਤ ਸਵਵਹਾਰਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਸਦਵਾਉਣ ਲਈ ਕਲਾ ਰ ਮ ਸਵਿੱ ਿ 

"ਸਵਜ ਅਲ  ੂੰ ਕੇਤ" ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਤ ਵੀਰਾਂ, ਫੋਿੋਆਂ ਅਤੇ ਿੈਕ ਿ ਿੋ ਿ ਕਰੋ 

ਿੀਅਰ  ਿੋਰਿ 

ASD ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ  ਾਿੀਆਂ ਸਵਿਕਾਰ ਆਿ ੀ ਤਾਲਮੇਲ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਓ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ASD 

ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਲਈ ਦ ਸਜਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਿਾਤ ਕਰਨਾ ਸ ਿੱਿਣ ਲਈ ਿੀਅਰ ਿਲੇ ਗਰ ਿੱ ਿਾਂ ਦਾ ਿਰਿੂੰ ਧ 

ਕਰਨਾ 
ਭਾਸਣ ਅਤੇ  ੂੰਿਾਰ ਸ ਿੱ ਸਿਆ 

ਲੋੜਵੂੰਦ ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਭਾਸਣ ਅਤ ੇ ੂੰਿਾਰ ਿਾਰੇ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਂ  ਮ ਹ ਸ ਿਲਾਈ ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ 

 ਮਾਸਜਕ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸ ਿੱ ਸਿਆ 

ਲੋੜਵੂੰਦ ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ ਮਾਸਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਰਿੂੰ ਧਨ ਹ ਨਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ 

ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਂ  ਮ ਹ ਸ ਿਲਾਈ ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ 



 ਮਾਸਜਕ ਸਿਰਤਾਂਤਕ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਨ ੂੰ   ਮਾਸਜਕ  ਸਿਤੀਆਂ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ ਸਵਿੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ   ਮਾਸਜਕ ਸਿਰਤਾਂਤਕ 

ਕਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਢ ਕਵੇਂ  ਮਾਸਜਕ ਜਵਾਿ ਸ ਿਾਓ 

ਿੂੰਗੇ ਸਵਵਹਾਰ  ੂੰਿੂੰ ਧੀ ਇਨਾਮ  ਕੀਮ 

ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਠੋ  ਸਵਵਹਾਰ   ੂੰਿੂੰ ਧੀ ਿੀਿੇ ਸਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਫੀਡਿੈਕ ਅਤ ੇਇਨਾਮ ਦੇ ਜਸਰਏ 

ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਿੂੰਗ ੇਸਵਵਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਮਜਿ ਤ ਕਰੋ 

 

➢ ਿੇਸੇਵਰ  ਹਾਇਤਾ 
ਮ ਲਾਂਕਣ,  ਲਾਹ ਅਤ ੇਿੇਸੇਵਰ  ਹਾਇਤਾ  ੂੰਿੂੰ ਧੀ  ੇਵਾਵਾਂ ਦੇਣ  ਲਈ  ਕ ਲ-ਅਧਾਰਤ ਸਵਸਦਅਕ 

ਮਨੋਸਵਸਗਆਨੀ,  ਿੀਿ ਿੈਰੇਸਿ ਿ, ਆਸਦ ਦੀ ਸਵਵ ਿਾ ਕਰੋ। 
 

ਖਾਸ ਸਕੂਲ 

"ਿਾ   ਕ ਲਾਂ ਸਵਿੱ ਿ ਔਸਿ ਸਿਕ ਿਿੱ ਸਿਆਂ ਲਈ  ਾਧਨ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਿਰੋਗਰਾਮ" ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ, ਸਵਸਸੇ  ਕ ਲਾਂ ਸਵਿੱ ਿ 

ਿੜਹ ਰਹੇ ASD ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਕਲਾ ਰ ਮ ਅਸਧਆਿਨ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਵਧੀਆਂ  ਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਰੋਗਰਾਮ ਦ ੇਤਸਹਤ,  ਰੋਤ ਅਸਧਆਿਕ ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ, ਸ ਿੱ ਿਣ ਦੇ ਿਰਦਰਸਨ ਅਤੇ 
ਅਸਧਆਿਨ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਦੀ ਿਰਸਕਰਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਧਆਨ ਸਵਿੱ ਿ ਰਿੱਿਦੇ ਹੋਏ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਂ ਛੋਿ ੇ ਮ ਹ ਦਿਲ, ਕਲਾ  

ਸਵਿੱ ਿ  ਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅਿੱਿ ਦਿਲ ਦਾ ਿਰਿੂੰ ਧ ਕਰਨਗੇ। 
 

ਸਿਾਲਾਂ ਲਈ ਉਪਯਗੋੀ ਿੈੈੱਬਸਾਈਿਾਂ ਅਤੇ ਿੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ 

ਟਸੱਟਖਆ ਟਬਊਰ ੋ

http://www.edb.gov.hk  

ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਿੇਤਰੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦਫਤਰ    2863 4646 

ਕੌਲ ਨ ਿੇਤਰੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦਫ਼ਤਰ     3698 4108 

ਸਨਊ ਿੈਰੀਿਰੀਜ ਿ ਰਿੀ ਿੇਤਰੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦਫ਼ਤਰ   2639 4876 

ਸਨਊ ਿੈਰੀਿਰੀਜ ਿਿੱਛਮੀ ਿੇਤਰੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦਫ਼ਤਰ   2437 7272 

ਸਵਸੇਸ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਤੇ ਆਮ  ਵਾਲ     3698 3957   

ਸਵਸਦਅਕ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨ  ਵੇਾ  ੈਕਸਨ 

• ਹਾਂਗਕਾਂਗ      3695 0486 

• ਕੌਲ ਨ       3698 4321/ 3907 0949 

• ਸਨਊ ਿੈਰੀਿਰੀਜ ਈ ਿ     3547 2228 

• ਸਨਊ ਿੈਰੀਿਰੀਜ ਵੈ ਿ     2437 7270 

 

"SENSE" ਏਕੀਟਕਰਤ ਟਸੱਟਖਆ ਅਤੇ ਟਿਸੇਸ ਟਸੱਟਖਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ 

https://sense.edb.gov.hk 

 

•ASD ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਿੀਆਂ ਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-

http://www.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html


disability/index.html 

 

• “ਏਕੀਸਕਰਤ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਲਈ ਿ ਰੇ  ਕ ਲ ਿਹ ੂੰ ਿ ਿਾਰੇ ਮਾਸਿਆਂ ਲਈ  ਗਾਈਡ”  

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• "ਏਕੀਸਕਰਤ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਲਈ ਿ ਰੇ  ਕ ਲ ਿਹ ੂੰ ਿ" ਤ ੇਆਿਰੇਸ਼ਨ ਗਾਈਡ 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 

ਟਸਹਤ ਟਿਭਾਗ 

ਿਾਲ ਮ ਲਾਂਕਣ  ੇਵਾ     https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

ਸਵਸਦਆਰਿੀ ਸ ਹਤ  ਵੇਾ    https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html  

 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਟਿਭਾਗ 

https://www.swd.gov.hk 

 

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf

