
ਧਿਆਨ ਦੀ ਘਾਟ/ਹਾਈਪਰਐਕਟੀਧਿਟੀ ਧਿਸਆਰਿਰ ਤੋਂ ਪੀਧਿਤ ਬੱਧਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਧਕਿੇਂ ਸਧਹਯਗੋ ਦਈਏ 

 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਹਮੇਸਾ ਆਿਣ ੇ ਬੱਪਿਆਂ ਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਪਨਖਾਰਣ ਲਈ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਪ ੱਖਣ ਦਾ ਮਾਹੌਲ 

ਦੇਣਾ ਿਾਹ ੂੰਦ ੇਹਨ। ਪਵਸੇਸ ਪਵਪਦਅਕ ਲੋੜਾਂ (SEN) ਵਾਲੇ ਬੱਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਿਛਾਣ ਅਤ ੇ ਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ 
ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇ ਪ ੱਖਣ ਦ ੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪਵੱਿ ਅਨ ਕ ਲ  ਹ ਲਤ ਦੇਵੇਗਾ, ਅਤ ੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 

 ੂੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਪਵਕਾ  ਕਰੇਗਾ। 
 

ਧਿਆਨ ਦੀ ਘਾਟ / ਹਾਈਪਰਐਕਟੀਧਿਟੀ ਧਿਸਆਰਿਰ (AD/HD) ਕੀ ਹੈ? 

AD/HD ਇੱਕ ਬਾਲ ਪਵਕਾ   ੂੰਬੂੰ ਧੀ ਪਵਗਾੜ ਹੈ। AD/HD ਵਾਲੇ ਬੱਿੇ ਪਧਆਨ, ਗਤੀਪਵਧੀ ਦ ੇਿੱਧਰ ਅਤ ੇਿਰਭਾਵ-

ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਪਵੱਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਪਬਨਾ AD/HD ਵਾਲੇ ਬੱਪਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਕਾਫੀ ਵੱਖਰੇ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ 

ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਪ ੱਖਣ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ  ਮਾਪਜਕ ਅਤ ੇਿਪਰਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਪਵੱਿ ਰ ਕਾਵਟ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਲੱਛਣਾਂ ਪਵੱਿ 

ਹੇਠ ਪਲਖੇ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

 

• ਘੱਟ ਪਧਆਨ ਦੀ ਪਮਆਦ 

• ਫੋਕ  ਕਰਨ ਪਵੱਿ ਮ ਸਕਲ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਉਤੇਜਨਾ ਦ ਆਰਾ ਆ ਾਨੀ ਨਾਲ ਪਧਆਨ ਭਟਕਣਾ  
• ਕੂੰਮ ਦਾ ਕਮਜੋਰ  ੂੰਗਠਨ 

• ਬਹ ਤ ਪਜਆਦਾ ਪਕਪਰਆਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ 
•  ੀਟ ਤ ੇਪਟਕੇ ਰਪਹਣ ਪਵੱਿ ਮ ਸਕਲ 

• ਿਪਰਣਾਮਾਂ 'ਤੇ ਪਵਿਾਰ ਕੀਤ ੇਬਗੈਰ ਜੋਸ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ  
 

ਮਾਧਪਆਂ ਦੀਆਂ ਭ ਧਮਕਾਿਾਂ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਸੱਕ ਹੈ ਧਕ ਮੇਰ ੇਬੱਿ ੇਨ ੂੰ  AD/HD ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ... 
 ਿੈਸਲ ਐਜ ਕੇਸਨਲ ਨੀਡ  ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ( ੇਨਕੋ), ਕਲਾ  ਟੀਿਰ, ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਕਰਮਿਾਰੀ 
ਜਾਂ  ਕ ਲ ਦ ੇ ਮਾਪਜਕ ਵਰਕਰ ਨਾਲ  ੂੰਿਰਕ ਸ ਰ  ਕਰੋ, ਤਾਂ ਜੋ  ਕ ਲ ਬੱਿੇ ਦ ੇਪ ੱਖਣ ਅਤੇ  ਮਾਪਜਕ  ਮਾਯੋਜਨ 

ਨ ੂੰ  ਹੋਰ  ਮਝ  ਕੇ, ਉਪਿਤ  ਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰ  ਕੇ, ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇਬੱਿੇ ਲਈ ਹੋਰ ਮ ਲਾਂਕਣ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਧ 

ਕਰ  ਕੇ।  
 

ਮੇਰੇ ਬੱਿੇ ਦਾ AD/HD ਹੋਣ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ... 
•  ਕ ਲ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੱਿੇ ਦ ੇਪਨਦਾਨ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ ਰੂੰ ਤ ਅਤੇ ਪਕਪਰਆਸ਼ੀਲ ਤੌਰ ਤ ੇਦਵੋ,  ੂੰਿਰਕ ਪਵੱਿ ਰਹੋ ਅਤ ੇ

 ਕ ਲ ਦੇ ਨਾਲ ਉ  ਦ ੇਪ ੱਖਣ ਅਤੇ  ਮਾਪਜਕ  ਮਾਯੋਜਨ ਲਈ ਉਪਿਤ  ਹਾਇਤਾ ਨੀਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿਰਿਾ ਕਰੋ। 
• ਸ਼ਡੇਯ ਲ 'ਤ ੇਆਿਣੇ ਬੱਿ ੇਨਾਲ ਡਾਕਟਰੀ ਮ ਲਾਕਾਤਾਂ ਪਵੱਿ ਜਾਓ, ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਇਲਾਜ  ਲਾਹ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ, 

ਅਤੇ ਬੱਿ ੇਦੀ ਿਰਗਤੀ ਨ ੂੰ  ਵੇਖੋ 

 

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਦ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਹੇਠ ਨੀਤੀਆਂ ਤ ੇਧਿਿਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ 

ਉਧਿਤ ਸੂੰਿਾਰ ਅਤੇ ਉਮੀਦ 



• ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ-ਬੱਿ ੇਦ ੇਪਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  ਪਬਹਤਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ-ਬੱਿੇ ਦੇ  ਮੇਂ ਦੀ ਿੂੰਗੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 

• ਆਿਣੇ ਬੱਿ ੇਨਾਲ  ਕਾਰਾਤਮਕ ਲੇਹਜੇ ਅਤ ੇਰਵੱਈਏ ਪਵੱਿ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ 

• ਆਿਣੇ ਬੱਿ ੇਤੋਂ  ਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤ ੇਵਾਜਬ ਉਮੀਦਾਂ ਰੱਖੋ 

 

ਧਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਉਧਿਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਰਬੂੰ ਧਿਤ ਕਰੋ  
• ਆਿਣੇ ਬੱਿ ੇਲਈ ਢ ਕਵੇਂ ਅਤੇ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਯੋਗ ਟੀਿੇ ਪਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿੂੰਗ ੇਪਵਵਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਕਰੋ 

• ਉਪਿਤ ਇਨਾਮ ਪਵਧੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਪਜ  ਪਵੱਿ ਉਪਿਤ ਫੀਡਬੈਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ 

•  ਿੱਸਟ ਅਤ ੇਖਾ  ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਪਦਓ 

• ਆਵੇਗਸੀਲ ਪਵਵਹਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਕਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਪ ਖਾਓ ਅਤ ੇਮਾਡਲ ਬਣਾਓ 

• ਿੂੰਗੇ ਪਵਵਹਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿ ਰਵਜਾਂ ਅਤ ੇਨਤੀਪਜਆਂ ਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰੋ 

 

ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਧਨਯਮ ਧਿਕਧਸਤ ਕਰ ੋ

• ਜੋ ਤ  ੀਂ ਿਰਿਾਰ ਕਰਦ ੇਹੋ ਉਹ ਿੀਜ ਕਰੋ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਧਨ ਕਰਨ ਦ ੇਿੂੰਗੇ ਤਰੀਕੇ ਪਦਖਾਓ 

• ਆਿਣ ੇ ਬੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰ ਪਤਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਪ ਖਾਓ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਡ ੂੰ ਘੇ  ਾਹ ਲਓ, ਆਰਾਮ 

ਕਰਨ ਦੇ ਅਪਭਆ  ਕਰੋ, ਆਪਦ। 
ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਡ ੇ ਬੱਿ ੇਦਾ ਅਣਉਪਿਤ ਪਵਵਹਾਰ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉ  ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਣਉਪਿਤ ਤਰੀਪਕਆਂ ਨਾਲ 

ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉ  ਨਾਲ ਮਾਮਲੇ ਦਾ ਪਵਸਲੇਸਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਬੱਿੇ 
ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਤ ਕਰੋ। 
 

ਧਸੱਧਿਆ ਹੁਨਰ ਿਿਾਓ 

• ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਖਲ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪਵਵ ਪਥਤ ਪ ੱਖਣ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਧ ਕਰੋ 

• ਆਿਣੇ ਬੱਿ ੇਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤ ੇਕਾਰਜਾਂ ਦੀ ਿਰਪਕਰਤੀ ਅਤ ੇਮ ਸਕਲ ਦੇ ਅਨ  ਾਰ ਕੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਟੋੇ-ਛੋਟੇ ਪਹੱਪ ਆਂ ਪਵੱਿ 

ਵੂੰਡ ੋ

• ਆਿਣੇ ਬੱਿ ੇਦ ੇਨਾਲ ਇੱਕ ਪਵਵਹਾਰਕ  ਮਾਂ- ਾਰਣੀ ਪਤਆਰ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਪ ੱਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਪਵਧੀਆਂ ਅਤੇ 
ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਪਵਧੀਆਂ ਬਦਲਵੇਂ ਰ ਿ ਪਵੱਿ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ  ਕਣ। 
• ਪ ੱਖਣ ਪਵੱਿ ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਿ ੇਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਤੀਪਵਧੀਆਂ ਕਰੋ 

•  ੋਧ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਛਟੋੇ ਪਹੱਪ ਆਂ ਪਵੱਿ ਵੂੰਡੋ, ਯਾਦਦਾਸਤ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਕਰਨ ਲਈ  ਮੇਂ- ਮੇਂ ਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ 
 ਮੀਪਖਆ ਕਰੋ 

• ਆਿਣੇ ਬੱਿ ੇਨ ੂੰ   ਵੈ-ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਵਜੋਂ ਪਵਜ ਅਲ  ੂੰ ਕੇਤਾਂ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਵਾਕਾਂ ਦੇ   ਰਾਗ, ਤ ਵੀਰਾਂ,   ਿੀਆਂ ਅਤ ੇਹੋਰ, 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਪ ਖਾਓ  

 

ਸਮਰਥਨ ਸੇਿਾਿਾਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ 

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ, AD/HD ਵਾਲੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀ  ਾਧਾਰਨ  ਕ ਲਾਂ ਪਵੱਿ ਪ ੱਪਖਆ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ  ਹਨ।  ਕ ਲ 

ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦ ੇਅਨ  ਾਰ ਹੇਠਾਂ ਕਪਥਤ  ਮਰਥਨ ਦੇਵੇਗਾ: 
 

ਟੀਅਰ-1 ਸਪੋਰਟ: ਗੁਣਿੱਤਾ ਿਾਲੀ ਧਸਿਲਾਈ 



• ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਢਾਂਿਾਗਤ ਪ ੱਪਖਆ ਮਾਹੌਲ ਦੀ ਪਵਵ ਥਾ ਕਰੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ,  ੀਟਾਂ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਧ ਕਰੋ ਪਜੱਥੇ 
ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਪਧਆਨ ਨਾ ਭਟਕੇ, ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦਾ  ਮਾਨ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪਨਸਪਿਤ  ਥਾਨਾਂ 
ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਧ ਕਰੋ, ਆਪਦ। 
• ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਕਲਾ ਰ ਮ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪਵੱਿ ਮ ਹਾਰਤ ਹਾ ਲ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨਾ 
ਆ ਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਢਾਂਿਾਗਤ ਕਲਾ ਰ ਮ ਿਰਬੂੰ ਧ ਅਤੇ ਅਪਧਆਿਨ ਿਰਪਕਪਰਆਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਿਣਾਓ। 
• ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ   ਿੱਸਟ ਪਨਯਮ ਪਦਓ ਅਤੇ ਕਲਾ ਰ ਮ ਦ ੇਵਧੀਆ ਪਵਵਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਰੋਤ ਾਪਹਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਇਨਾਮ ਯੋਜਨਾਵਾਂ  ਥਾਪਿਤ ਕਰੋ 

• ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਪਧਆਿਨ ਗਤੀਪਵਧੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਗਾਂ ਪਵੱਿ ਵੂੰਡ ੋ

 

ਟੀਅਰ-2 ਸਮਰਥਨ: "ਐਿ-ਆਨ" ਦਿਲ 

• ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇਪਵਕਾ  ਦ ੇਿੜਾਅ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮ ਸਪਕਲਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤ,ੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਾਰਜਕਾਰੀ 
ਹ ਨਰ, ਪ ੱਖਣ ਦੇ ਹ ਨਰ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪਨਯਮ, ਆਗਾਮੀ ਪਨਯੂੰਤਰਣ, ਆਪਦ 'ਤ ੇਿ ਰਕ ਪ ਖਲਾਈ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ 

ਲਈ  ਬ ਤ-ਆਧਾਪਰਤ ਨੀਤੀਆਂ ਅਿਣਾਓ। 
• ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਵਕ ਤ ਕਰਨ, ਉਹਨਾਂ ਪਵੱਿ ਯੋਗਤਾ ਅਤ ੇ ਵੈ-ਪਵਸਵਾ  ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਿਣੀ  ਮਰੱਥਾ ਦੀ ਿ ਰੀ ਵਰਤੋ ਕਰ  ਕਣ। 
 

ਟੀਅਰ-3 ਸਮਰਥਨ: ਧਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਤੀਬਰ ਸਮਰਥਨ 

• ਪਨਯਮਤ  ਮੀਪਖਆ ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅਿ ਨਾਲ  ਮਰਥਨ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਨਰੂੰਤਰ ਅਤ ੇਗੂੰਭੀਰ  ਮਾਯੋਜਨ 

ਦੀਆਂ ਮ ਸਕਲਾਂ ਵਾਲੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਪਜਹੀ ਪਗਣਤੀ ਲਈ ਪਵਅਕਤੀਗਤ ਪ ੱਪਖਆ ਯੋਜਨਾਵਾਂ 
ਪਤਆਰ ਕਰੋ 

ਪਵਅਕਤੀਗਤ ਕੋਪਿੂੰਗ ਦੀ ਪਵਵ ਥਾ ਕਰੋ, ਪ ੱਖਣ,  ਮਾਪਜਕ ਿਰ ਿਰ ਿਰਭਾਵ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾ ਿਰਬੂੰ ਧਨ ਨਾਲ  ਬੂੰਧਤ 

ਟੀਿੇ ਪਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ  ਵੈ-ਿਰਬੂੰ ਧਨ ਨ ੂੰ  ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਢੂੰਗ ਨਾਲ   ਧਾਪਰਆ ਜਾ  ਕੇ, ਇ  

ਤਰਹਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪ ੱਖਣ ਦੀ ਿਰਭਾਵਸੀਲਤਾ ਅਤੇ ਭਾਈਿਾਰਕ ਅਨ ਕ ਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਇਆ ਜਾ  ਕੇ। 
 

ਘਰ-ਸਕ ਲ ਸਧਹਯੋਗ 

 ਕ ਲਾਂ, ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਿੇਸੇਵਰਾਂ (ਡਾਕਟਰਾਂ, ਪਵਪਦਅਕ ਮਨੋਪਵਪਗਆਨੀ ਅਤ ੇ ਮਾਜਕ ਵਰਕਰਾਂ  ਮੇਤ) ਨ ੂੰ  
ਨਜਦੀਕੀ  ਪਹਯੋਗ ਅਤ ੇ ੂੰਿਾਰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤ ੇਤਰੱਕੀ ਨ ੂੰ  
 ਮਪਝਆ ਜਾ  ਕੇ, ਅਤੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇਪਵਕਾ  ਦੀ  ਹ ਲਤ ਲਈ ਢ ਕਵੀਂ ਅਤ ੇਇਕ ਾਰ  ਪਹਯੋਗ ਨੀਤੀਆਂ 

ਤੇ ਿਰਿਾ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕੇ। 
 

ਸਿਾਲਾਂ ਲਈ ਉਪਯਗੋੀ ਿੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਅਤੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੂੰ ਬਰ 

ਧਸੱਧਿਆ ਧਬਊਰ ੋ

http://www.edb.gov.hk  

ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਖੇਤਰੀ ਪ ੱਪਖਆ ਦਫਤਰ     2863 4646 

ਕੌਲ ਨ ਖੇਤਰੀ ਪ ੱਪਖਆ ਦਫਤਰ     3698 4108 

ਪਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਿ ਰਬੀ ਖੇਤਰੀ ਪ ੱਪਖਆ ਦਫਤਰ   2639 4876 

http://www.edb.gov.hk/


ਪਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਿੱਛਮੀ ਖੇਤਰੀ ਪ ੱਪਖਆ ਦਫਤਰ   2437 7272 

ਪਵਸੇਸ ਪ ੱਪਖਆ ਤੇ ਆਮ  ਵਾਲ     3698 3957 

ਪਵਪਦਅਕ ਮਨੋਪਵਪਗਆਨ  ਵੇਾ  ੈਕਸਨ  

• ਹਾਂਗਕਾਂਗ      3695 0486 

• ਕੌਲ ਨ       3698 4321/ 3907 0949 

• ਪਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਿ ਰਬੀ     3547 2228 

• ਪਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਿੱਛਮੀ     2437 7270 

 

"SENSE" ਏਕੀਧਕਰਤ ਧਸੱਧਿਆ ਅਤੇ ਧਿਸੇਸ ਧਸੱਧਿਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ 

https://sense.edb.gov.hk 

 

• AD/HD ਵਾਲੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-

hyperactivity-disorder/index.html 

 

 https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-

hyperactivity-disorder/resources/resources-for-parents/100.html 

 

 https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/joyful-online-learning-at-home-

series/supporting-students-with-attention-deficit-hyperactivity-

disorder/index.html 

 

• “ਏਕੀਪਕਰਤ ਪ ੱਪਖਆ ਲਈ ਿ ਰੇ  ਕ ਲ ਿਹ ੂੰ ਿ ਬਾਰੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਗਾਈਡ” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• "ਏਕੀਪਕਰਤ ਪ ੱਪਖਆ ਲਈ ਿ ਰੇ  ਕ ਲ ਿਹ ੂੰ ਿ" ਤ ੇਆਿਰੇਸ਼ਨ ਗਾਈਡ 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 

ਧਸਹਤ ਧਿਭਾਗ 

ਬਾਲ ਮ ਲਾਂਕਣ  ੇਵਾ     https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਪ ਹਤ  ਵੇਾ   https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਧਿਭਾਗ 

https://www.swd.gov.hk 

 

https://sense.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-hyperactivity-disorder/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-hyperactivity-disorder/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-hyperactivity-disorder/resources/resources-for-parents/100.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-hyperactivity-disorder/resources/resources-for-parents/100.html
https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/joyful-online-learning-at-home-series/supporting-students-with-attention-deficit-hyperactivity-disorder/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/joyful-online-learning-at-home-series/supporting-students-with-attention-deficit-hyperactivity-disorder/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/joyful-online-learning-at-home-series/supporting-students-with-attention-deficit-hyperactivity-disorder/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf

