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ਮਾਤਾ ਸਿਤਾ ਹਮੇਸਾ ਆਿਣ ੇਿਿੱ ਸਿਆਂ ਦੀ ਕਾਿਲੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਸਨਿਾਰਨ ਲਈ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦਾ 
ਮਾਹੌਲ ਦੇਣਾ ਿਾਹ ੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਸਵਸੇਸ ਸਵਸਦਅਕ ਲੋੜਾਂ (SEN) ਵਾਲੇ ਿਿੱ ਸਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਿਛਾਣ ਅਤ ੇ

 ਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰੋਜਾਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਸ ਿੱ ਿਣ ਦ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਸਵਿੱ ਿ ਅਨ ਕ ਲ 

 ਹ ਲਤ ਦੇਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ  ੂੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸਵਕਾ  ਕਰੇਗਾ। 
 

ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਤੇ ਲਿਖਾਈ ਲ ਿੱ ਚ ਖਾਸ ਲਸਿੱ ਲਖਆ ਮੁਸ਼ਕਿਾਂ (SPLD)' ਕੀ ਿੈ? 

ਿੜਹਾਈ ਅਤ ੇਸਲਿਾਈ ਸਵਿੱ ਿ SpLD, ਸਜ ਨ ੂੰ  ਸਿ ਲੈਕ ੀਆ ਵੀ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, SpLD ਦੀ  ਭ ਤੋਂ ਆਮ 

ਸਕ ਮ ਹੈ। ਿੜਹਨ ਅਤ ੇਸਲਿਣ ਸਵਿੱ ਿ SpLD ਵਾਲੇ ਿਿੱਿੇ, ਆਮ ਿ ਿੱ ਧੀ ਅਤੇ ਰ ਮੀ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦ ੇਤਜਰਿ ੇਹੋਣ 

ਦੇ ਿਾਵਜ ਦ, ਸਿਦਾਂ ਨ ੂੰ   ਹੀ ਅਤ ੇਿਰਵਾਹ ਨਾਲ ਿੜਹਨ,  ਿੈਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਲਿਣ ਸਵਿੱ ਿ ਅ ਮਰਿੱਥ ਹ ੂੰ ਦੇ 
ਹਨ। ਅਸਜਹੀਆਂ  ਸਥਤੀਆਂ ਗੂੰਭੀਰ ਅਤੇ ਸਨਰੂੰਤਰ ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਿੜਹਨ ਅਤ ੇ

ਸਲਿਣ ਦ ੇ ਿੂੰਧ ਸਵਿੱ ਿ ਿਰਾਿ   ਾਿਰਤਾ ਹ ਨਰ ਅਤ ੇਕਮਜੋਰ ਿੋਧਾਤਮਕ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਹਨ। 
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ਮੈਨ ੂੰ  ਸ਼ਿੱ ਕ ਿੈ ਲਕ ਮੇਰ ੇਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਪੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਲਿਖਣ ਲ ਿੱ ਚ SpLD ਿੋ ਸਕਦਾ ਿ.ੈ.. 
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 ੂੰ ਕੇਤ ਤ ੇ  ਸਧਆਨ ਸਦਓ ਸਕਉਂਸਕ ਉ  ਨ ੂੰ  ਸ ਿੱ ਿੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਜਿ ਤ ਕਰਨ ਲਈ 
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ਯਤਨਾਂ ਅਤ ੇਿੂੰਗ ੇਿਰਦਰਸਨ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇ ਕਾਰਾਤਮਕ ਿੀਿਿੈਕ ਸਦਓ; ਅਤ ੇ

ਆਿਣੇ ਿਿੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਆਸਾਵਾਦੀ ਅਤ ੇ  ਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵਿੱਈਏ ਨਾਲ ਅ ਿਲਤਾ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ 
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➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਦਿੱ  ੋਸਕ ਿੜਹਨ ਅਤੇ ਸਲਿਣ ਸਵਿੱ ਿ SpLD ਵਾਲੇ ਿਹ ਤ  ਾਰੇ ਲੋਕ ਆਿਣੀ 
ਿਰਸਤਭਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਿਣ ੇਕਰੀਅਰ ਸਵਿੱ ਿ ਸਾਨਦਾਰ ਿਰਾਿਤੀਆਂ ਕਰ  ਕਦੇ ਹਨ, ਸਜਵੇਂ 
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ਉ ਦੀ ਿਰਾਿਤੀ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਸਵਸਵਾ  ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਿਾਠਕਰਮ ਤੋਂ 
ਿਾਹਰ ਦੀਆਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਸਵਿੱ ਿ ਸਹਿੱ  ਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰੋ। 

➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਨਾਲ ਅਗਲੇਰੀ ਿੜਹਾਈ ਿਾਰੇ ਿਰਿਾ ਲਈ ਿ ਿੱ ਲਾ  ਮਨ ਰਿੱ ਿੋ, ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਿ ਉ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤ ੇਮਸੌਕਆਂ ਦੀ ਿੜਿਲੋ ਕਰੋ ਅਤ ੇਆਿਣੇ ਿਿੱਿੇ ਦੀ 
ਉ ਦੀ ਰ ਿੀਆਂ, ਸਕਤੀਆਂ ਅਤ ੇਇਿੱਛਾਵਾਂ ਦ ੇਅਨ  ਾਰ ਉ ਦੀ ਸਜੂੰ ਦਗੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਿਣਾਉਣ 

ਸਵਿੱ ਿ  ਹਾਇਤਾ ਕਰੋ। 
ਸੁ਼ਰ ਆਤੀ ਪਛਾਣ 

➢ ਜਨਤਕ ਿੇਤਰ ਦੇ  ਕ ਲਾਂ ਸਵਿੱ ਿ ਅਸਧਆਿਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰ  ਾਲ ਦ ੂੰਿਰ ਅਤ ੇਜਨਵਰੀ ਦ ੇ

ਸਵਿਕਾਰ ਸ ਿੱ ਿਣ ਸਵਿੱ ਿ ਮ ਸਕਲਾਂ ਦ ੇਸਿੱਕੀ ਿਰਾਇਮਰੀ ਇਿੱਕ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ  ਕਰੀਸਨੂੰ ਗ 

ਿੈਿੱਕਸਲ ਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਮ ਸਕਲਾਂ ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਛੇਤੀ 
ਦਿਲਅੂੰਦਾਜੀ ਦਾ ਿਰਿੂੰ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕੇ। ਦਿਲਅੂੰਦਾਜੀ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇਸ ਿੱ ਿਣ 

ਦੀ ਕਾਰਗ ਜਾਰੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤ,ੇ ਅ ੂੰਤ ਸਟੀਜਨਕ ਤਰਿੱਕੀ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਗੂੰਭੀਰ ਮ ਸਕਲਾਂ ਵਾਲੇ 

ਸਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਮ ਲਾਂਕਣ ਲਈ ਸਵਸਦਅਕ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨੀ (EPs) ਕੋਲ ਭਸੇਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
➢ ਿੜਹਨ ਅਤੇ ਸਲਿਣ ਸਵਿੱ ਿ SpLD ਵਾਲੇ ਿਹ ਤੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਮ ਿੱਢਲੇ ਿਰਾਇਮਰੀ ਿਿੱਧਰਾਂ 

ਸਵਿੱ ਿ ਿਛਾਣ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਜੋ ਉੱਿ ਿਿੱਧਰਾਂ 'ਤੇ ਤਰਿੱਕੀ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਿਾਅਦ ਹੀ ਿੜਹਨ ਅਤੇ ਸਲਿਣ ਸਵਿੱ ਿ ਮ ਸਕਲਾਂ ਸਦਿਾਉਂਦ ੇਹਨ, ਅਸਧਆਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 

ਸ ਿੱ ਿਣ ਦੀਆਂ ਮ ਸਕਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਵਹਾਰ ਿੈਕਸਲ ਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ  ਕਦ ੇਹਨ, 

ਅਤੇ ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਸਵਸੇਸ ਸਵਸਦਅਕ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਕੋਆਰਿੀਨੇਟਰਾਂ ਜਾਂ 
ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ ਦ ਆਰਾ ਮ ਲਾਂਕਣ ਲਈ EPs ਕੋਲ ਭੇਜ  ਕਦ ੇ

ਹਨ। 
ਸਮਰਥਨ ਸੇ ਾ ਾਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ 

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ,  ਕ ਲ ਸ ਿੱ ਿਣ ਅਤ ੇਸ ਿਾਉਣ 'ਤ ੇਟੀਅਰ ਦਿਲ ਮਾਿਲ ਲਾਗ  ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇSpLD 

ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਧਆਨ ਸਵਿੱ ਿ ਰਿੱਿਦ ੇਹੋਏ ਿੜਹਨ ਅਤ ੇਸਲਿਣ ਸਵਿੱ ਿ  ਮਰਥਨ 

 ੇਵਾਵਾਂ ਸਦੂੰਦੇ ਹਨ: 

 

• ਸਵਸਭੂੰਨ ਅਤ ੇਿਰਭਾਵਸਾਲੀ ਢੂੰਗਾਂ ਅਤ ੇ ਰੋਤਾਂ ਨਾਲ ਗ ਣਵਿੱਤਾ ਟੀਅਰ-1 ਿ ਰੀ ਕਲਾ  ਦੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦਵੋ। 
ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਢਾਂਿਾਗਤ ਅਸਧਆਿਨ ਅਤੇ ਿਹ - ੂੰਵੇਦੀ ਅਸਧਆਿਨ ਸਵਧੀਆਂ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਿ ਸਨਆਦੀ  ਾਿਰਤਾ ਹ ਨਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਣਾਉਣ ਸਵਿੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰੋ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੜਹਨ ਦੀ ਰਵਾਨਗੀ ਅਤੇ 
ਿਰਭਾਵਸਾਲੀ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਸਵਿੱ ਿ ਮ ਹਾਰਤ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਓ 

• ਅਸਧਆਿਨ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਵਵ ਸਥਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਨ  ਾਰ ਵਾਧ  



 ਮਰਥਨ ਦਵ,ੋ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਲਾ  ਸਵਿੱ ਿ ਵਾਧ  ਸਧਆਨ ਦੇਣਾ ਅਤ ੇਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇਣਾ, ਉਹਨਾਂ ਲਈ 

 ਾਥੀਆਂ ਜਾਂ ਮਾਤਾ-ਸਿਤਾ ਵਾਲੂੰ ਟੀਅਰਾਂ ਤੋਂ  ਮਰਥਨ ਦਾ ਿਰਿੂੰ ਧ ਕਰਨਾ। 
• ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦੀ ਿਰਗਤੀ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕਰੋ। ਛੋਟੇ- ਮ ਹ ਟੀਅਰ-2 ਲਰਸਨੂੰ ਗ 

 ਿੋਰਟ ਦਵ,ੋ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਟੀਅਰ-3 ਇੂੰਟੈਂਸ ਵ ਲਰਸਨੂੰ ਗ  ਿੋਰਟ 

ਦਵੋ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਦਿਲਅੂੰਦਾਜੀ ਦ ੇਿਾਵਜ ਦ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦੀਆਂ ਮ ਸਕਲਾਂ ਜਾਰੀ ਹਨ। 
•  ਕ ਲ ਿੜਹਨ ਅਤ ੇਸਲਿਣ ਸਵਿੱ ਿ SpLD ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦ ੇਅਨ  ਾਰ ਿਰੀਸਿਆਵਾਂ 
ਸਵਿੱ ਿ ਸਵਸਸੇ ਿਰਿੂੰ ਧ ਕਰਨਗੇ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਵਾਧ   ਮਾਂ ਦੀ ਛਟੋ ਦਣੇਾ, ਿਰੀਸਿਆ ਿੇਿਰਾਂ ਦਾ ਸਵਸਸੇ ਿਾਰਮੈਟ 

ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਿਰਸਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਦਣੇ ਲਈ ਸਵਸਸੇ ਿਰਿੂੰ ਧ ਕਰਨਾ ਆਸਦ। 
 

ਸ ਾਿਾਂ ਿਈ ਉਪਯਗੋੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਅਤੇ ਟੈਿੀਫੋਨ ਨੂੰ ਬਰ 

ਲਸਿੱ ਲਖਆ ਲਬਊਰ ੋ

www.edb.gov.hk/en/contact-us/hotline.html 

ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਿੇਤਰੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦਿਤਰ     2863 4646 

ਕੌਲ ਨ ਿੇਤਰੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦਫਤਰ     3698 4108 

ਸਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਿ ਰਿੀ ਿੇਤਰੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦਫਤਰ   2639 4876 

ਸਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਿਿੱਛਮੀ ਿੇਤਰੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦਫਤਰ   2437 7272 

ਸਵਸੇਸ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਤੇ ਆਮ  ਵਾਲ     3698 3957 

ਸਵਸਦਅਕ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨ  ਵੇਾ  ੈਕਸਨ 

• ਹਾਂਗਕਾਂਗ      3695 0486 

• ਕੌਲ ਨ       3698 4321/ 3907 0949 

• ਸਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਿ ਰਿੀ     3547 2228 

• ਸਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਿਿੱਛਮੀ     2437 7270 

 

"SENSE" ਏਕੀਲਕਿਤ ਲਸਿੱ ਲਖਆ ਅਤੇ ਲ ਸੇ਼ਸ਼ ਲਸਿੱ ਲਖਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਔਨਿਾਈਨ 

https://sense.edb.gov.hk 

 

• SpLD ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-

disability/index.html 

• “ਸਵਸੇਸ ਸਵਸਦਅਕ ਲੋੜਾਂ ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਿਰੀਸਿਆਵਾਂ ਲਈ ਸਵਸੇਸ ਿਰਿੂੰ ਧਾਂ 
ਿਾਰੇ ਸਨਰਦੇਸ” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-

education/guidelines/SpecialExamArrangement_20181210_en.pdf 

 

• “ਸਵਸੇਸ ਸਵਸਦਅਕ ਲੋੜਾਂ ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸਵਸੇਸ ਿਰੀਸਿਆ ਿਰਿੂੰ ਧਾਂ ਿਾਰੇ ਅਕ ਰ ਿ ਿੱ ਛ ੇ

ਜਾਣ ਵਾਲੇ  ਵਾਲ” 

 https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/learning-and-

teaching/sea_faq_e.pdf 

 

https://sense.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/learning-and-teaching/sea_faq_e.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/learning-and-teaching/sea_faq_e.pdf


 

• “ਏਕੀਸਕਰਤ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਲਈ ਿ ਰੇ  ਕ ਲ ਿਹ ੂੰ ਿ ਿਾਰੇ ਮਾਸਿਆਂ ਦੀ ਗਾਈਿ” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-

education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• "ਏਕੀਸਕਰਤ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਲਈ ਿ ਰੇ  ਕ ਲ ਿਹ ੂੰ ਿ" ਤ ੇਆਿਰੇਸ਼ਨ ਗਾਈਿ 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 

ਲਸਿਤ ਲ ਭਾਗ 

ਿਾਲ ਮ ਲਾਂਕਣ  ੇਵਾ     https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਸ ਹਤ  ਵੇਾ   https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html  

ਸਮਾਜ ਭਿਾਈ ਲ ਭਾਗ 

https://www.swd.gov.hk 

 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf

