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ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਮਾਤਾ ਸਿਤਾ ਹਮੇਸਾ ਆਿਣ ੇਿਿੱ ਸਿਆਂ ਦੀ ਕਾਿਲੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਸਨਿਾਰਣ ਲਈ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦਾ ਮਾਹੌਲ 

ਦੇਣਾ ਿਾਹ ੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਸਵਸੇਸ ਸਵਸਦਅਕ ਲੋੜਾਂ (SEN) ਵਾਲੇ ਿਿੱ ਸਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਿਛਾਣ ਅਤ ੇ ਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ 
ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਸ ਿੱ ਿਣ ਦ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਸਵਿੱ ਿ ਅਨ ਕ ਲ  ਹ ਲਤ ਦੇਵੇਗਾ, ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 

 ੂੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸਵਕਾ  ਕਰੇਗਾ। 
 

ਸਰੀਰਕ ਅਯੋਗਤਾ (PD) ਕੀ ਿੈ? 

PD ਕੇਂਦਰੀ ਅਤ ੇਿੈਰੀਸਿਰਲ ਸਨਊਰੋਲੋਜੀਕਲ ਿਰਣਾਲੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਿਮਾਰੀਆਂ,  ਦਮੇ ਜਾਂ ਮਾ ਿੇਸੀ ਿਰਣਾਲੀਆਂ 

ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਜਮਾਂਦਰ  ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਅਿਾਹਜਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਰ ਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਸਵਿੱ ਿ ਇਿੱਕ 

ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਿਸਹਲ ਆਂ ਸਵਿੱ ਿ ਰ ਕਾਵਟ ਜਾਂ  ੀਮਾਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣਦਾ ਹੈ।  ਰੀਰਕ ਅ ਮਰਥਤਾਵਾਂ ਸਵਿੱ ਿ ਮ ਿੱ ਿ 

ਤੌਰ 'ਤ ੇਹੇਠ ਸਲਿੀਆਂ ਸਰੇਣੀਆਂ ਸਾਮਲ ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ:  ੇਰੇਿਰਲ ਿਾਲ ੀ,  ਿਾਈਨਾ ਸਿਸਿਡਾ,  ਿਾਈਨਲ 

ਮਾ ਕ ਲਰ ਐਟਰੋਿੀ, ਮਾ ਕ ਲਰ ਸਡ ਟਰੋਿੀ, ਐਮਸਿਊਟੇਸ਼ਨ, ਓ ਟੀਓਜੇਨੇਸ   ਇਮਿਰਿੇਕਟਾ, ਜ ਵੇਨਾਈਲ 

ਇਡੀਓਿੈਸਥਕ ਗਠੀਏ, ਆਸਦ। 
 

ਮਾਚਪਆਂ ਦੀਆਂ ਭ ਚਮਕਾਵਾਂ 
ਆਿਣੇ ਿਿੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਵਧੀਆ ਮਾਹੌਲ ਅਤ ੇਢ ਕਵੀਂ ਦੇਿਭਾਲ ਸਦਓ 

➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਦੀ ਅਿਾਹਜਤਾ ਅਤੇ  ੀਮਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣੋ ਅਤ ੇ ਵੀਕਾਰ ਕਰੋ 

➢ ਿਸਰਵਾਰਕ ਮੈਂਿਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੀਡੀ ਵਾਲੇ ਿਿੱਿ ੇਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ   ਮਝਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ; PD ਨਾਲ ਿਿੱਿ ੇਦੀ ਦੇਿਭਾਲ 

ਕਰਨ ਦੀ ਸਜੂੰ ਮਵੇਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਉਸਿਤ ਅਤ ੇਸਕਸਰਆਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ  ਾਂਝਾ ਕਰੋ 

➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਦੀ  ਰੀਰਕ  ਸਥਤੀ ਵਿੱਲ ਸਧਆਨ ਸਦਓ, ਅਤ ੇਸਨਯਸਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿਿੱ ਟ ਕੀਤ ੇ ਹਾਇਕ 

ਉਿਕਰਣਾਂ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕਰੋ ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਵੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਦਲੋ। 
➢ ਿ ਨਰਵਾ  ਥੈਰੇਿੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਘਰ ਸਵਿੱ ਿ ਸ ਿਲਾਈ ਜਾਰੀ ਰਿੱਿਣ ਲਈ ਆਿਣ ੇਿਿੱਿੇ ਦ ੇਨਾਲ ਰਵ ੋ 

➢  ਕ ਲ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਿਿੱਿ ੇਦੀ SEN ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ ਰੂੰਤ ਅਤੇ ਸਕਸਰਆਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ, ਉਦਾਹਰਨ 

ਲਈ, ਮ ਲਾਂਕਣ ਸਰਿੋਰਟਾਂ, ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਿੋਰਟਾਂ, ਆਸਦ। 
➢  ਕ ਲ ਸਵਿੱ ਿ ਤ ਹਾਡੇ ਿਿੱਿ ੇਦੀ ਸ ਿੱ ਿਣ ਅਤ ੇ ਮਾਸਜਕ ਅਨ ਕ ਲਤਾ ਦੀਆਂ  ਸਥਤੀਆਂ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ ਲਈ  ਕ ਲ 

ਦੀ ਸਵਸਦਆਰਥੀ  ਹਾਇਤਾ ਟੀਮ, ਕਲਾ  ਅਸਧਆਿਕ ਅਤੇ ਸਵਸਾ ਅਸਧਆਿਕਾਂ ਨਾਲ  ੂੰਿਾਰ ਿਣਾਈ 

ਰਿੱ ਿੋ; ਅਤ ੇਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤ ੇਉ  ਦੀਆਂ ਸਵਕਾ  ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ   ਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਮਰਥਨ ਦੇਣ ਲਈ  ਕ ਲ ਨਾਲ 

ਢ ਕਵੀਂ  ਹਾਇਤਾ ਨੀਤੀਆਂ ਿਾਰੇ ਿਰਿਾ ਕਰੋ 

 

ਆਿਣੇ ਿਿੱਿੇ ਦਾ   ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਦੇ ਸਵਕਾ  ਦੇ ਨਾਲ ਸ ਿੱ ਿਣ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਸਵਿੱ ਿ ਿ ਣਤੌੀਆਂ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਕਰੋ 

➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਦੀ   ਤੂੰ ਤਰ ਯੋਗਤਾ ਸਵਕਸ ਤ  ਕਰਕੇ ਉ  ਦੇ  ਵ-ੈਮਾਣ ਅਤੇ ਿਰਭਾਵਸੀਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਓ 

➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਇਹ  ਮਝਣ ਸਦਓ ਸਕ ਹਰ ਸਕ  ੇਦੀਆਂ ਵਿੱ ਿੋ ਵਿੱਿਰੀਆਂ ਸਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਮਜੋਰੀਆਂ 



ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤ ੇਉਹ ਆਿਣੀਆਂ  ਰੀਰਕ  ਸਥਤੀਆਂ ਅਤ ੇ ੀਮਾਵਾਂ ਨ ੂੰ   ਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਸ ਿੱ ਿ  ਕਦਾ 
ਹੈ। 

➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ  ਰੀਰਕ  ਸਥਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਸਜਆਂ  ਾਹਮਣੇ ਿਰਗਟ ਕਰਨਾ  ਸ ਿਾਓ ਅਤੇ 
ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰੋ, ਅਤ ੇਦ ਸਜਆਂ ਨਾਲ ਉ ਦੀ  ਵੈ- ਵੀਸਕਰਤੀ ਅਤੇ  ੂੰਿਾਰ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਓ 

➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਦਾ   ਕਾਰਾਤਮਕ ਮਾਨਸ ਕਤਾ ਨਾਲ ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਿ ਣੌਤੀਆਂ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਕਰੋ, ਅਤ ੇਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਦ ੇਯਤਨਾਂ ਅਤ ੇਿੂੰਗ ੇਿਰਦਰਸਨ 'ਤੇ  ਕਾਰਾਤਮਕ ਿੀਡਿੈਕ ਸਦਓ। 
➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਵਿੱਲ ਸਧਆਨ ਸਦਓ, ਅਤੇ ਮ ਸਕਲਾਂ ਦਾ ਹਿੱਲ ਲਿੱ ਭਣ ਸਵਿੱ ਿ ਉ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ 

ਅਤੇ ਝਟਸਕਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਵਕਾ  ਅਤੇ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦ ੇਅਨ ਭਵ ਵਜੋਂ  ਮਝੋ 

 

ਆਿਣੇ ਿਿੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਉ ਦੀ  ਮਰਿੱਥਾ ਨ ੂੰ  ਸਵਕਸ ਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਸਹਤ 

ਕਰੋ 

➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਉ ਦੀਆਂ ਰ ਿੀਆਂ ਅਤ ੇ ੂੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ ਅਤੇ ਸਵਕ ਤ ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ 

ਲਈ ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਿਾਠਕਰਮ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਦੀਆਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਸਵਿੱ ਿ ਸਹਿੱ  ਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ 

ਉ ਦੀ ਿਰਾਿਤੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਇਆ ਜਾ  ਕੇ ਅਤ ੇਉ ਦੇ  ਮਾਸਜਕ ਦਾਇਰੇ ਨ ੂੰ  ਸਵਸਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ 
 ਕੇ। 

➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਨਾਲ ਅਗਲੇਰੀ ਿੜਹਾਈ ਿਾਰੇ ਿਰਿਾ ਕਰਦ ੇ ਮੇਂ ਿ ਿੱ ਲਹੇ  ਮਨ ਨਾਲ ਰਹੋ, ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਿ ਉ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ; ਮੌਸਕਆਂ ਦੀ ਿੜਿੋਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਿਿੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਉ ਦੀਆਂ 

ਰ ਿੀਆਂ, ਸਕਤੀਆਂ ਅਤ ੇਇਿੱਛਾਵਾਂ ਦ ੇਅਨ  ਾਰ ਉ ਦੀ ਸਜੂੰਦਗੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਿਣਾਉਣ ਸਵਿੱ ਿ  ਹਾਇਤਾ ਕਰੋ 

 

SEN ਵਾਲੇ ਿਿੱ ਸਿਆਂ ਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਮਾਿੇ ਐਜ ਕੇਸਨ ਸਿਊਰੋ (EDB) ਦੀ 
ਵੈੈੱਿ ਾਈਟ 'ਤੇ "ਿ ਰੇ  ਕ ਲ ਿਹ ੂੰ ਿ ਲਈ ਏਕੀਸਕਰਤ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਿਾਰੇ ਮਾਤਾ-ਸਿਤਾ ਗਾਈਡ" (ਸਲੂੰ ਕ ਲਈ ਸਿਛਲਾ ਿੂੰਨਾ 
ਦੇਿੋ) ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦ ੇ ਕਦ ੇਹਨ। 
 

ਸਮਰਥਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਰਣਨੀਤੀਆਂ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਮਾਸਹਰਾਂ ਦ ੇਮ ਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਸ ਫਾਰਸਾਂ ਦ ੇਅਨ  ਾਰ ਅਤ ੇਮਾਸਿਆਂ ਦੀ  ਸਹਮਤੀ ਨਾਲ, ਵਧੇਰੇ ਗੂੰਭੀਰ 

PD ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਅ ਮਰਥਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਤੀਿਰ  ਹਾਇਤਾ  ੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਸਵਸੇਸ  ਕ ਲਾਂ 
ਸਵਿੱ ਿ ਭਸੇਜਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। ਹਲਕੇ ਿੀਡੀ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਸਵਸਦਆਰਥੀ  ਾਧਾਰਨ  ਕ ਲਾਂ ਸਵਿੱ ਿ ਦਾਿਲਾ ਲੈ  ਕਦ ੇਹਨ। 
 ਕ ਲ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਅਨ  ਾਰ ਹੇਠਾਂ ਸਦਿੱ ਤੀ  ਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਗੇ: 
 

ਚਵਸੇਸ ਸਕ ਲ 

PD ਵਾਲੇ ਿਿੱ ਸਿਆਂ ਲਈ  ਕ ਲ ਵਧੇਰੇ ਗੂੰਭੀਰ PD ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਅ ਮਰਥਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ 

ਸ ਿੱ ਸਿਆ  ੇਵਾਵਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਅਕਾਦਸਮਕ ਿਾਠਕਰਮ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਇਹ  ਕ ਲ ਇਲਾਜ  ਵੇਾਵਾਂ 
(ਸਿਜੀਓਥੈਰੇਿੀ, ਆਕ ਿੇਸਨਲ ਥੈਰੇਿੀ,  ਿੀਿ ਥੈਰੇਿੀ, ਆਸਦ) ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ  ਹਾਇਕ ਅਤ ੇਮਾਹਰ  ਟਾਿ 

ਨ ੂੰ  ਵੀ ਸਨਯ ਕਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਿ ਨਰਵਾ   ਾਜੋ- ਾਮਾਨ ਅਤੇ ਉਿਕਰਣਾਂ ਦੀ ਿਰੀਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਜੋ PD 

ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ  ਮਰਿੱਥਾ ਦਾ ਿ ਰਾ ਸਵਕਾ  ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਿ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕੇ। 
 



ਆਮ ਸਕ ਲ 

 ਕ ਲ ਟੀਅਰ  ਇੂੰਟਰਵੈਨਸਨ ਮਾਡਲ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ PD ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 

ਸਵਅਕਤੀਗਤ  ਰੀਰਕ  ਸਥਤੀਆਂ ਦ ੇਅਨ  ਾਰ  ਹਾਇਤਾ  ਵੇਾਵਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ 

ਦੀ  ਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸ ਕ  ਹਾਇਤਾ ਲਈ ਲੋੜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ ਹਤ  ਸਥਤੀ, ਉਮਰ ਜਾਂ ਸਵਕਾ  ਦੇ ਿੜਾਅ 

ਿਦਲਣ ਨਾਲ ਿਦਲ ਜਾਣਗੀਆਂ,  ਕ ਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਨਯਸਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ੂੰਿੂੰ ਸਧਤ ਿੇਸੇਵਰਾਂ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਹਾਜਰ ਡਾਕਟਰ, 

ਆਕ ਿੇਸਨਲ ਥੈਰੇਸਿ ਟ, ਸਿਜੀਓਥੈਰੇਸਿ ਟ, ਆਸਦ ਨਾਲ  ਲਾਹ-ਮਸਵਰਾ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਢ ਕਵੇਂ ਦਿਲ 

ਦੇ ਮਾਡਲ  ਥਾਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਾ  ਸਵਵ ਥਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤ ੇਮਾਸਿਆਂ 

ਦੇ ਸਵਿਾਰਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਟੀਅਰ-2 “ਐਡ-ਆਨ”  ਮ ਹ  ਹਾਇਤਾ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ 
ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਿਸਹਲ ਆਂ ਸਵਿੱ ਿ  ਹਾਇਤਾ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ  ਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ  ਕ ਲ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ 

ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਟੀਅਰ-3 ਤੀਿਰ  ਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਲਈ “ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਯੋਜਨਾਵਾਂ” 

ਿਣਾਉਣ ਿਾਰੇ ਸਵਿਾਰ ਕਰਨਗੇ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ,  ਕ ਲ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਅਨ  ਾਰ ਹੇਠਾਂ ਸਦਿੱ ਤੀ 
 ਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਗੇ: 
 

ਕੈਂਿ   ਿੱ ਸਭਆਿਾਰ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ 

➢ ਅਸਧਆਿਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਵਸੇਸ ਲੋੜਾਂ ਦ ੇਅਨ  ਾਰ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰਕੇ ਇਿੱਕ  ੂੰਮਸਲਤ  ਿੱ ਸਭਆਿਾਰ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, 

ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਭਾਰੀ ਵ ਤ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਿੱ ਕਣਾ,  ਕ ਲ ਡਾਇਰੀ ਸਲਿਣਾ, ਸਲਿਟਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਿੀਡੀ ਵਾਲੇ 

ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ, ਆਸਦ। 
➢ ਜਦੋਂ ਲੋੜ ਹੋਵ,ੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਸਿਆਂ ਲਈ ਿੀ.ਡੀ. ਦੀ  ਮਝ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ   ਕ ਲ 

ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ ਦੇ ਯੋਗ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇ ੈਮੀਨਾਰ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣ ੇਿਾਹੀਦ ੇਹਨ ਜਾਂ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 

ਕੈਂਿ  ਵਾਤਾਵਰਨ 

➢ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ    ਕ ਲ ਦੇ ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਕੋਸਨਆਂ ਤਿੱਕ ਿਹ ੂੰ ਿ ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ ਅਤੇ   ਧਾਰ ਦੇ ਕੂੰਮਾਂ ਅਤ ੇ

 ਹਾਇਕ  ਾਧਨਾਂ ਆਸਦ ਦੀ ਿਰੀਦ ਰਾਹੀਂ  ਹ ਲਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ  ਹ ਲਤ ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ। 
➢ ਗਤੀਸੀਲਤਾ ਸਵਿੱ ਿ ਕਮਜੋਰੀ ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਲਾ ਰ ਮ ਦੇ ਿਰਵੇਸ ਦ ਆਰ ਦ ੇਨੇੜੇ ਿੈਠਣ ਦਾ 

ਿਰਿੂੰ ਧ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਘ ੂੰ ਮਣ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ ਹਾਇਕ 

ਉਿਕਰਣ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਵਹੀਲਿੇਅਰ, ਿੈ ਾਿੀਆਂ ਆਸਦ ਰਿੱਿਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਥਾਂ ਹੋਵੇ। 
 

ਸ ਿੱ ਿਣਾ ਅਤੇ ਸ ਿਾਉਣਾ 
➢ PD ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਢ ਕਵੀਂ  ਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਸਵਸਸੇ ਿਰਿੂੰ ਧ ਦੀ ਸਵਵ ਥਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 

ਆਿਣੇ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦ ੇਤਜਰਸਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਭਰਿ ਰ ਿਣਾਉਣ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿ ਰੀ  ਮਰਿੱਥਾ ਦਾ ਅਸਹ ਾ  ਕਰਨ 

ਲਈ ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਸਵਿੱ ਿ ਸਹਿੱ  ਾ ਲੈ  ਕਣ। 
➢ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵਿੱਿ-ਵਿੱਿ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ  ਕ ਲੀ ਿਾਠਕਰਮ ਨ ੂੰ  ਅਨ ਕ ਲ ਿਣਾਓ ਅਤ/ੇਜਾਂ 

ਉ ਦਾ ਸਵ ਤਾਰ ਕਰੋ 



➢ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਾਰਜਾਤਮਕ  ੀਮਾਵਾਂ ਨ ੂੰ   ਮਝੋ, ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ, ਮਾਸਿਆਂ, ਅਸਧਆਿਕਾਂ ਅਤੇ 
 ੂੰਿੂੰ ਸਧਤ ਿੇਸਵੇਰਾਂ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਅ ਲ ਲੋੜਾਂ ਅਨ  ਾਰ  ਲਾਹ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ  

ਸ ਿੱ ਿਣ ਅਤ ੇਮ ਲਾਂਕਣ ਸਵਿੱ ਿ ਢ ਕਵੇਂ ਿਰਿੂੰ ਧ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇਜਾ  ਕਣ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ,  ਮੇਂ ਦ ੇਭਿੱਤ ੇਦਾ 
ਵਾਜਿ  ਮਾਯੋਜਨ ਜਾਂ ਮ ਲਾਂਕਣ ਦੌਰਾਨ ਸਨਗਰਾਨੀ ਿਰੇਕਾਂ ਦਾ ਿਰਿੂੰ ਧ। 
 

ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਲੋੜਾਂ 
➢  ਵੈ-ਸਿਿੱ ਤਰ, ਭਾਵਨਾ ਿਰਿੂੰ ਧਨ, ਅੂੰਤਰ-ਸਵਅਕਤੀਗਤ  ੂੰਿੂੰ ਧਾਂ, ਆਸਦ ਸਵਿੱ ਿ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ 

 ਹਾਇਤਾ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕਰੋ। 
➢ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ  ਸਥਤੀਆਂ ਅਤ ੇਮ ੜ ਵ ੇਿ ੇਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ ਅਤੇ  ਮੇਂ ਸ ਰ  ਮਾਯੋਜਨ 

ਕਰਨ ਲਈ ਜਦੋਂ ਵੀ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇ ਿੂੰਧਤ ਿੇਸੇਵਰਾਂ ਨਾਲ  ੂੰਿਰਕ ਕਰੋ 

➢ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ  ਸਥਤੀਆਂ ਅਤ ੇਮ ੜ ਵ ੇਿ ੇਦੀ ਿਰਗਤੀ ਦਾ ਸਨਰੂੰਤਰ ਸਨਰੀਿਣ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰਡ 

ਕਰੋ, ਅਤ ੇਅਸਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ  ੂੰਿੂੰ ਧਤ ਿੇਸੇਵਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਰਿੋਰਟ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਹੋਰ 

ਢ ਕਵੀਆਂ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਿਣਾ  ਕਣ। 
 

ਹੋਮ- ਕ ਲ  ਸਹਯੋਗ 

➢  ਸਹਯੋਗ ਨੀਤੀਆਂ ਦ ੇ ਮੇਂ ਤ ੇ ਮਾਯੋਜਨ ਲਈ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ  ਸਥਤੀਆਂ ਅਤ ੇਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ ਲਈ 

ਮਾਸਿਆਂ ਨਾਲ ਨਜਦੀਕੀ ਤੌਰ ਤ ੇਗਿੱਲਿਾਤ ਕਰੋ 

 

ਸਵਾਲਾਂ ਲਈ ਉਪਯਗੋੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਅਤੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੂੰ ਬਰ 

ਚਸੱਚਿਆ ਚਬਊਰ ੋ

https://www.edb.gov.hk/en/contact-us/hotline.html 

ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਿੇਤਰੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦਿਤਰ      2863 4646 

ਕੌਲ ਨ ਿੇਤਰੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦਫਤਰ      3698 4108 

ਸਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਿ ਰਿੀ ਿੇਤਰੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦਫਤਰ    2639 4876 

ਸਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਿਿੱਛਮੀ ਿੇਤਰੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦਫਤਰ    2437 7272 

ਸਵਸੇਸ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਤੇ ਆਮ  ਵਾਲ      3698 3957 

ਸਵਸਦਅਕ ਮਨੋਸਵਸਗਆਨ  ਵੇਾ  ੈਕਸਨ 

• ਹਾਂਗਕਾਂਗ       3695 0486 

• ਕੌਲ ਨ        3698 4321/ 3907 0949 

• ਸਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਿ ਰਿੀ       3547 2228 

• ਸਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਿਿੱਛਮੀ      2437 7270 

 

"SENSE" ਏਕੀਚਕਿਤ ਚਸੱਚਿਆ ਅਤੇ ਚਵਸੇਸ ਚਸੱਚਿਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ 

https://sense.edb.gov.hk 

 

• ID ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-

https://sense.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html


disability/index.html 

 

• “ਏਕੀਸਕਰਤ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਲਈ ਿ ਰੇ  ਕ ਲ ਿਹ ੂੰ ਿ ਿਾਰੇ ਮਾਸਿਆਂ ਦੀ ਗਾਈਡ” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• “ਏਕੀਸਕਰਤ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਲਈ ਿ ਰੇ  ਕ ਲ ਿਹ ੂੰ ਿ” ਤੇ ਆਿਰੇਸ਼ਨ ਗਾਈਡ 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 

ਚਸਿਤ ਚਵਭਾਗ 

ਿਾਲ ਮ ਲਾਂਕਣ  ੇਵਾ      https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਸ ਹਤ  ਵੇਾ    https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html  

 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਚਵਭਾਗ 

https://www.swd.gov.hk 

 

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf

