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ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਮਾਤਾ ਸਿਤਾ ਹਮੇਸਾ  ਆਿਣੇ ਿਿੱ ਸਿਆਂ ਦੀ ਕਾਿਲੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਸਨਿਾਰਣ ਲਈ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਦੇਣਾ ਿਾਹ ੂੰ ਦ ੇ

ਹਨ। ਸਵਸੇਸ ਸਵਸਦਅਕ ਲੋੜਾਂ (SEN) ਵਾਲੇ ਿਿੱ ਸਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਿਛਾਣ ਅਤੇ  ਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰੋਜਾਨਾ 
ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਸ ਿੱ ਿਣ ਦ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਸਵਿੱ ਿ ਅਨ ਕ ਲ  ਹ ਲਤ ਦੇਵਗੇਾ, ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ  ੂੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸਵਕਾ  ਕਰੇਗਾ। 
 

 ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ  ਰੋਸ਼ (VI) ਿੀ ਿੈ? 

VI ਦਾ ਮਤਲਿ ਹੈ ਸਿਹਤਰ ਅਿੱਿ ਦੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀ, ਜੋ ਸਕ ਐਨਕਾਂ ਜਾਂ   ਧਾਰਾਤਮਕ  ਰਜਰੀ ਨਾਲ, ਆਮ ਿਿੱਧਰ ਤਿੱਕ ਠੀਕ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਨੇਤਰ ਸਵਸਗਆਨੀ ਸਕ  ੇਸਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਉ ਦੀ ਸਦਿੱ ਿ ਦੀ ਤੀਿਰਤਾ, ਸਦਰਸਟੀ ਿੇਤਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਯੋਗਦਾਨ ਿਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕਾਂ ਦੇ 
ਅਨ  ਾਰ ਹਲਕੇ VI, ਦਰਸਮਆਨੇ VI, ਗੂੰਭੀਰ VI ਜਾਂ ਿ ਰੇ  ਅੂੰਨਹੇ ਿਣ ਦ ੇਰ ਿ ਸਵਿੱ ਿ ਸਰਣੇੀਿਿੱ ਧ ਕਰਨਗ।ੇ 
 

VI ਤੋਂ ਪੀਦ੍ਿਤ ਬੱਦ੍ਿਆਂ ਦ੍ਵੱਿ ਿੇਠ ਪਿਰਰ੍ਸ਼ਨ ਿੋਵੇਗਾ: 
➢ ਅਕ ਰ ਗੈਰ-ਸਜੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਿੀਜਾਂ ਨਾਲ ਟਕਰਾਉਣਾ ਜਾਂ  ੂੰਿਰਕ ਸਵਿੱ ਿ ਆਉਣਾ ਸਜ  ਨਾਲ  ਿੱਟ ਲਿੱ ਗ  ਕਦੀ ਹੈ 

➢ ਘ ੂੰ ਮਣ-ਸਿਰਨ ਲਈ ਸਤਆਰ ਨਾ ਹੋਣਾ 
➢ ਗਿੱਲਿਾਤ ਦੌਰਾਨ ਅਿੱਿਾਂ ਦ ੇ ੂੰਿਰਕ ਸਵਿੱ ਿ ਨਾ ਆਉਣਾ 
➢ ਵ ਤ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਦੇਿਣ ਦੀ ਕੋਸਸਸ ਕਰਦ ੇ ਮੇਂ ਅਕ ਰ ਆਿਣੇ ਸ ਰ ਨ ੂੰ  ਝ ਕਾਉਣਾ 
➢ ਰੌਸਨੀ ਦੀ ਤੀਿਰਤਾ, ਦ ਰੀ, ਆਇਤਨ ਜਾਂ ਵ ਤ ਆਂ ਦੇ ਰੂੰਗ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਿ ਮ ਸਕਲਾਂ ਆਉਣਾ 
➢ ਅਕ ਰ ਿੜਹਨ ਜਾਂ ਸਲਿਣ ਵੇਲੇ ਸਕਤਾਿਾਂ ਤੋਂ ਿਹ ਤ ਨਜਦੀਕੀ ਦ ਰੀ ਿਣਾਉਣਾ 
➢ ਿੜਹਦੇ  ਮੇਂ ਲਾਈਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਕ ਰ ਛਿੱਡਣਾ 
➢  

ਮਾਦ੍ਪਆਂ ਰੀਆਂ ਭਦੂ੍ਮਿਾਵਾਂ 
ਮੈਨੰੂ ਸੱ਼ਿ ਿੈ ਦ੍ਿ ਮੇਰ ੇਬੱਿ ੇਨੰੂ VI ਿੋ ਸਿਰਾ ਿ.ੈ.. 

➢ ਸਜੂੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ  ਕੇ ਆਿਣ ੇਿਿੱਿ ੇਲਈ ਮ ਲਾਂਕਣ ਅਤ ੇਜਾਂਿ ਦਾ ਿਰਿੂੰ ਧ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉ  ਲਈ ਢ ਕਵੇਂ ਇਲਾਜ ਅਤ ੇ

ਦਿਲ ਦਾ ਿਰਿੂੰ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕੇ। 
➢  ਕ ਲ ਦੇ  ਿੈਸਲ ਐਜ ਕੇਸਨਲ ਨੀਡ  ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ (SENCO), ਕਲਾ  ਅਸਧਆਿਕਾਂ, ਸਵਸਦਆਰਥੀ 

ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ ਜਾਂ  ਮਾਸਜਕ ਵਰਕਰਾਂ ਨਾਲ  ੂੰਿਰਕ ਸ ਰ  ਕਰੋ।  ਕ ਲ ਸਿਰ ਉਸਿਤ  ਹਾਇਤਾ 
 ੇਵਾਵਾਂ ਦ ੇ ਕਦੇ ਹਨ  

 

ਮੇਰੇ ਬੱਿੇ ਰਾ ਮੁਲਾਂਿਣ ਿੀਤਾ ਦ੍ਗਆ ਿ ੈਅਤੇ ਉਸਨੰੂ VI ਿੈ... 
ਦ੍ਵਜੂਅਲ ਸਦ੍ਿਤੀ 

➢  ਕ ਲ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਿਿੱਿ ੇਦੀ ਸਵਜ ਅਲ  ਸਥਤੀ ਅਤ ੇ ੂੰਿੂੰ ਸਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ ਰੂੰ ਤ ਅਤ ੇਸਕਸਰਆਸ਼ੀਲ ਤੌਰ ਤ ੇਿਰਦਾਨ ਕਰੋ 

➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਦੀ ਸਦਰਸਟੀ ਦੀ  ਸਥਤੀ ਵਿੱਲ ਸਧਆਨ ਸਦਓ ਅਤ ੇਨੇਤਰ ਦੇ ਮਾਸਹਰਾਂ ਜਾਂ  ਿੂੰਧਤ ਿੇਸਵੇਰਾਂ ਦੀ  ਲਾਹ ਦ ੇ



ਅਨ  ਾਰ ਉ  ਲਈ ਸਨਯਮਤ ਨਜਰ ਦੇ ਮ ਲਾਂਕਣ ਦਾ ਿਰਿੂੰ ਧ ਕਰੋ। 
➢  ਕ ਲ ਸਵਿੱ ਿ ਤ ਹਾਡੇ ਿਿੱਿ ੇਦੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ ਲਈ  ਕ ਲ ਦੀ ਸਵਸਦਆਰਥੀ  ਹਾਇਤਾ ਟੀਮ, ਕਲਾ  ਅਸਧਆਿਕ 

ਅਤੇ ਸਵਸਾ ਅਸਧਆਿਕਾਂ ਨਾਲ  ੂੰਿਾਰ ਿਣਾਈ ਰਿੱ ਿੋ; ਅਤੇ ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਉਸਿਤ  ਹਾਇਤਾ ਨੀਤੀਆਂ ਿਾਰੇ 

ਿਰਿਾ ਕਰੋ 

 

ਪਿਹਨਾ ਅਤੇ ਦ੍ਲਖਣਾ 
➢ ਤ ਹਾਡ ੇਿਿੱਿ ੇਦ ੇਿੜਹਨ ਅਤੇ ਸਲਿਣ ਦੀ  ਹ ਲਤ ਲਈ ਰੋਸਨੀ ਦ ੇ ਰੋਤਾਂ ਦੀ ਸਦਸਾ ਅਤੇ ਤੀਿਰਤਾ ਵਿੱਲ ਸਧਆਨ ਸਦਓ 

➢ ਇ  ਿਾਰੇ   ਿੇਤ ਰਹੋ ਸਕ ਕੀ ਤ ਹਾਡ ੇਿਿੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਮ ਸਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਿਰੇਲ ਜਾਂ ਟੈਕਟਾਈਲ ਗਰਾਸਿਕ  

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤੇ  ਕ ਲ ਅਤ ੇ ਰੋਤ ਅਸਧਆਿਕ (ਸਵਜ ਲੀ ਇੂੰ ਿੇਅਰਡ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ 

 ਰੋਤ  ਹਾਇਤਾ ਿਰੋਗਰਾਮ) ਤੋਂ ਮਦਦ ਅਤ ੇਿੇਸੇਵਰ  ਲਾਹ ਲਵੋ । 
 

ਸਿਾਇਿ ਸਾਧਨਾਂ ਰੀ ਵਰਤੋਂ 
➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਉ  ਦੀ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦੀ ਿਰਭਾਵਸੀਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਢ ਕਵੇਂ  ਹਾਇਕ  ਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰੋ। ਆਮ  ਹਾਇਕ  ਾਧਨਾਂ ਸਵਿੱ ਿ ਆਡੀਓ  ੀਡੀ, ਟੈਲੀ ਕੋਿ, ਮੈਗਨੀਿਾਈਗਂ ਗਲਾ , ਡੈ ਕਟੌਿ/ ਹੈਂਡ-

ਹੇਲਡ CCTV ਮੈਗਨੀਿਾਇਰ, ਕੂੰ ਸਿਊਟਰ, ਟੈਿਲੈੈੱਟ ਕੂੰ ਸਿਊਟਰ,  ਮਾਰਟ ਫੋਨ, ਿਰੇਲ ਸਡ ਿਲੇਅ ਆਸਦ ਸਾਮਲ ਹਨ। 
 

ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਰਾ ਦ੍ਵਿਾਸ 

➢ ਤ ਹਾਡ ੇਿਿੱਿ ੇਦੀ ਸਦਸਾ ਅਤ ੇ ਥਾਸਨਕ  ਿੂੰਧਾਂ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  ਮਜਿ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਦਸਾਵਾਂ ਅਤੇ ਦ ਰੀ 'ਤ ੇ ਿਿੱਸਟ 

ਸਨਰਦੇਸ ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ; ਅਤ ੇ

➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਵ ਤ ਆਂ ਅਤੇ  ੂੰਕਲਿਾਂ ਦਾ ਠੋ  ਰ ਿ ਸਵਿੱ ਿ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਅਤ ੇਉ  ਅਨ  ਾਰ ਿੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿੱਿ-

ਵਿੱਿ  ੂੰਵੇਦਨਾਤਮਕ ਹ ਨਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਉ  ਦਾ  ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ  ਿੂੰ ਸਧਤ  ੂੰਕਲਿ ਨ ੂੰ  ਸਵਕ ਤ 

ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਿ ਉ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕੇ। 
 

ਸਦ੍ਿਤੀ ਅਤੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ 
➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਤ ਰਦ ੇ ਮੇਂ ਤ ਹਾਡੀ ਿਾਂਹ ਿੜਨ ਲਈ ਕਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉ  ਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲਿੱ ਗ  ਕੇ ਸਕ ਕੀ ਉਹ ਸਕ  ੇ ਮਤਲ 

 ਤਹਾ 'ਤ ੇਿਿੱਲ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਉੱਿਰ/ਨੀਿ ੇਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਮਾਤਾ-ਸਿਤਾ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਦਸਾਵਾਂ ਿਦਲ ਸਰਹਾ ਹੈ। 
➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਦ ੇਨਾਲ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਅਤ ੇਆਊਟਡੋਰ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਸਵਿੱ ਿ ਸਹਿੱ  ਾ ਲਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ  ਆਿਣੀ  ਸਥਤੀ ਅਤੇ 

ਗਤੀਸੀਲਤਾ ਦ ੇਹ ਨਰ ਦਾ ਅਸਭਆ  ਕਰ  ਕੇ, ਅਤੇ  ਆਿਨੇ ਜੀਵਨ ਅਨ ਭਵ ਨ ੂੰ  ਵਧਾ  ਕੇ। 
 

ਸੰਿਾਰ ਿੁਨਰ 

➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਉ  ਸਵਅਕਤੀ ਦਾ  ਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯਾਦ ਸਦਵਾਓ ਸਜ  ਨਾਲ ਉਹ ਗਿੱਲ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ   ਣ 

ਸਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉ  ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸਿਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਸਹਤ ਕਰੋ। 
➢ ਦੇਿੋ ਸਕ ਕੀ ਤ ਹਾਡਾ ਿਿੱਿਾ  ਾਫ-  ਥਰੀ ਸਦਿੱ ਿ ਅਤ ੇਿੂੰਗੀ ਮ ਦਰਾ ਰਿੱਿਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੈ ਅਤ ੇਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤ ੇਉ  ਨ ੂੰ  ਅਸਜਹਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਯਾਦ ਸਦਵਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇ  ਤਰਹਾਂ ਉ  ਨ ੂੰ  ਵਧੇਰੇ ਿਹ ੂੰਿਯੋਗ ਿਣਾਇਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। 
➢ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਆਿਣ ੇਿਿੱਿੇ ਦੀ ਜ ਿਾਨੀ,   ਣਨ ਅਤੇ  ਿਰਸ਼  ਦੀ  ੂੰਿਾਰ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਦਾ 

ਸਵਕਾ  ਕਰੋ 



ਰਦ੍ਿਣ ਰੇ ਿੁਨਰ 

➢ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮਾਂ ਸਵਿੱ ਿ ਸਹਿੱ  ਾ ਲੈਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਉ ਦੀ  ਮਰਿੱਥਾ ਅਨ  ਾਰ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਹ ਨਰ ਨ ੂੰ  ਸ ਿਲਾਈ ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾ  ਕੇ 

➢ ਹਾਦਸ ਆਂ ਤੋਂ ਿਿਣ ਲਈ ਆਿਣੇ ਿਿੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਨ ੂੰ   ਾਫ-  ਥਰਾ ਰਿੱਿਣਾ ਸ ਿਾਓ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਿਰਸ ਨ ੂੰ    ਿੱ ਕਾ 
ਰਿੱਿਣਾ  ਅਤ ੇਵ ਤ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਮਿਿੱਧ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰਿੱਿਣਾ  
 

ਸਮਰਿਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ 

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ, ਿੇਸੇਵਰਾਂ ਦ ੇਮ ਲਾਂਕਣਾਂ ਅਤ ੇਸ ਫਾਰਸਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਅਤ ੇਮਾਤਾ-ਸਿਤਾ ਦੀ  ਸਹਮਤੀ ਨਾਲ, EDB ਮਿੱਧਮ VI ਜਾਂ 
ਇ  ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਦੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  VI ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸਵਸੇਸ  ਕ ਲਾਂ ਸਵਿੱ ਿ ਭੇਜੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸਿਤ 

 ਹਾਇਤਾ ਿਰਾਿਤ ਹੋ  ਕੇ। ਹਲਕੇ VI ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ   ਾਧਾਰਨ  ਕ ਲਾਂ ਸਵਿੱ ਿ ਦਾਿਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  ਕ ਲ 

ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦ ੇਅਨ  ਾਰ ਹੇਠਾਂ ਸਦਿੱਤੀ  ਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਗੇ: 
 

ਦ੍ਵਸੇ਼ਸ਼ ਸਿੂਲ 

➢ ਈਿੇਨੇਜਰ  ਕ ਲ ਮਿੱਧਮ VI ਜਾਂ ਇ  ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸ ਿੱ ਸਿਆ  ੇਵਾਵਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 

ਉਹ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ ਿਲਾਈ ਸਵਿੱ ਿ ਰ ਕਾਵਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ  ਮਰਿੱਥਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਵਕ ਤ ਕਰਨ 

ਸਵਿੱ ਿ  ਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕੇ। 
➢ VI ਅਤੇ ਮਿੱਧਮ ਿੌਸਧਕ ਅਿੂੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ, ਮਾਿੇ ਈਿੇਨੇਜਰ ਸਨਊ ਹੋਿ  ਕ ਲ ਿਾਰੇ ਸਵਿਾਰ ਕਰ 

 ਕਦੇ ਹਨ। 
➢  ਕ ਲ ਦੀ ਇਮਾਰਤ,  ਹ ਲਤਾਂ ਅਤੇ ਿਾਠਕਰਮ ਸਵਸੇਸ ਤੌਰ 'ਤੇ VI ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਰਭਾਵਸਾਲੀ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦੀ 

 ਹ ਲਤ ਲਈ ਸਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 
➢ ਇਹ ਦ ੋ ਕ ਲ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਵਸੇਸ ਸ ਿਲਾਈ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਿਰੇਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ, ਘਿੱਟ ਸਦਰਸਟੀ ਦੀ 

ਸ ਿਲਾਈ,  ਸਥਤੀ ਅਤ ੇਗਤੀਸੀਲਤਾ, ਆਸਦ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  VI ਦ ੇਕਾਰਨ ਸ ਿੱ ਿਣ ਅਤੇ ਰੋਜਾਨਾ ਦ ੇਜੀਵਨ ਸਵਿੱ ਿ 

ਹੋਣ ਵਾਲੀ  ਮ ਸਕਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹ ਨਰ ਸ ਿਾਏ ਜਾ  ਕਣ। 
➢ ਦੋਵੇਂ  ਕ ਲ ਉਨਹ ਾਂ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੋਰਸਡੂੰਗ  ੈਕਸਨ ਵੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇ   ਵੇਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਿੋਰਸਡੂੰਗ  ੈਕਸਨ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ    ਤੂੰ ਤਰ ਤੌਰ 'ਤ ੇਰਸਹਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ  ਹ ਲਤ ਲਈ ਜੀਵਨ ਹ ਨਰ 

ਸ ਿਲਾਈ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 

 

ਆਮ ਸਿੂਲ 

➢  ਕ ਲ VI ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਵਸਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦੀ  ਹ ਲਤ ਦਣੇ ਲਈ  ਕ ਲ  ੈਸਟੂੰਗਾਂ ਦ ੇਅਨ ਕ ਲ 

ਹੋਣ ਸਵਿੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਸਤਆਰ ਕਰਨਗੇ। 
➢  ਕ ਲ VI ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਵੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸ ਿੱ ਿਣ ਸਵਿੱ ਿ  ਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸ ਿੱ ਿਣ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, 

ਅਸਧਆਿਨ ਿਹ ੂੰ ਿ, ਮ ਲਾਂਕਣਾਂ ਿਾਰੇ,  ੂੰਿੂੰ ਸਧਤ ਿੇਸੇਵਰਾਂ ਦੀਆਂ  ਲਾਹਾਂ ਦੇ ਅਨ  ਾਰ, ਸਰਹਾਇਸ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਗੇ। 
➢  ਕ ਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਸਵਕਾ  ਦੀ  ਹ ਲਤ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਯੋਗਤਾਵਾਂ, ਸਵਜ ਅਲ  ਸਥਤੀਆਂ, 

ਰ ਿੀਆਂ ਆਸਦ ਦ ੇਅਨ  ਾਰ  ੂੰਿੂੰ ਸਧਤ ਮਾਸਿਆਂ ਅਤ ੇਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ  ਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲੂੰ ਿ ੇ ਮੇਂ ਦੀ ਸ ਿਲਾਈ 

ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਸਤਆਰ ਕਰਨਗੇ। 



➢  ਕ ਲ VI ਦੇ ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਲੋੜਾਂ ਦਾ  ਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ  ਲਾਹ  ਵੇਾਵਾਂ ਵੀ 
ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਗ ੇ

➢  ਕ ਲ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਿ ਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਸਸੇ ਿਰਨੀਿਰ ਅਤੇ  ਹਾਇਕ ਉਿਕਰਣ ਿਰੀਦ  ਕਦ ੇ

ਹਨ ਜਾਂ ਮਾਮ ਲੀ ਰ ਿਾਂਤਰਨ ਦ ੇਕੂੰਮ ਕਰ  ਕਦ ੇਹਨ। 
 

ਦ੍ਵਸੇ਼ਸ਼ ਸਦ੍ਿਯੋਗ 

➢ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਦ੍ਸਆ ਤੋਂ ਪੀਦ੍ਿਤ ਦ੍ਵਦ੍ਰਆਰਿੀਆਂ ਲਈ ਸਰੋਤ ਸਿਾਇਤਾ ਪਿੋਗਰਾਮ (RSP) 

• ਈਿੇਨੇਜਰ  ਕ ਲ ਦ ੇ ਰੋਤ ਅਸਧਆਿਕ (RTs) ਦਰਸਮਆਨੇ VI ਜਾਂ ਇ  ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ 

 ਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ VI ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਆਮ  ਕ ਲਾਂ ਜਾਂ ਸਵਸੇਸ  ਕ ਲਾਂ ਸਵਿੱ ਿ ਿੜਹ ਰਹੇ 

ਹਨ।  
• ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਿੱ ਿਣ ਸਵਿੱ ਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤ ੇਟਰਸੇਨੂੰ ਗ ਆਯੋਸਜਤ ਕਰਨ ਲਈ RTs ਸਨਯਸਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 
 ਕ ਲਾਂ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ VI ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਿ ਰੀਆਂ ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਿ ਅਸਧਆਿਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 

ਕਰਨ ਲਈ  ਕ ਲਾਂ ਲਈ ਿੇਸੇਵਰ  ਲਾਹ ਵੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਅਤ ੇ

• ਈਿੇਨੇਜਰ  ਕ ਲ ਦੀ ਿਰੇਲ ਉਤਿਾਦਨ ਯ ਸਨਟ  ਹਾਇਤਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ  ਕ ਲਾਂ ਲਈ ਸ ਿਲਾਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਟੈ ਟ ਅਤੇ ਿਰੀਸਿਆ ਿਿੱਤਰਾਂ ਦੀ ਿਰੇਲ ਸਲਿੀ ਿਰਤੀਸਲਿੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਯ ਸਨਟ VI ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ 

ਦ ਆਰਾ ਿਰੇਲ ਸਲਿੀ ਸਵਿੱ ਿ ਜਮਹਾ ਕੀਤ ੇਹੋਮਵਰਕ ਅਤੇ ਉੱਤਰ ਿਿੱਤਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਿਰੂੰ ਟ ਿਾਰਮੈਟ ਸਵਿੱ ਿ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਅਸਧਆਿਕਾਂ 
ਦ ਆਰਾ ਸਨਸਾਨਿਿੱਧ ਕਰਨ ਦੀ  ਹ ਲਤ ਲਈ ਵੀ ਿਰਤੀਸਲਸਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

➢ ਬਰੇਲ ਪਾਠ ਪੁਸਤਿ ਪਿਤੀਦ੍ਲਪੀ ਸੇਵਾ 
EDB ਦ ਆਰਾ ਿੂੰਡ ਕੀਤਾ ਸਗਆ, ਹਾਂਗਕਾਂਗ   ੋਾਇਟੀ ਿਾਰ ਦ ਿਲਾਇੂੰਡ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀਸਕਰਤ ਿਰੇਲ ਉਤਿਾਦਨ ਕੇਂਦਰ VI ਵਾਲੇ 

ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਰੇਲ ਿਾਠ ਿ  ਤਕ ਿਰਤੀਸਲਿੀ  ੇਵਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੇਂਦਰ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਲ ਸਕਤਾਿਾਂ, ਿਰੇਲ 

ਈ-ਸਕਤਾਿਾਂ, ਟੈਕਟਾਇਲ ਗਰਾਸਿਕ  ਆਸਦ ਵੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਵਾਲਾਂ ਲਈ ਉਪਯਗੋੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਅਤੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ 

ਦ੍ਸੱਦ੍ਖਆ ਦ੍ਬਊਰ ੋ

http://www.edb.gov.hk  

ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਿੇਤਰੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦਿਤਰ                         2863 4646 

ਕੌਲ ਨ ਿੇਤਰੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦਫਤਰ                         3698 4108 

ਸਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਿ ਰਿੀ ਿੇਤਰੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦਫਤਰ                2639 4876 

ਸਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਿਿੱਛਮੀ ਿੇਤਰੀ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਦਫਤਰ               2437 7272 

ਸਵਸੇਸ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਤੇ ਆਮ  ਵਾਲ                        3698 3957 

ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਸ ਿੱ ਸਿਆ  ਸਹਯੋਗ 2  ੇਕ੍ਸ਼ਨ                              3698 3727 

 

"SENSE" ਏਿੀਦ੍ਿਿਤ ਦ੍ਸੱਦ੍ਖਆ ਅਤੇ ਦ੍ਵਸੇ਼ਸ਼ ਦ੍ਸੱਦ੍ਖਆ ਜਾਣਿਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ 

https://sense.edb.gov.hk 

 

http://www.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/


•VI ਵਾਲੇ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html 

 

• “ਏਕੀਸਕਰਤ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਲਈ ਿ ਰੇ  ਕ ਲ ਿਹ ੂੰ ਿ ਿਾਰੇ ਮਾਸਿਆਂ ਦੀ ਗਾਈਡ” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• "ਏਕੀਸਕਰਤ ਸ ਿੱ ਸਿਆ ਲਈ ਿ ਰੇ  ਕ ਲ ਿਹ ੂੰ ਿ" ਤ ੇਆਿਰੇਸ਼ਨ ਗਾਈਡ 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 

ਦ੍ਸਿਤ ਦ੍ਵਭਾਗ 

ਿਾਲ ਮ ਲਾਂਕਣ  ੇਵਾ       https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਸ ਹਤ  ਵੇਾ     https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html  

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਦ੍ਵਭਾਗ 

https://www.swd.gov.hk 
 

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf

