
ਸੁਣਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤੋਂ ਪੀੜਿਤ ਬੱੜਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੜਿਯ਼ੋਗ ੜਕਵੇਂ ਦੇਣਾ ਿ ੈ

 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਹਮੇਸਾ ਆਿਣ ੇਬੱਪਿਆਂ ਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਪਨਖਾਰਣ ਲਈ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਪ ੱਖਣ ਦਾ ਮਾਹੌਲ 

ਦੇਣਾ ਿਾਹ ੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਪਵਸੇਸ ਪਵਪਦਅਕ ਲੋੜਾਂ (SEN) ਵਾਲੇ ਬੱਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਿਛਾਣ ਅਤ ੇ ਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ 
ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਪ ੱਖਣ ਦ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਪਵੱਿ ਅਨ ਕ ਲ  ਹ ਲਤ ਦੇਵੇਗਾ, ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 

 ੂੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਪਵਕਾ  ਕਰੇਗਾ। 
 

ਸੁਣਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ (HI) ਕੀ ਿੈ? 

ਆਡੀਟੋਰੀ ਪ  ਟਮ ਦੇ ਪਕ ੇ ਵੀ ਪਹੱ  ੇਪਵੱਿ ਇੱਕ ਪਵਗਾੜ   ਣਨ ਦੀ  ਮਰੱਥਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਵਤ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਇ  ਤਰਹਾਂ 
ਬੋਲਣ ਅਤ ੇ ੂੰਿਾਰ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪਵਤ ਕਰੇਗਾ। 25dB ਤੋਂ ਵੱਧ   ਣਨ ਦ ੇ ਥਰੈਸਹੋਲਡ ਵਾਲੇ ਬੱਿੇ ਨ ੂੰ  HI  ਹੈ ਇਹ 

ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ। HI ਨ ੂੰ  5 ਪਡਗਰੀਆਂ  ਪਵੱਿ ਸਰੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ: 

 

ਿਲਕੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ (ਸੁਣਨ ਦੀ ਸੀਮਾ: 26 ਤੋਂ 40 dB) 

➢ ਰੌਲੇ-ਰੱਿੇ ਵਾਲੇ ਮਾਹੌਲ ਪਵੱਿ  ਹੋਲੀ ਜੇਹੀ ਆਵਾਜ ਜਾਂ ਗੱਲਬਾਤ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ ਪਵੱਿ ਮ ਸਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 

➢ ਆਵਾਜ ਦ ੇ ਰੋਤ ਦ ੇਨੇੜ ੇਅਤ ੇਇੱਕ ਸਾਂਤ   ਣਨ ਵਾਲਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਆਵਾਜਾਂ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ ਦੀ  ਮਰੱਥਾ ਨ ੂੰ  
ਵਧਾ  ਕਦਾ ਹੈ 

➢ ਬੋਲਣ ਪਵੱਿ ਮਾਮ ਲੀ  ਮੱਪ ਆਵਾਂ ਹੋ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ 

 

ਮੱਧਮ ਸੁਣਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ (ਸੁਣਨ ਦੀ ਸੀਮਾ: 41 ਤੋਂ 55 dB) 

➢ ਆਵਾਜ ਦ ੇਆਮ ਿੱਧਰ 'ਤ ੇਹੋਈ ਗੱਲਬਾਤ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ  ਮਝਣ ਪਵੱਿ ਅ ਮਰੱਥ 

➢   ਣਨ ਵਾਲੇ  ਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ  ੂੰਿਾਰ ਕਰਨ ਦੀ  ਮਰੱਥਾ ਨ ੂੰ  ਵਧਾਇਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ 

➢ ਬੋਲਣ ਪਵੱਿ  ਮੱਪ ਆ ਹੋ  ਕਦੀ ਹੈ 

 

ਔਸਤਨ ਗੂੰ ਭੀਰ ਸੁਣਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ (ਸੁਣਨ ਦੀ ਸੀਮਾ: 56 ਤੋਂ 70 dB) 

➢ ਥੋੜੀ ਦ ਰੀ ਪਵੱਿ ਹੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਗੱਲ   ਣ  ਕਦਾ ਹੈ 

➢   ਣਨ ਦੇ  ਾਧਨ ਅਤੇ  ਿੀਿ ਰੀਪਡੂੰਗ ਦੇ ਨਾਲ, ਦ ਪਜਆਂ ਨਾਲ  ੂੰਿਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਰਭਾਵਸੀਲਤਾ ਨ ੂੰ  
ਵਧਾਇਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਪਿਰ ਵੀ ਉਿਪ ਰਲੇਖਾਂ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਆਡੀਓ ਟੇਿਾਂ ਜਾਂ ਆਡੀਓ-ਪਵਜ ਅਲ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ ਪਵੱਿ ਮ ਸਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 

➢ ਬੋਲਣ ਦੇ ਪਵਕਾ  ਪਵੱਿ ਕਾਿੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਰ ਕਾਵਟ ਹੈ, ਬੋਲਿਾਲ ਮਾੜੀ ਹੈ 

 

ਗੂੰ ਭੀਰ ਸੁਣਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ (ਸੁਣਨ ਦੀ ਸੀਮਾ: 71 ਤੋਂ 90 dB) 

➢ ਥੋੜੀ ਦ ਰੀ ਤ ੇਹੀ ਉੱਿੀ ਆਵਾਜ   ਣ  ਕਦਾ ਹੈ 

➢ ਦ ਪਜਆਂ  ਨਾਲ  ੂੰਿਾਰ ਕਰਨ ਲਈ   ਣਨ ਵਾਲੇ ਉਿਕਰਨਾਂ  ਅਤੇ  ਿੀਿ ਰੀਪਡੂੰਗ 'ਤ ੇਪਨਰਭਰ  ਰਪਹਣਾ 
ਿੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਿਪ ਰਲੇਖਾਂ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਆਡੀਓ ਟੇਿਾਂ ਜਾਂ ਆਡੀਓ-ਪਵਜ ਅਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ ਪਵੱਿ 

ਮ ਸਕਲ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ 



➢ ਬੋਲਣ ਦੇ ਪਵਕਾ  ਪਵੱਿ ਬਹ ਤ ਰ ਕਾਵਟ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 

 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ (ਸੁਣਨ ਦੀ ਸੀਮਾ: 91 dB ਜਾਂ ਵੱਧ) 

➢ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਆਵਾਜਾਂ ਨ ੂੰ    ਣਨਾ ਬਹ ਤ ਮ ਸਕਲ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ ਰਿ ਵਾਈਬਰੇਸਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਪਹ    ਕਰ  

 ਕਦਾ ਹੈ, ਆਵਾਜਾਂ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ ਲਈ   ਣਨ ਵਾਲੇ ਉਿਕਰਨਾਂ  ਜਾਂ ਕੋਕਲੀਅਰ ਇਮਿਲਾਂਟ ਤੇ ਪਨਰਭਰ  

ਰਪਹਣਾ  ਿੈਂਦਾ ਹੈ। 
➢  ਿੀਿ ਰੀਪਡੂੰਗ ਤ ੇਵੀ  ਪਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਪਵਜ ਅਲ  ੂੰ ਕੇਤ ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਇਸਾਰੇ ਅਤ ੇ ਰੀਰ ਦੀ ਭਾਸਾ 

ਗੱਲਬਾਤ ਦ ੇਭਾਸਣ ਦੀ  ਮਝ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹ ੂੰ ਦ ੇਹਨ, ਿਰ ਆਡੀਓ ਟੇਿਾਂ ਜਾਂ ਉਿਪ ਰਲੇਖਾਂ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ 
ਜਾਂ ਆਡੀਓ-ਪਵਜ ਅਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ ਪਵੱਿ ਅ ਮਰੱਥ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

➢ ਭਾਸਣ ਦ ੇਪਵਕਾ  ਪਵੱਿ ਬਹ ਤ ਰ ਕਾਵਟ ਹੈ 

 

ਮਾੜਪਆਂ ਦੀਆਂ ਭ ੜਮਕਾਵਾਂ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਸੱਕ ਿੈ ੜਕ ਮੇਰ ੇਬੱਿ ੇਨ ੂੰ  HI ਿ਼ੋ ਸਕਦਾ ਿ.ੈ.. 

➢ ਪਜੂੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ  ਕੇ ਡਾਕਟਰੀ  ਲਾਹ ਲਓ। ਲੋੜ ਿੈਣ ਤੇ,  ੂੰਬੂੰ ਪਧਤ ਿੇਸੇਵਰ  ਕ ਲ-ਅਧਾਰਤ  ਹਾਇਤਾ 
ਅਤੇ  ੂੰਬੂੰ ਪਧਤ ਿਾਲੋ-ਅੱਿ ਲਈ ਪ ੱਪਖਆ ਪਬਊਰੋ (EDB) ਦੇ ਐਜ ਕੇਸਨਲ ਆਡੀਓਲੋਜੀ  ਰਪਵ   ੈਕਸਨ 

(EDB) ਪਵੱਿ ਲਗਾਤਾਰ HI ਵਾਲੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਭੇਜੇਗਾ। 
 

ਮੇਰੇ ਬੱਿੇ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ੜਗਆ ਿ ੈਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  HI ਿੈ... 
➢  ਕ ਲ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੱਿ ੇਦੀ SEN ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ ਰੂੰਤ ਅਤੇ ਪਕਪਰਆਸ਼ੀਲ ਤੌਰ ਤ ੇਿਰਦਾਨ ਕਰੋ, ਪਜ  ਪਵੱਿ 

 ਕ ਲ ਨ ੂੰ  ਆਡੀਓਲੋਜੀਕਲ ਪਰਿੋਰਟ ਟਰਾਂ ਿਰ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ  ਕ ਲ ਉਪਿਤ  ਹਾਇਤਾ  ਵੇਾਵਾਂ 
ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਧ ਕਰ  ਕੇ। 

➢ ਤ ਹਾਡ ੇਬੱਿ ੇਦੀ ਪ ੱਖਣ ਦੀਆਂ  ਪਥਤੀਆਂ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ ਲਈ  ਕ ਲ ਦੀ ਪਵਪਦਆਰਥੀ  ਹਾਇਤਾ ਟੀਮ, 

ਕਲਾ  ਅਪਧਆਿਕ ਅਤ ੇਪਵਸਾ ਅਪਧਆਿਕਾਂ ਨਾਲ  ੂੰਿਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ; ਅਤੇ ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨਾਲ 

ਉਪਿਤ  ਹਾਇਤਾ ਨੀਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿਰਿਾ ਕਰੋ 

➢ ਆਿਣੇ ਬੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ   ਣਨ ਵਾਲੇ ਯੂੰਤਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਿਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਪਹਤ ਕਰੋ 

➢ ਿ ਨਰਵਾ  ਪ ਖਲਾਈ ਪਵੱਿ ਹਾ ਲ ਕੀਤ ੇਹ ਨਰਾਂ ਦਾ ਉ  ਨਾਲ ਅਪਭਆ  ਕਰੋ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ   ਣਵਾਈ ਅਤ ੇ

ਭਾਸਣ ਪ ਖਲਾਈ ਤਕਨੀਕ 

➢ ਪਜੱਥੋਂ ਤੱਕ ਹੋ  ਕੇ ਆਿਣੇ ਬੱਿੇ ਦ ੇ ਾਹਮਣ ੇਬੋਲੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤ ਹਾਡੇ ਬ ੱ ਲਹਾਂ ਦੀ ਹਰਕਤ, ਪਿਹਰੇ ਦ ੇਹਾਵ-

ਭਾਵ ਅਤ ੇਇਸ਼ਾਰੇ  ਦੇਖ  ਕੇ।  ਿਸਟ ਅਤੇ ਕ ਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੋਲੋ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਪਕ ਆਿਣੀ 
ਆਵਾਜ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਬ ੱ ਝ ਕੇ ਉੱਿਾ ਨਾ ਕਰੋ, ਬਹ ਤ ਹੌਲੀ ਨਾ ਬੋਲੋ, ਜਾਂ ਜ ਬਾਨੀ ਪਹਲਜ ਲ ਨ ੂੰ  ਬਹ ਤ ਪਜਆਦਾ ਨਾ 
ਵਧਾਓ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਉ ਦਾ ਪਧਆਨ ਪਖੱਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਉ ਦੇ ਮਢੋੇ 'ਤੇ ਟੈਿ ਕਰੋ ਜਾਂ  ੂੰ ਕੇਤ ਦੇਣ ਲਈ 

ਹੋਰ ਇਸਾਪਰਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 

➢  ੂੰ ਖੇਿ ਸਬਦਾਂ ਨ ੂੰ   ਮਝਾ ਕੇ ਅਤ ੇਗ ੂੰ ਝਲਦਾਰ ਵਾਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਹਰਾਉਣ ਜਾਂ  ਰਲ ਬਣਾ ਕੇ ਗੱਲਬਾਤ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ 

ਪਵੱਿ ਆਿਣ ੇਬੱਿੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਤ  ੀਂ  ੂੰ ਕੇਤਾਂ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ਼ਾਪਰਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕਰ  ਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ 
ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ   ਿੱਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਮ ੱ ਖ ਸਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਲਖ  ਕਦੇ ਹੋ 



➢ ਆਿਣੇ ਬੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਿਾਠਕਰਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਗਤੀਪਵਧੀਆਂ ਪਵੱਿ ਪਹੱ ਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸਾਪਹਤ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਉ ਨ ੂੰ  ਢ ਕਵੀਂ ਪ ਖਲਾਈ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਪਦਓ, ਤਾਂ ਜੋ ਉ ਦਾ  ਵੈ-ਮਾਣ ਵਧਾਇਆ ਜਾ  ਕੇ ਅਤ ੇਉ ਦੇ 
 ਮਾਪਜਕ ਹ ਨਰ ਪਵੱਿ   ਧਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕੇ। 

➢ ਆਿਣੇ ਬੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ ਦੀ ਿੂੰਗੀ ਆਦਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਪਹਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਰਭਾਵਸਾਲੀ ਪ ੱਖਣ ਦ ੇ

ਹ ਨਰ ਅਤ ੇਨੀਤੀਆਂ ਨ ੂੰ   ਮਝਣ ਪਵੱਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉ ਦੀ ਭਾਸਾ ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਜਬ ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕੇ। 

➢  ਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪਧਆਿਕਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਿੇਸੇਵਰਾਂ ਨਾਲ  ਾਂਝੇਦਾਰੀ ਪਵੱਿ ਕੂੰਮ ਕਰੋ 

 

ਸਿਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, EDB, ਿੇਸੇਵਰਾਂ ਦ ੇਮ ਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਪ ਫਾਰਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਧਆਨ ਪਵੱਿ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਅਤ ੇਮਾਪਿਆਂ ਦੀ 
 ਪਹਮਤੀ ਨਾਲ, 61dB ਜਾਂ ਇ  ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੀ ਔ ਤ   ਣਵਾਈ ਦੀ  ੀਮਾ ਵਾਲੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਤੀਬਰ  ਹਾਇਤਾ 
 ੇਵਾਵਾਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ HI ਵਾਲੇ ਬੱਪਿਆਂ ਲਈ  ਕ ਲਾਂ ਪਵੱਿ ਭੇਜੇਗਾ। HI ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਪਵਪਦਆਰਥੀ  ਾਧਾਰਨ 

 ਕ ਲਾਂ ਪਵੱਿ ਜਾ  ਕਦ ੇਹਨ।  ਕ ਲ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਅਨ  ਾਰ ਹੇਠਾਂ ਪਦੱਤੀ  ਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ 

ਕਰਨਗੇ: 
 

ੜਵਸੇਸ ਸਕ ਲ 

HI ਵਾਲੇ ਬੱਪਿਆਂ ਲਈ  ਕ ਲ 61dB ਜਾਂ ਇ  ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੀ ਔ ਤ   ਣਵਾਈ ਦੀ  ੀਮਾ ਵਾਲੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ 

ਿਰਾਇਮਰੀ ਇੱਕ ਤੋਂ  ੈਕੂੰ ਡਰੀ ਛ ੇਪ ੱਪਖਆ  ਵੇਾਵਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਗ,ੇ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ HI ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ 
ਦੀ  ਮਰੱਥਾ ਨ ੂੰ  ਪਵਕਪ ਤ ਕਰਨ ਪਵੱਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕੇ। ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਾਬਲੀਅਤਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪ ੱਖਣ ਅਤ ੇ ੂੰਿਾਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਧਆਨ ਪਵੱਿ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ,  ਕ ਲ ਅਪਧਆਿਨ ਅਤੇ 
ਪ ੱਖਣ (ਮੌਪਖਕ,  ੂੰ ਕੇਤ ਅਤੇ ਿ ਰਾ   ੂੰਿਾਰ  ਮਤੇ)ਪਵੱਿ  ਬ ਤੋਂ ਉਪਿਤ  ੂੰਿਾਰ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਅਿਨਾਂਗ ੇ; ਅਪਧਆਿਕ 

HI ਜਾਂ ਆਮ   ਣਵਾਈ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ  ੂੰਿਾਰ ਕਰਨ ਪਵੱਿ ਮ ਹਾਰਤ ਹਾ ਲ ਕਰਨ ਪਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮੌਪਖਕ ਭਾਸਾ   ਣਨ ਲਈ ਆਿਣੀ ਬਿੀ ਹੋਈ   ਣਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਪ ਖਲਾਈ 

ਦੇਣਗੇ। 
 

ਆਮ ਸਕ ਲ 

➢ ਿਰਭਾਵੀ ਅਪਧਆਿਨ ਪਵਧੀਆਂ ਅਤ ੇ ਮੱਗਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਿਨਾਨਾ ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਪਵਜ ਅਲ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ,   ਨਾਲ ਹੀ HI ਵਾਲੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਰਗਤੀ 'ਤੇ ਯੋਜਨਾਬੱਧ  ਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਪਨਯਮਤ 

 ਮੀਪਖਆ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉੱਪਿਤ  ਹਾਇਤਾ ਉਿਾਅ ਪਤਆਰ ਕਰਨਾ, । 
➢ ਵਧੀਆ   ਣਨ ਵਾਲੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ, ਪਜ  ਪਵੱਿ ਸਾਂਤ ਿੜਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ  ਥਾਿਨਾ, 

ਤਰਜੀਹੀ ਬੈਠਣ ਦੀ ਪਵਵ ਥਾ ਆਪਦ ਸਾਮਲ ਹਨ। 
➢ ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ HI ਵਾਲੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਾਇਰਲੈੈੱ  ਟਰਾਂ ਪਮਸਨ ਪ  ਟਮ (WTS) ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ, ਤਾਂ 

ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਧਆਿਕਾਂ ਦ ੇਭਾਸਣ  ੂੰ ਕੇਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਵਸਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ  ਹ ਲਤ ਪਦੱਤੀ 
ਜਾ  ਕੇ। 

➢ HI ਵਾਲੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ ੱਖਣ ਪਵੱਿ ਆਿਣੀ ਬਿੀ ਹੋਈ   ਣਨ ਸਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਪਵੱਿ ਮਦਦ 



ਕਰਨ ਲਈ ਪ ਖਲਾਈ  ਮੱਗਰੀ,  ਰੋਤ ਿੈਕੇਜ ਆਪਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ HI ਤੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਰ ਕਾਵਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ ਮਾਪਜਕ ਹ ਨਰ,  ੂੰਿਾਰ ਅਤੇ ਪ ੱਖਣ ਦੀ ਿਰਭਾਵਸੀਲਤਾ ਨ ੂੰ  
ਵਧਾਇਆ ਜਾ  ਕੇ। 
 

ਵਾਧ  ਸਿਾਇਤਾ 
➢ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਿਾਇਤਾ ੜਿੜ ੂੰ ਗ ਅਤ ੇਸੂੰਬੂੰ ੜਧਤ ਸੇਵਾਵਾਂ 

HI ਵਾਲੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ   ਣਨ ਦ ੇ ਾਧਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ, EDB ਮ ਿਤ   ਣਨ ਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪਿਪਟੂੰਗ 

ਅਤੇ  ੂੰਬੂੰ ਪਧਤ  ੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਜ  ਪਵੱਿ   ਣਨ ਦੇ  ਾਧਨਾਂ ਦੀ ਆਿ ਰਤੀ, ਇਯਰਮੋਲਡ ਅਤੇ 
 ੂੰਬੂੰ ਪਧਤ ਿਾਲੋ-ਅੱਿ  ਵੇਾਵਾਂ ਪਜਵੇਂ ਪਕ  ਮਾਯੋਜਨ ਅਤ ੇਮ ਰੂੰ ਮਤ ਆਪਦ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

➢ “ਸੁਣਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵਾਲੇ ੜਵੜਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਐਨਿਾਂਸਡ ਸਪ਼ੋਰ  ਸਰੜਵਸ (ESS)” 

• ਜਨਤਕ ਖੇਤਰ ਦ ੇ ਾਧਾਰਨ  ਕ ਲਾਂ ਅਤੇ ਪਵਸੇਸ  ਕ ਲਾਂ ਪਵੱਿ HI ਵਾਲੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਲੋੜ 

ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤ ੇਵਾਧ   ਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ EDB ਨੇ HI ਵਾਲੇ ਬੱਪਿਆਂ ਲਈ ਇੱਕ  ਕ ਲ 

ਸ ਰ  ਕੀਤਾ ਹੈ। 
• ਜੇਕਰ HI ਵਾਲੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਜੋ   ਣਨ ਵਾਲੇ ਯੂੰਤਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ,  ਕ ਲ ਅਧਾਰਤ 

 ਹਾਇਤਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਅਨ ਕ ਲਤਾ, ਪ ੱਖਣ ਜਾਂ  ੂੰਿਾਰ  ਮੱਪ ਆਵਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ 
EDB, ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ  ਪਹਮਤੀ ਅਤ ੇEDB ਦ ੇਮ ਲਾਂਕਣ ਦ ੇਅਧੀਨ, ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ   ੇਵਾ ਿਰਾਿਤ 

ਕਰਨ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਧ ਕਰੇਗਾ। 
•  ਵੇਾ  ਮੱਗਰੀ ਪਵੱਿ ਸਾਮਲ ਹਨ: HI ਨਾਲ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਭਾਸਣ, ਭਾਸਾ,  ੂੰਿਾਰ ਅਤੇ 
 ਮਾਪਜਕ ਹ ਨਰ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਕਰਨਾ;  ਕ ਲ ਦੇ ਅਪਧਆਿਕਾਂ ਨਾਲ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  HI ਨਾਲ 

ਿੜਹਾਉਣ ਬਾਰੇ ਤਜਰਬੇ ਨ ੂੰ   ਾਂਝਾ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਲੋੜੀਂਦ ੇਪਗਆਨ, ਹ ਨਰ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ 

ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਿਣੇ ਬੱਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  HI ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਿਰਭਾਵਸਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ  ਹਾਇਤਾ ਕਰ 

 ਕਣ। 
ਸਵਾਲਾਂ ਲਈ ਉਪਯ਼ੋਗੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈ ਾਂ ਅਤੇ  ੈਲੀਫ਼ੋਨ ਨੂੰ ਬਰ 

ੜਸੱੜਿਆ ੜਬਊਰ਼ੋ 
http://www.edb.gov.hk  

ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਖੇਤਰੀ ਪ ੱਪਖਆ ਦਿਤਰ      2863 4646 

ਕੌਲ ਨ ਖੇਤਰੀ ਪ ੱਪਖਆ ਦਫਤਰ      3698 4108 

ਪਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਿ ਰਬੀ ਖੇਤਰੀ ਪ ੱਪਖਆ ਦਫਤਰ   2639 4876 

ਪਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਿੱਛਮੀ ਖੇਤਰੀ ਪ ੱਪਖਆ ਦਫਤਰ    2437 7272 

ਪਵਸੇਸ ਪ ੱਪਖਆ ਤੇ ਆਮ  ਵਾਲ      3698 3957 

ਪਵਪਦਅਕ ਔਪਡਉਲੋਜੀ  ੇਵਾ  ੈਕਸਨ              3698 3909 

 

"SENSE" ਏਕੀੜਕਿਤ ੜਸੱੜਿਆ ਅਤੇ ੜਵਸੇਸ ੜਸੱੜਿਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ 

https://sense.edb.gov.hk 

 

•HI ਵਾਲੇ ਪਵਪਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ  ਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  

http://www.edb.gov.hk/
https://sense.edb.gov.hk/


https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-

disability/index.html 

 

• “ਏਕੀਪਕਰਤ ਪ ੱਪਖਆ ਲਈ ਿ ਰੇ  ਕ ਲ ਿਹ ੂੰ ਿ ਬਾਰੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਗਾਈਡ” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• "ਏਕੀਪਕਰਤ ਪ ੱਪਖਆ ਲਈ ਿ ਰੇ  ਕ ਲ ਿਹ ੂੰ ਿ" ਤ ੇਆਿਰੇਸ਼ਨ ਗਾਈਡ 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 

ੜਸਿਤ ੜਵਭਾਗ 

ਬਾਲ ਮ ਲਾਂਕਣ  ੇਵਾ      https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

ਪਵਪਦਆਰਥੀ ਪ ਹਤ  ਵੇਾ    https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html  

 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ੜਵਭਾਗ 

https://www.swd.gov.hk 

 

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/intellectual-disability/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf

