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ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਮਾਪੇ ਹਮੇਸਾ ਆਪਣ ੇਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦ ੇਚਿਕਾਸ ਚਿੱਿ ਮਦਦ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਢੁਕਿਾਂ ਰਚਹਣ 

ਦਾ ਅਤ ੇਚਸੱਚਿਆ ਦਾ ਿਾਤਾਿਰਨ ਦੇਣਾ ਿਾਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ, ਮਾਨਚਸਕ 

ਚਸਹਤ ਲੋੜਾਂ ਿਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤ ੇਚਕਸੋਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸਚਥਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚਿਗੜਨ ਤੋਂ ਰੋਚਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਜੀਿਨ ਤ ੇਚਬਮਾਰੀ ਦ ੇਪਰਭਾਿ ਨ ੂੰ  ਘਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਿੱਧ 

ਸਕੇ।  
 

"ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਮਾਰੀ" (MI) ਕੀ ਹੈ? 

ਮਾਨਚਸਕ ਰੋਗ (MI) ਇੱਕ ਚਸਹਤ ਸਚਥਤੀ ਹੈ। MI ਤੋਂ ਪੀਚੜਤ ਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਚਿੱਿ 

ਅਸਧਾਰਨ ਬੋਧ, ਸੋਿ, ਭਾਿਨਾ, ਧਾਰਨਾ, ਚਿਿਹਾਰ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਜ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ। 
ਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦ ੇਿੱਿ-ਿੱਿ ਪਚਹਲ ਆਂ ਨ ੂੰ  MI ਪਰਭਾਚਿਤ ਕਰੇਗਾ, ਚਜਸ ਚਿੱਿ ਚਸੱਿਣ, 

ਸਮਾਚਜਕ ਜਾਂ ਕੂੰਮ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜਾਰੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ MI ਤੋਂ ਪੀਚੜਤ ਮਰੀਜਾਂ ਚਿੱਿ ਮਾਨਚਸਕ 

ਚਬਮਾਰੀ ਦ ੇਸੁਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਪ ਰਿ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਚਜਿੇਂ ਚਕ ਲਗਾਤਾਰ ਿਰਾਬ ਮ ਡ ਰਚਹਣਾ, 
ਭੁੱਿ ਨਾ ਲੱਗਣਾ, ਲੂੰ ਬ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਇਨਸਮੌਨੀਆ, ਸਿੈ-ਦੇਿਭਾਲ ਦੀ ਅਣਗਚਹਲੀ, ਕਾਹਲੀ ਚਿੱਿ ਜਾਂ ਗੈਰ-

ਿਾਜਬ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ, ਆਚਦI MI ਿੱਿ-ਿੱਿ ਚਕਸਮਾਂ ਦ ੇਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ। MI  ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ 
ਚਕਸੋਰਾਂ ਚਿੱਿ ਦੇਿੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਚਿੱਿ ਚਿੂੰਤਾ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਚਿਕਾਰ, ਚਡਪਰੈਸਨ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਚਿਕਾਰ ਅਤੇ 
ਜਨ ੂੰ ਨੀ ਜਬਰਦਸਤੀ ਚਿਕਾਰ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਚਿੱਿ, ਿਧੇਰੇ ਗੂੰਭੀਰ ਚਕਸਮਾਂ ਹਨ, ਚਜਿੇਂ ਚਕ 

ਮਨੋਚਿਚਗਆਨਕ ਚਿਕਾਰ ਅਤੇ ਬਾਈਪੋਲਰ ਪਰਭਾਿੀ ਚਿਕਾਰ, ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਿਧੇਰੇ ਚਨਰੂੰਤਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਚਿਆਪਕ ਪਰਭਾਿ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। MI ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਚਕਸਮਾਂ ਚਿੱਿ ਸਾਮਲ ਹਨ ਪਰਤੀਰੋਧੀ ਚਿਰੋਧੀ 
ਚਡਸਆਰਡਰ, ਟ ਰੇਟ ਚਸੂੰ ਡਰੋਮ ਅਤੇ ਿਾਣ ਦੇ ਚਿਕਾਰ, ਆਚਦ। 
 

MI ਿਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤ ੇਚਕਸੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਸਹਤ ਦੀ ਸਚਥਤੀ ਅਤ ੇਦਿਾਈ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਿਾਂ ਦ ੇ

ਕਾਰਨ ਅਡਜਸਟ ਕਰਨ ਚਿੱਿ ਹੇਠ ਚਲਿੀਆਂ ਮੁਸਕਲਾਂ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ: 

• ਮਾਨਸਿਕ ਿਸਥਤੀਆਂ: ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਥਕਾਿਟ ਮਚਹਸ ਸ ਕਰਨਾ, ਨੀਂਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਨਜਰ 

ਧੁੂੰ ਦਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਿੱਕਰ ਆਉਣਾ, ਸੁਸਤ ਹੋਣਾ, ਪਰੇਸਾਨ ਹੋਣਾ ਆਚਦ। 
• ਿੰਿਾਰ ਅਤੇ ਿਮਾਸਜਕ ਸਰਸ਼ਤੇ: ਸਸੁਤ, ਿੁੱ ਪ ਅਤ ੇਦ ਚਜਆਂ ਦੀਆਂ ਪਰਤੀਚਕਰਆਿਾਂ ਪਰਤੀ ਬਹੁਤ 

ਚਜਆਦਾ ਸੂੰਿੇਦਨਸੀਲ ਹੋਣਾ, ਆਚਦ। ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੂੰਿਾਰ ਅਤ ੇਦ ਚਜਆਂ ਨਾਲ 

ਗੱਲਬਾਤ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤ ੇ ਦ ਜੇ ਚਿਅਕਤੀ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਿਿਹਾਰ ਅਤੇ 
ਰਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਗਲਤ ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹਨ 

• ਿੋਧਾਤਮਕ ਕਾਰਜ: ਪਰਚਕਚਰਆ ਦੀ ਗਤੀ, ਚਧਆਨ, ਯੋਜਨਾਬੂੰਦੀ ਅਤ ੇਸੂੰਗਠਨ, ਮਚੌਿਕ 

ਰਿਾਨਗੀ, ਕਾਰਜਸੀਲ ਮਮੈੋਰੀ, ਮਚੌਿਕ ਚਸੱਚਿਆ/ਮਮੈੋਰੀ, ਚਿਜ ਅਲ ਮੈਮੋਰੀ, ਆਚਦ ਚਿੱਿ 

ਮੁਸਕਲਾਂ ਕਾਰਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਸੱਿਣ ਦੀ ਪਰਗਤੀ ਚਿੱਿ ਰੁਕਾਿਟ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। 



ਮਾਸਪਆਂ ਦੀਆਂ ਭਸੂਮਕਾਵਾਂ 
ਮੈਨੰੂ ਸੱ਼ਕ ਹੈ ਸਕ ਮੇਰ ੇਿੱਿ ੇਨੰੂ MI ਹ.ੈ.. 

• ਚਜੂੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣ ੇਬੱਿੇ ਲਈ ਮਨੋਚਿਚਗਆਨਕ ਸਲਾਹ ਲਿੋ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਾਓ, 

ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਲਈ ਢੁਕਿੇਂ ਇਲਾਜ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਚਸਿਲਾਈ ਦਾ ਪਰਬੂੰ ਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 
• ਢੁਕਿੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦੇ ਪਰਬੂੰ ਧ ਲਈ ਸਪੈਸਲ ਐਜ ਕੇਸਨਲ ਨੀਡਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ 

(SENCO), ਕਲਾਸ ਟੀਿਰ, ਸਕ ਲ ਗਾਈਡੈਂਸ ਟੀਮ ਜਾਂ ਸਕ ਲ ਸੋਸਲ ਿਰਕਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ 

ਸੁਰ  ਕਰੋ। 
 

ਮੇਰੇ ਿੱਿ ੇਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਸਿਆ ਹ ੈਅਤੇ ਉਿਨੰੂ MI ਹੈ... 
 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੁਝਾਈ ਗਈ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਸੁਰ  ਕਰਨ ਚਿੱਿ ਹੈਲਥਕੇਅਰ 

ਪੇਸਾਿਰਾਂ ਨਾਲ ਸਚਹਯੋਗ ਕਰੋ ਚਕ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਲੋੜੀਂਦ ੇਇਲਾਜ ਚਮਲੇ ਅਤ ੇਉਹ ਦਿਾਈ (ਜੇਕਰ 

ਲਾਗ  ਹੋਿੇ) ਲੈ ਲਿੇ। 
 ਸਕ ਲ ਨ ੂੰ  ਆਪਨੇ ਬੱਿ ੇਦੀਆਂ ਚਿਸੇਸ ਚਿਚਦਅਕ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਚਜੂੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰੋ, ਚਜਸ ਚਿੱਿ ਢੁਕਿੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸਿੇਾਿਾਂ ਦ ੇਪਰਬੂੰ ਧ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਮਨੋਚਿਚਗਆਨਕ ਚਰਪੋਰਟ 

ਸਕ ਲ ਨ ੂੰ  ਪਾਸ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। 
 ਆਪਨੇ  ਬੱਿੇ ਦੀ ਚਸੱਿਣ ਅਤੇ ਅਡਜਸਟ ਹੋਣ ਦੀ ਸਚਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਕ ਲ ਗਾਈਡੈਂਸ ਟੀਮ 

ਜਾਂ ਸਕ ਲ ਦੇ ਸੋਸਲ ਿਰਕਰ, SENCO, ਚਿਚਦਆਰਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ, ਕਲਾਸ ਟੀਿਰ ਅਤੇ ਚਿਸਾ 
ਅਚਧਆਪਕਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਿਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਿੋ; ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਿ ੇਤਾਂ ਉਚਿਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨੀਤੀਆਂ 'ਤ ੇ

ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਰਿਾ ਕਰੋ 

 ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਦ ੇ ਆਧਾਰ 'ਤ ੇ ਉਸ ਪਰਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਉਮੀਦਾਂ ਨ ੂੰ  
ਚਿਿਸਚਥਤ ਕਰੋ 

 ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਨਯੂੰ ਚਤਰਤ ਕਰਨ ਚਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਚਦੱਤੇ ਸੂੰਿਾਰ 

ਹੁਨਰਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ: 

 ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਸੁਣ,ੋ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਚਹਤ 

ਕਰੋ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਚਿਿਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਸਚਥਤੀ ਚਿੱਿ ਰੱਿੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਮਚਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕੇ ਚਕ ਤੁਸੀਂ 
ਉਸਦ ੇਸਾਥੀ ਹੋ। 

 ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਦੀਆਂ ਸਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪੜਿੋਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪੁਸਟੀ ਕਰੋ, ਉਸਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਪਰਸੂੰ ਸਾ 
ਕਰੋ, ਅਤ ੇਇੱਕ ਉਚਿਤ ਸਿੈ ਧਾਰਨਾ ਚਨਰਮਾਣ ਚਿੱਿ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ 

 ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਚਸਿਾਓ ਚਕ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨਾਲ ਉਚਿਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਚਕਿੇਂ ਨਚਜੱਠਣਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ 

ਲਈ, ਡ ੂੰ ਘੇ ਸਾਹ ਲਓ, ਆਰਾਮ ਕਰੋ, ਆਚਦ। 
 ਿੂੰਗੀਆਂ ਰਚਹਣ-ਸਚਹਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰ ਚਿੱਿ ਢੁਕਿੇਂ ਪਰਬੂੰ ਧ ਕਰੋ, 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: 

 ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਚਸਹਤਮੂੰਦ ਜੀਿਨ ਸੈਲੀ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਚਹਤ ਕਰੋ। ਹਰ ਰੋਜ ਇੱਕ 

ਸੂੰਤੁਚਲਤ ਿੁਰਾਕ ਿਾਓ, ਕਾਫੀ ਆਰਾਮ/ਨੀਂਦ ਲਓ, ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਗਤੀਚਿਧੀਆਂ ਜਾਂ 



ਕਸਰਤਾਂ ਚਿੱਿ ਚਨਯਚਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਹੱਸਾ ਲਓ। 
 ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਦ ੇਨਾਲ ਇੱਕ ਯਥਾਰਥਿਾਦੀ ਅਤੇ ਚਿਹਾਰਕ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਬਣਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਦੀ 

ਘਬਰਾਹਟ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਚਸੱਿਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਚਿਧੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਦੀਆਂ 

ਗਤੀਚਿਧੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 
 ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਫੋਕਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਘਟਾਉਣ ਚਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਕੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੋਟ ੇ

ਕਦਮਾਂ ਚਿੱਿ ਿੂੰਡਣ ਚਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਪ ਰਾ 
ਕਰ ਸਕੇ 

 ਆਪਣੇ ਬੱਿ ੇਨ ੂੰ  ਸਮਾਚਜਕ ਮੇਲ-ਜੋਲ ਚਿੱਿ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਉਤਸਾਚਹਤ ਕਰੋ। ਦੋਸਤਾਂ ਜਾਂ 
ਪਚਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਚਸਹਤਮੂੰਦ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਚਿਧੀਆਂ ਚਿੱਿ ਚਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ 

ਉਸਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਚਹਤ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਦ ਚਜਆਂ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਚਿੱਿ ਰਚਹਣ ਅਤ ੇਸਮਾਚਜਕ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਚਿੱਿ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕੇ  

ਿਾਸ ਚਕਸਮ ਦੇ MI ਿਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਮਾਪੇ “ਕੇਅਚਰੂੰਗ 

ਫਾਰ ਚਿਲਡਰਨਜ ਮਨੈਟਲ ਹੈਲਥ” ਪੇਰੈਂਟ ਐਜ ਕੇਸਨ ਸੀਰੀਜ – ਪੈਂਫਲੇਟਸ ਦਾ ਹਿਾਲਾ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ 

(ਐਜ ਕੇਸਨ ਚਬਊਰੋ (EDB) ਦੀਆਂ ਿੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ “SENSE” ਅਤੇ “Mental Health@School” ਉੱਤੇ 
ਅੱਪਲੋਡ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਹੈ )) (ਚਲੂੰ ਕਸ ਲਈ ਚਪਛਲਾ ਪੂੰਨਾ ਦੇਿੋ)। 

 

ਿਮਰਥਨ ਿੁਝਾਅ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਮਾਨਚਸਕ ਚਸਹਤ ਸਮੱਚਸਆਿਾਂ ਿਾਲੇ ਚਿਚਦਆਰਥੀ ਆਮ ਸਕ ਲਾਂ ਚਿੱਿ ਪੜਹਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਤਸਖੀਸ, ਇਲਾਜ ਅਤ ੇਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਲਈ ਚਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪੇਸਿੇਰਾਂ (ਮਨੋਚਿਚਕਤਸਕ, ਕਲੀਚਨਕਲ 

ਮਨੋਚਿਚਗਆਨੀ ਜਾਂ ਮਡੈੀਕਲ ਸਸੋਲ ਿਰਕਰਾਂ ਸਮਤੇ) ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਕ ਲ ਇਹਨਾਂ ਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ 

ਦੀ ਸਕ ਲੀ ਸੈਚਟੂੰਗਾਂ ਚਿੱਿ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ ਰਕ ਭ ਚਮਕਾ ਚਨਭਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ 

ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦ ੇਅਨਸੁਾਰ ਹੇਠਾਂ ਚਦੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਗੇ: 
 MI ਦ ੇਲੱਛਣ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਕੁਝ ਹਲਕੇ ਅਤ ੇਅਸਥਾਈ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਚਕ ਕੁਝ ਗੂੰਭੀਰ ਅਤ ੇ

ਚਨਰੂੰਤਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਡਜਸਟ ਹੋਣ ਚਿੱਿ 

ਮੁਸਕਲਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਰਕਿਰੀ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਪਰਭਾਚਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਚਕ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਤਣਾਅ ਘਟੇ, ਸਿ ੈ ਚਿਸ਼ਿਾਸ ਮੜੁ ਚਨਰਚਮਤ ਹੋਿੇ ਅਤ ੇ

ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ ਦੇ ਹੁਨਰ ਨ ੂੰ  ਚਬਹਤਰ ਕਰਨ ਦ ੇਚਿੱਿ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਪਰਬੂੰ ਧ ਹੋ 

ਸਕੇ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸਥਾਈ ਮੁਸਕਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 

ਹੇਠ ਚਲਿੇ ਚਤੂੰ ਨ ਪਚਹਲ ਆਂ ਚਿੱਿ ਢੁਕਿੀਂ ਅਤੇ ਪਰਭਾਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨੀਤੀਆਂ ਚਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: 

 

1. ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ  ਉਸਿਤ ਤਰੀਕੇ ਅਤ ੇਰੁਟੀਨ ਨਾਲ ਿਕੂਲ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਮੁਿ ਿਣਾਉਣ ਸਵੱਿ 

ਮਦਦ ਕਰਨਾ 
MI ਿਾਲੇ ਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਚਸਹਤਮੂੰਦ ਅਤ ੇਚਨਯਮਤ ਜੀਿਨ ਸੈਲੀ ਨ ੂੰ  ਮੁੜ ਬਣਾਉਣ ਚਿੱਿ ਇੱਕ 

ਉਚਿਤ ਰੁਟੀਨ ਿਾਲੇ ਸਕ ਲ ਦ ੇਜੀਿਨ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਈ ਰੱਿਣਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਕ ਲ ਚਿੱਿ ਉਹਨਾਂ 



ਦਾ ਿਧੀਆ ਅਨੁਭਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਰਕਿਰੀ ਲਈ ਿੀ ਅਨੁਕ ਲ ਹੈ। 
 

2. ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਿਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸਮਲਵਰਤਣ ਅਤ ੇਿੱਲਿਾਤ ਕਰਨ ਸਵੱਿ 

ਮਦਦ ਕਰਨਾ 
ਚਰਕਿਰੀ ਦੇ ਸੁਰ ਆਤੀ ਪੜਾਅ ਤ,ੇ ਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇਤਣਾਅ ਨ ੂੰ  ਚਜੂੰ ਨਾ ਸੂੰਭਿ ਹੋ ਸਕੇ ਘਟਾਉਣਾ 
ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ 'ਤ ੇਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਰਕਿਰੀ ਦੀ ਪਰਗਤੀ ਅਤ ੇਸਕ ਲ ਦੇ 
ਸਮਾਯੋਜਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਐਡਜਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਸਕ ਲ ਦ ੇਜੀਿਨ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ 
ਬਣਾਉਣ ਚਿੱਿ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਜੇਕਰ ਸਚਥਤੀ ਇਜਾਜਤ ਚਦੂੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਕ ਲ ਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ 
ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸਮ ਲੀਅਤ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨ ੂੰ  ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਚਧਤ ਪਰਬੂੰ ਧਾਂ 'ਤੇ ਿਰਿਾ 
ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਚਿਿਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

3. ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿੱਿਣ ਦੀਆਂ ਿਤੀਸਵਧੀਆਂ ਸਵੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ 
ਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਦੇਿਭਾਲ ਿਾਲਾ ਅਤੇ ਿਧੀਆ ਚਸੱਚਿਆ ਿਾਤਾਿਰਨ ਦਾ ਚਨਰਮਾਣ ਕਰੋ । 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਰੱਚਿਅਤ ਮਚਹਸ ਸ ਕਰਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਤਾ ਲੱਗਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਚਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਦੇਿਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਚਜੂੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਲ ਦ ੇਜੀਿਨ ਦ ੇਅਨੁਕ ਲ 

ਬਣਾਉਣ ਚਿੱਿ ਮਦਦ ਕਰੋ; ਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਚਬਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਆਈਆਂ ਬੋਧਾਤਮਕ 

ਮੁਸਕਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੋ, ਅਚਧਆਪਨ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚਿਿਸਚਥਤ ਕਰਕੇ ਕਲਾਸ ਚਿੱਿ ਭਾਗ ਲੈਣ ਚਿੱਿ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ, ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ , ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰੋ। 



ਿਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਉਪਯੋਿੀ ਵੈੈੱਿਿਾਈਟਾਂ ਅਤ ੇਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਿਰ 

ਸਿੱਸਿਆ ਸਿਊਰ ੋ

http://www.edb.gov.hk/en 

ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਿੇਤਰੀ ਚਸੱਚਿਆ ਦਫਤਰ     2863 4646 

ਕੌਲ ਨ ਿੇਤਰੀ ਚਸੱਚਿਆ ਦਫਤਰ     3698 4108 

ਚਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਪ ਰਬੀ ਿੇਤਰੀ ਚਸੱਚਿਆ ਦਫਤਰ   2639 4876 

ਚਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਪੱਛਮੀ ਿੇਤਰੀ ਚਸੱਚਿਆ ਦਫਤਰ   2437 7272 

ਚਿਸੇਸ ਚਸੱਚਿਆ 'ਤੇ ਆਮ ਪੱੁਛਚਗੱਛ     3698 3957 

ਚਿਚਦਅਕ ਮਨੋਚਿਚਗਆਨ ਸਿੇਾ ਸੈਕਸਨ 

 ਹਾਂਗਕਾਂਗ       3695 0486 

 ਕੌਲ ਨ       3698 4321/ 3907 0949 

 ਚਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਪ ਰਬੀ     3547 2228 

ਚਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ ਪੱਛਮੀ     2437 7270 

 

"ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ @ ਿਕੂਲ" ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en 

 

"SENSE" ਏਕੀਸਕਿਤ ਸਿੱਸਿਆ ਅਤੇ ਸਵਸੇ਼ਸ਼ ਸਿੱਸਿਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ 

https://sense.edb.gov.hk/en 

 

• MI ਨਾਲ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/mental-

illness/introduction.html 

 

• “ਏਕੀਸਕਿਤ ਸਿੱਸਿਆ ਲਈ ਪੂਰਨ ਿਕੂਲ ਪਹੁੰ ਿ ਿਾਰ ੇਮਾਸਪਆਂ ਦੀ ਿਾਈਡ” 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-

education/guidelines/ieparentguide.pdf 

 

• "ਏਕੀਸਕਿਤ ਸਿੱਸਿਆ ਲਈ ਿਮ੍ਪੁਰਨ ਿਕੂਲ ਪਹੁੰ ਿ" 'ਤ ੇਿੰਿਾਲਨ ਿਾਈਡ 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 

ਸਿਹਤ ਸਵਭਾਿ 

ਬਾਲ ਮੁਲਾਂਕਣ ਸੇਿਾ   https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

ਚਿਚਦਆਰਥੀ ਚਸਹਤ ਸਿੇਾ  https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 

ਿਮਾਜ ਭਲਾਈ ਸਵਭਾਿ 

https://www.swd.gov.hk/en/index 

 


