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ਿਸਲੈਕਿਟਵ ਿਮਊਿਟਜ਼ਮ
ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਸਾਥੀਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਅਤੇ
ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ  ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ

ਇੱਕ ਸਰੁੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਿਸੱਿਖਆ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਓ, ਗੈਰ-ਮਿੌਖਕ 
ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਜ� ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਲਾਸ ਦੇ ਰੁਟੀਨ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ 
ਅਿਧਆਪਕ� ਿਵਚਕਾਰ ਆਪਸੀ ਤਾਲਮਲੇ ਵਧਾਓ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਮਿੌਖਕ ਸੰਚਾਰ ਨੰੂ 
ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਬੁਿਨਆਦ ਬਣਾਓ।

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਹਲ  ਕਰੋ, ਉਸ ਨਾਲ  ਆਰਾਮ ਨਾਲ  
ਅਤ ੇਕਦੁਰਤੀ ਸਰੁ ਿਵੱਚ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਆਪਸੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ 
ਸਥਾਿਪਤ ਕਰੋ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਪਿਹਲਆੂ ਂਿਵੱਚ ਯਤਨ� ਲਈ 
ਉਸਦੀ ਪਰ੍ਸੰ਼ਸਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਬੇਚਨੈ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਚੁੱਪ 
ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਨਕਾਰਨ ਜ� ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਨ ਤ� ਬਚ।ੋ

ਲੋੜਵੰਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋਸਤਾਨਾ ਅਤੇ ਮਦਦਗਾਰ 
ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰੋ। ਸਮਾਿਜਕ ਦਾਇਰੇ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ, 
ਅਤ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਸਬੰਧਤ ਹੋਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰੋ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਵ-ੈਅਰਾਮ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇ ਿਸਖਾਓ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ 
'ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇਹਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦਾ ਸਝੁਾਅ ਿਦਓ

ਿਸੱਖਣ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ
ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਯਗੋਤਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਮੀਦ� ਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ 
ਕਰੋ, ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆ,ਂ ਪਰ੍ਸ਼ਨ� ਦੇ ਫਾਰਮਟੈ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦੀ ਲੋੜ ਿਵੱਚ 
ਅਨੁਕਲੂਤਾ ਬਣਾਓ, ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਾਓ। 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਅਤ ੇਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਤ� ਦਬਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ 
ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ (ਿਜਵ� ਿਕ ਹ�/ਨਹ� ਸਵਾਲ� ਦੇ 
ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਿਸਰ ਿਹਲਾਉਣਾ) ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਿਦਓ।

ਪਰ੍ਸ਼ਨ ਪੁੱਛਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਗਾ� ਸਚੂਨਾ ਿਦਓ ਜ� ਦੂਜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 
ਪਿਹਲ� ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਿਦਓ, ਤ� ਜੋ ਲੋੜਵੰਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਲੋ ਆਪਣ ੇ
ਜਵਾਬ� ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮ� ਹੋਵ,ੇ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਵਾਲ� ਦੇ 
ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਤਾਰੀਫ਼ ਅਤੇ ਹੌਸਲਾ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰੋ  (ਮਿੌਖਕ ਜ� 
ਗੈਰ-ਮਿੌਖਕ ਤੌਰ ਤ)ੇ

ਸਮਹੂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰਦੇ ਸਮ�, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ 
ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਜਾਣ ੂਅਤੇ ਭਰੋਸਮੰੇਦ ਸਿਹਪਾਠੀਆਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਦਬਾਅ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� (ਿਜਵ� ਮਿੌਖਕ 
ਪਰ੍ਗਟਾਵ ੇਤੇ) ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਮਵਰਕ ਲਈ ਅਨੁਕਲੂਤਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਪੇਸ਼ਵੇਰ� ਦੇ ਸਝੁਾਵ� ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਪਰ੍ੀਿਖਆ 
ਪਰ੍ਬੰਧ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ

ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਘਰ-ਸਕੂਲ
ਸਿਹਯੋਗਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨਾ

ਗੰਭੀਰ ਮਸੁ਼ਕਲ� ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ 
ਸਵੇਾਵ� ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸਖਲਾਈ ਯਜੋਨਾ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ, 
ਿਨਯਮਤ ਸਮੀਿਖਆਵ� ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਕਰਨਾ

ਸਕਲੂ, ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ਵੇਰ� (ਿਜਵ� ਿਕ ਹੈਲਥਕਅੇਰ ਪੇਸ਼ਵੇਰ , ਸਸੋ਼ਲ ਵਰਕਰ, 
ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ, ਆਿਦ) ਿਵਚਕਾਰ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਿਹਯਗੋ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ।

"ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਲਈ
ਦੇਖਭਾਲ ਤੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਲੜੀ

ਪੀਿੜਤ ਬੱਿਚਆ ਂਦਾ
ਸਮਰਥਨ ਿਕਵ� ਕਰੀਏ

ਿਸਲੇਕਿਟਵ ਿਮਊਿਟਜ਼ਮ ਤ�

ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ 2022

ਉਪਯੋਗੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ�
ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਿਵਭਾਗ
ਹ�ਗਕ�ਗ ਕ�ਸਲ
ਆਫ਼ ਸੋਸ਼ਲ ਸਰਿਵਸ

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਰੋਤ
ਅਤੇ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 

ਿਖਆ ਿਬਊਰੋ ਦਾ ਮੁੱਖ ਪੰਨਾ

ਬਾਲ ਮੁਲ�ਕਣ ਸੇਵਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ

“SENSE” ਏਕੀਿਕਰ੍ਤ ਿਸੱਿਖਆ
ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸੱਿਖਆ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਏਕੀਿਕਰ੍ਤ ਿਸੱਿਖਆ
ਲਈ ਪੂਰੇ ਸਕੂਲ
ਪਹੁੰ ਚ ਬਾਰੇ ਸੰਚਾਲਨ
ਗਾਈਡ

ਮਾਨਿਸਕ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ
ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ
ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ
ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਅਿਧਆਪਕ
ਦੀ ਸਰੋਤ ਹ�ਡਬੁੱਕ

"ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ @ ਸਕੂਲ"
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਨਲਾਈਨ

ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ
ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ
ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਆਮ ਪੁੱਛਿਗੱਛ 3698 3957

ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ
ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਮ�ਟਲ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟ
(24 ਘੰਟੇ)

2466 7350

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ
ਬਾਲ ਮੁਲ�ਕਣ ਸੇਵਾ 2246 6659
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ 2349 4212



2 3 4

ਿਸਲੈਕਿਟਵ ਿਮਊਿਟਜ਼ਮ (SM) ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆ 
ਹੈ। SM ਤ� ਪੀਿੜਤ ਲੋਕ ਕੁਝ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਗੱਲਬਾਤ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਘਰ ਿਵੱਚ ਜ� ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਿਰਵਾਰਕ 
ਮ�ਬਰ� ਨਾਲ), ਪਰ ਉਹ ਕੁਝ ਸਮਾਿਜਕ ਸਿਥਤੀਆਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਜਦ� ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ� ਜ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਅਜਨਬੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ) ਿਵੱਚ ਬੋਲਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਹਨ� ਦੇ ਿਸੱਖਣ 
ਜ� ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

"ਿਸਲੈਕਿਟਵ ਿਮਊਿਟਜ਼ਮ" ਕੀ ਹੈ?

ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ

ਇੱਕ ਜ� ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਜ� ਕੰਨ ਿਵੱਚ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ 

ਮਿੌਖਕ ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਸਰ ਿਹਲਾ ਕ,ੇ
ਿਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ 

ਸ਼ਰਮੀਲੇ, ਿਨਰਭਰ ਅਤੇ  ਅੰਤਰਮਖੁੀ 
ਜਦ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਈੋ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਦੇਖ ਿਰਹਾ ਹੈ
ਜ� ਉਹਨ� ਕਲੋ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤ� ਅਚਾਨਕ ਪਰ੍ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਨਾ
ਜ� ਰੁਕ ਜਾਣਾ 

ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦਾ SM ਹੋਣ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ,
ਮੈਨੰੂ... 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਝੁਾਈ ਗਈ ਇਲਾਜ ਯਜੋਨਾ ਨੰੂ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਹੈਲਥਕਅੇਰ ਪੇਸ਼ਾਵਰ� ਨੰੂ ਸਿਹਯਗੋ ਦਵ ੋਿਕ  ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਲੋੜ�ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਿਮਲੇ ਅਤੇ ਦਵਾਈ (ਜੇਕਰ ਲਾਗੂ ਹੋਵ)ੇਲੇਵੋ

ਆਪਨ�   ਬੱਚ ੇਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� ਬਾਰੇ ਸਕਲੂ ਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ 
ਸਕ ੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਹਲ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਢੁਕਵੀਆਂ 
ਸਹਾਇਤਾ ਸਵੇਾਵ� ਦੇ ਪਰ੍ਬੰਧ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਰਪੋਰਟ ਸਕਲੂ 
ਨੰੂ ਪਾਸ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਮਰੇੇ ਬੱਚ ੇਦੇ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਸਮਾਯਜੋਨ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਗਾਈਡ�ਸ ਟੀਮ 
ਜ� ਸਕੂਲ ਸਸੋ਼ਲ ਵਰਕਰ, SENCO, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ, ਕਲਾਸ 
ਟੀਚਰ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਾ ਅਿਧਆਪਕ� ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ; ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਲੋੜ 
ਹੋਵ ੇਤ� ਉਿਚਤ ਸਹਾਇਤਾ ਰਣਨੀਤੀਆਂ 'ਤੇ ਸ�ਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ

ਜੇਕਰ ਮੈਨੰੂ ਸੱ਼ਕ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ SM ਹੈ, ਤ� ਮੈਨੰੂ...
ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਆਪਨ�   ਬੱਚ ੇਲਈ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਲਾਹ ਅਤੇ 
ਮਲੁ�ਕਣ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ, ਤ� ਜੋ ਉਸ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਿਸਖਲਾਈ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ।ੇ

ਢੁਕਵੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸਵੇਾਵ� ਦੇ ਪਰ੍ਬੰਧ ਲਈ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� ਦੇ 
ਕਆੋਰਡੀਨ� ਟਰ (SENCO), ਕਲਾਸ ਟੀਚਰ, ਸਕਲੂ ਗਾਈਡ�ਸ ਟੀਮ ਜ� ਸਕਲੂ 
ਸਸੋ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ
ਨੀਤੀਆਂ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:

ਇੱਕ ਖੁੱਲਹ੍ਾ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਸਮਾਿਜਕ 
ਵਾਤਾਵਰਨ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਲਈ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਿਮਸਾਲ 
ਕਾਇਮ ਕਰੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮਾਪੇ 
ਇਹ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਪਿਹਲ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਿਕ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਕਵ� ਭਰੋਸ ੇਨਾਲ 
ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰਹ੍� ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਆਿਦ।

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਉਹਨ� ਸਵਾਲ� ਨੰੂ ਸਰਲ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਨਹ੍ � ਦੇ 
ਜਵਾਬ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨ�  ਦੇਣ ੇ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਖੁੱਲੇ ਸਵਾਲ� ਨੰੂ 
ਬਹੁ-ਚਣੋ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ� ਿਵੱਚ ਬਦਲਣਾ (ਿਜਵ� ਿਕ "ਕੀ ਤੁਸ� ਸੰਤਰੇ 
ਦਾ ਜੂਸ, ਿਨੰਬੂ ਚਾਹ ਜ� ਕਈੋ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਪੀਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ?") 
ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨੰੂ

ਆਪਨ�  ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਮਿੌਖਕ ਜ� 
ਗੈਰ-ਮਿੌਖਕ) ਜਦ� ਉਹ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜ� 
ਸਮਾਿਜਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਸਖਲਾਈ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇ ਨੰੂ ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਪਰ੍ਗਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਮਿੌਖਕ ਪਰ੍ਗਟਾਵ ੇਦੇ ਹੁਨਰ ਅਤੇ 
ਸਵ-ੈਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਇੱਕ ਜਾਣ-ੇਪਛਾਣ ੇਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਉਸਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ 
ਿਮਲਣ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਮਕੌ ੇਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ 
ਖੇਡਣ ਲਈ ਬੁਲਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨਾਲ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰੋ 
ਿਜਹਨ� ਨੰੂ ਘੱਟ ਮਿੌਖਕ ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਮਾਡਲ 
ਬਣਾਉਣਾ ਜ� ਿਮੱਟੀ ਬਣਾਉਣਾ, ।

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਸਣੁਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ 
ਿਦਓ, ਿਜਵ� ਿਕ, ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨਾਲ ਘਰ ਿਵੱਚ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਜ� 

 ਗੱਲਬਾਤ ਦੇ ਵੀਡੀਓ ਕਿਲੱਪ ਦੇਖਣਾ

ਸਮਰਥਨ ਸੁਝਾਅ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ

ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤਰ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗਹ੍ਾ 
ਅਤੇ ਸਮ� ਿਦਓ

ਉਹਨ� ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਪੜਚਲੋ ਕਰੋ ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ 
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਅਤੇ ਜਦ� ਉਿਚਤ ਹੋਵ ੇਤ� ਇਹਨ� ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਅਤੇ 
ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ� ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਯਗੋਤਾ ਅਤੇ ਸਵ-ੈਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਹੂ 
ਿਸਖਲਾਈ ਜ� ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਲਾਹ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ।

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਿਥਰ ਤਾਲਮਲੇ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ 
ਨਾਲ ਆਪਸੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਨ� ਨੀਤ 
ਅਿਧਆਪਕ� ਜ� ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰੋ। ਜਦ� 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇਤ� ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ ਜ� ਸਕਲੂ ਿਵੱਚ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਇੱਕ ਸਹਾਇਤਾ ਨ� ੱਟਵਰਕ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ

S

......

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰਸ਼ੀਲ 
ਰਵੱਈਏ ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ

ਪਿਰਵਾਰ ਜ� ਦੋਸਤ� ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਗਰੁਪ ਿਵੱਚ ਉਿਚਤ ਿਨੱਜੀ 
ਥ� ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ 
ਜ� ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਤ� ਹੀ  ਕਰਨ ਿਦਓ 
ਜਦ� ਉਹ ਿਤਆਰ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ 
ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇ"ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰ ਿਰਹਾ" ਵਜ� ਲੇਬਲ ਲਗਾਉਣ ਤ� ਬਚ।ੋ

ਸਮਾਿਜਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਿਚੰਤਾ ਦੇ ਪੱਧਰ ਵੱਲ 
ਿਧਆਨ ਿਦਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਿਕ ਉਸਦੀ ਸਰੀਰਕ ਭਾਸ਼ਾ 
(ਿਜਵ� ਿਕ ਉਸਦਾ ਿਸਰ ਨੀਵ� ਕਰਨਾ, �ਪਰ ਵੱਲ ਝੁਕਣਾ, ਆਿਦ) 
ਿਚੰਤਾ ਦੇ ਵੱਧ ਰਹੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ 
ਨੰੂ ਬੋਲਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਨ ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਉਡੀਕ ਸਮ� ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ, 
ਅਤੇ ਸਮ� ਤ� ਪਿਹਲ� ਦਖਲ ਦੇਣ ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਲਈ ਬੋਲਣ ਤ� ਬਚੋ

ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ

ਮਾਹੌਲ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਘਰ

ਿਵੱਚ) ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ

ਕੁਝ ਸਮਾਿਜਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ

(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਕੂਲ ਜ�

ਦੋਸਤ� ਦੇ ਇਕੱਠ� ਹੋਣ ਤੇ ), ਉਹ

ਇਸ ਤਰ�� ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ, ਸਕੂਲ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ:

ਸਕੂਲ ਐਡਜਸਟਮ�ਟ 'ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ
ਮਦਦ ਕਰਨਾ




