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ਟੌਰੇਟ ਿਸੰਡਰੋਮ ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਸਾਥੀਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜਨ ਅਤੇ
ਗੱਲਬਾਤ  ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ

ਇੱਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਕਲੂ ਕਲਚਰ ਦਾ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ 
ਿਨਰਮਾਣ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਸਮਾਵਸੇ਼ੀ ਰਵੱਈਏ ਨਾਲ TS ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 
ਦੀ ਸਵੀਿਕਰ੍ਤੀ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ TS ਬਾਰੇ ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਵਧਾਓ

ਆਪਣ ੇਸਿਹਪਾਠੀਆਂ ਨੰੂ ਮਾਡਲ ਿਦਓ ਿਕ ਿਕਵ� TS ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਦੀਆਂ ਮ�ਸਪੇਸ਼ੀ-ਸੁੰਗੜਨ  ਦਾ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਹੈ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਮ�ਸਪੇਸ਼ੀ-ਸੁੰਗੜਨ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜਾਣਬੁੱਝ ਕੇ 
ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰੋ ਤ� ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣ ਜ� ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਝੁ ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰੋ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ  ਸਾਥੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਆਪਸੀ ਤਾਲਮਲੇ ਨੰੂ 
ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਪੀਅਰ-ਿਵਚਲੇੋ ਵਾਲੇ ਪਲੇ ਗਰੁੱਪ� ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ 
ਕਰਨਾ

ਿਸੱਖਣ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਵੱਚ
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ

ਅਿਧਆਪਨ ਨੀਤੀਆਂ ਅਪਣਾਓ ਿਜਵ� ਿਕ ਕੰਮ� ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਕਦਮ� ਿਵੱਚ 
ਵੰਡਣਾ ਅਤੇ ਮੁੱਖ ਨੁਕਿਤਆਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨਾ

ਲੋੜਵੰਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਅਿਧਆਪਨ ਨ� ਟਸ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ

ਲੋੜਵੰਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਿਲਖਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕੰਿਪਊਟਰ ਟਾਈਿਪੰਗ ਦੀ 
ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦਓ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਦਬਾਅ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਨੁਸਾਰ 
ਹੋਮਵਰਕ ਲਈ ਅਨੁਕਲੂਤਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਪੇਸ਼ਵੇਰ� ਦੇ ਸਝੁਾਵ� ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ 
ਪਰ੍ੀਿਖਆ ਪਰ੍ਬੰਧ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ

ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਘਰ-ਸਕੂਲ
ਸਿਹਯੋਗ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨਾ

ਗੰਭੀਰ ਮਸੁ਼ਕਲ� ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ 
ਸਹਾਇਤਾ ਸਵੇਾਵ� ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸਖਲਾਈ ਯਜੋਨਾ 
ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ, ਿਨਯਮਤ ਸਮੀਿਖਆਵ� ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਕਰਨਾ

ਸਕਲੂ, ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ਵੇਰ� (ਿਜਵ� ਿਕ ਹੈਲਥਕਅੇਰ ਪੇਸ਼ਵੇਰ , ਸਸੋ਼ਲ 
ਵਰਕਰ, ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ, ਆਿਦ) ਿਵਚਕਾਰ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਿਹਯਗੋ ਅਤੇ 
ਸੰਚਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ।

"ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਲਈ
ਦੇਖਭਾਲ ਤੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਲੜੀ

ਪੀਿੜਤ ਬੱਿਚਆ ਂਦਾ
ਸਮਰਥਨ ਿਕਵ� ਕਰੀਏ

ਟਰੇੌਟ ਿਸੰਡਰੋਮ

ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ 2022

ਉਪਯੋਗੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ�
ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਿਵਭਾਗ
ਹ�ਗਕ�ਗ ਕ�ਸਲ
ਆਫ਼ ਸੋਸ਼ਲ ਸਰਿਵਸ

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਰੋਤ
ਅਤੇ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 

ਿਖਆ ਿਬਊਰੋ ਦਾ ਮੁੱਖ ਪੰਨਾ

ਬਾਲ ਮੁਲ�ਕਣ ਸੇਵਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ

“SENSE” ਏਕੀਿਕਰ੍ਤ ਿਸੱਿਖਆ
ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸੱਿਖਆ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਏਕੀਿਕਰ੍ਤ ਿਸੱਿਖਆ
ਲਈ ਪੂਰੇ ਸਕੂਲ
ਪਹੁੰ ਚ ਬਾਰੇ ਸੰਚਾਲਨ
ਗਾਈਡ

ਮਾਨਿਸਕ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ
ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ
ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ
ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਅਿਧਆਪਕ
ਦੀ ਸਰੋਤ ਹ�ਡਬੁੱਕ

"ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ @ ਸਕੂਲ"
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਨਲਾਈਨ

ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ
ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ
ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਆਮ ਪੁੱਛਿਗੱਛ 3698 3957

ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ
ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਮ�ਟਲ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟ
(24 ਘੰਟੇ)

2466 7350

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ
ਬਾਲ ਮੁਲ�ਕਣ ਸੇਵਾ 2246 6659
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ 2349 4212
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ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਲਈ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਲਾਹ ਲਵ ੋਅਤੇ 
ਮਲੁ�ਕਣ ਕਰਾਓ, ਤ� ਜੋ ਉਸ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿਸਖਲਾਈ 
ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ।ੇ

ਢੁਕਵੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸਵੇਾਵ� ਦੇ ਪਰ੍ਬੰਧ ਲਈ ਸਪੈਸ਼ਲ ਐਜੂਕਸੇ਼ਨਲ ਨੀਡਸ 
ਕਆੋਰਡੀਨ� ਟਰ (SENCO), ਕਲਾਸ ਟੀਚਰ, ਸਕਲੂ ਗਾਈਡ�ਸ ਟੀਮ ਜ� ਸਕਲੂ 
ਸਸੋ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰੋ।

ਟਰੇੌਟ ਿਸੰਡਰੋਮ (ਟੀ.ਐਸ.) ਇੱਕ ਿਨਊਰੋਿਡਵੈਲਪਮ�ਟਲ 
ਿਡਸਆਰਡਰ ਹੈ। TS ਤ� ਪੀਿੜਤ ਲੋਕ� ਦੀਆ ਂਮਾਸਪਸੇ਼ੀਆਂ 
ਿਵੱਚ ਅਚਾਨਕ, ਸੰਖਪੇ, ਦੁਹਰਾਉਣ  ਅਤੇ ਅਣਇੱਛਤ 
ਮ�ਸਪਸੇ਼ੀ-ਸੁੰ ਗੜਨ  ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਟੋਰ 
ਮ�ਸਪਸੇ਼ੀ-ਸੁੰ ਗੜਨ (ਿਜਵ� ਿਕ ਆਖਂ ਝਪਕਣਾ, ਿਹੱਲਣਾ ਅਤੇ 
ਿਸਰ ਿਹਲਾਉਣਾ) ਅਤੇ ਵੋਕਲ ਮ�ਸਪਸੇ਼ੀ-ਸੰੁਗੜਨ (ਿਜਵ� ਿਕ 
ਘੂਰਨਾ, ਗਲਾ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਅਚਾਨਕ ਬਲੋਣਾ) ਦੇ ਰੂਪ 
ਿਵੱਚ ਸ਼�ਣੇੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

"ਟੌਰੇਟ ਿਸੰਡਰੋਮ" ਕੀ ਹੈ? ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦਾ TS ਹੋਣ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ,
ਮੈਨੰੂ...

ਇਹ ਸਿੁਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਝੁਾਈ ਗਈ ਇਲਾਜ ਯਜੋਨਾ ਨੰੂ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰਨ 
ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ਵੇਰ� ਨਾਲ ਸਿਹਯਗੋ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਲੋੜ�ਦੇ 
ਇਲਾਜ ਿਮਲੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦਵਾਈ (ਜੇਕਰ ਲਾਗੂ ਹੋਵ)ੇ ਲੈ ਲਵ।ੇ

ਆਪਨ�   ਬੱਚ ੇਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� ਬਾਰੇ ਸਕਲੂ ਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ 
ਸਕ ੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਹਲ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਢੁਕਵੀਆਂ 
ਸਹਾਇਤਾ ਸਵੇਾਵ� ਦੇ ਪਰ੍ਬੰਧ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਰਪੋਰਟ ਸਕਲੂ 
ਨੰੂ ਪਾਸ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਮਰੇੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਸਮਾਯਜੋਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਕਲੂ 
ਗਾਈਡ�ਸ ਟੀਮ ਜ� ਸਕੂਲ ਸਸੋ਼ਲ ਵਰਕਰ, SENCO, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਟੀਮ, ਕਲਾਸ ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਾ ਅਿਧਆਪਕ� ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ; 
ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇਤ� ਉਿਚਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨੀਤੀਆਂ 'ਤੇ ਸ�ਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰੋ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ
ਨੀਤੀਆਂ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:

ਆਪਣ ੇ ਬੱਚ ੇ ਨੰੂ ਵਧੀਆ ਰਵੱਈਏ ਨਾਲ 
ਮ�ਸਪੇਸ਼ੀ-ਸੁੰਗੜਨ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਟਾੱਰੇਟ ਿਸੰਡਰੋਮ ਦੀ 
ਸਮਝ ਨੰੂ ਡੰੂਘਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਨ�  ਬੱਚੇ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖਣਾ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਅਨੁਕਲੂ ਬਣਾਉਣ 
ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ।

ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਉਿਚਤ ਪ�ਬੰਧਨ

ਲਰਿਨੰਗ ਸਪੋਰਟ ਅਤੇ ਐਡਜਸਟਮ�ਟ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੇ ਮ�ਸਪੇਸ਼ੀ-ਸੁੰਗੜਨ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਤੇ ਿਨਰਭਰ 
ਕਰਿਦਆਂ, ਕੰਮ ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਵੰਡਣ ਅਤੇ ਵੰਡੇ ਹੋਏ ਕੰਮ� ਨੰੂ 
ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕ ੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਜਦ� ਮ�ਸਪੇਸ਼ੀ-ਸੁੰਗੜਨ ਅਕਸਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਘੱਟ ਕੰਮ  
ਕਰਨ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰੋ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਕਲਾਸਰੂਮ ਅਤੇ ਮਲੁ�ਕਣ ਅਨੁਕਲੂਤਾਵ� ਦੇ ਕਾਰਜ� 
ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪਰ੍ਬੰਧ� ਦਾ ਫਸੈਲਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ� ਦੇ ਅੱਗੇ  ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ 
ਪਰ੍ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ।

ਸਮਰਥਨ ਸੁਝਾਅ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ

ਸਕੂਲ ਐਡਜਸਟਮ�ਟ 'ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ

ਜਦ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਬਹੁਤ ਘਬਰਾਹਟ ਅਤੇ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਤ� ਉਸਨੰੂ  ਇੱਕ ਸਰੁੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਸ਼�ਤ ਜਗਹ੍ਾ ਿਵੱਚ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਿਰਲੇਕਸ  
ਕਰਨ ਿਦਓ 

ਕਲਾਸਰੂਮ� ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਕਮਿਰਆਂ ਸਮਤੇ ਸਥਾਨ� ਿਵੱਚ ਤਰਜੀਹੀ ਬੈਠਣ ਦਾ 
ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰੋ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਯਗੋਤਾ ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਲਾਸ ਦੀਆਂ 
ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਿਦਓ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦਬਾਅ ਿਵੱਚ 
ਨਾ ਪਵ।ੇ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਦੇ ਹੁਨਰ� ਨੰੂ 
ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮਹੂ ਜ� ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸਖਲਾਈ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ, ਅਤੇ 
ਉਸ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ ਟੀਚ ੇ ਵਜ� "ਮ�ਸਪੇਸ਼ੀ-ਸੁੰਗੜਨ ਦੀ ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ 
ਘਟਾਉਣ" ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਤ� ਬਚ।ੋ

ਸਵੈ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪੜਚਲੋ 
ਕਰੋ

T

ਸਰੀਰਕ ਥਕਾਵਟ ਜ� ਦਰਦ

ਿਸੱਖਣ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਸੁ਼ਕਲ

ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ ਮਸੁ਼ਕਲ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜਦ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਲਖਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ

ਸਮਾਿਜਕ ਮਸੁ਼ਕਲ�

ਲੋ ਸਲੈਫ ਇਮਜੇ

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਗੜਬੜ

ਥਕਾਨ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਦੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਮ�ਸਪੇਸ਼ੀ-ਸੁੰਗੜਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ
ਿਵਗੜ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਜੇਕਰ ਮੈਨੰੂ ਸੱ਼ਕ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ TS ਹੈ, ਤ� ਮੈਨੰੂ...

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਉਸਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਖਾਓ ਤ� ਜੋ ਉਹਨ� ਦੇ  ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਏਕੀਿਕਰ੍ਤ 
ਹੋ ਸਕੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਮ�ਸਪੇਸ਼ੀ-ਸੁੰਗੜਨ 
ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਹੈ

ਆਪਣ ੇ ਬੱਚ ੇ ਨੰੂ ਉਸਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ 
ਸੰਭਾਲਣ ਦੇ ਢੁਕਵ� ਤਰੀਕੇ ਿਸਖਾਓ, ਿਜਵ� ਿਕ 
ਡੰੂਘ ੇਸਾਹ ਲੈਣ ਜ� ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਦੇਣਾ 
ਆਿਦ।

ਆਪਣ ੇ ਬੱਚ ੇ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ 
ਅਤੇ ਿਵਹਾਰਕ ਸਮ�-ਸਾਰਣੀ ਬਣਾਓ, ਤ� ਜੋ 
ਘਬਰਾਹਟ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਿਸੱਖਣ, ਆਰਾਮ ਅਤੇ 
ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਬਦਲਵ� ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਣ।

ਭਾਵਨਾ ਪ�ਬੰਧਨ

TS ਤ� ਪੀਿੜਤ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਬਚਪਨ ਤ�

ਉਪਰੋਕਤ ਲੱਛਣ ਿਦਖਾਈ

ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਮ�ਸਪਸੇ਼ੀ-ਸੁੰ ਗੜਨ

ਦੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ

ਤੇ ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਪ�ਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ, ਸਕੂਲ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ




