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ਓਪੋਿਜ਼ਸ਼ਨਲ ਿਡਫ�ਟ ਿਡਸਔਰਡਰ
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਅਨੁਕਲੂ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗਹ੍ਾ 
ਅਤ ੇਸਮ� ਿਦਓ
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਪਰ੍ਗਟਾਵ ੇ (ਿਜਵ� ਿਕ ਗੁੱਸਾ ਗੁਆਉਣਾ, 
ਹਦਾਇਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨਾ) ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਜ� ਲੋੜ� ਦਾ 
ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਿਚਤ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਿਦਓ
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਸੰਚਾਰ, ਭਾਵਨਾ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ ਨੰੂ 
ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਸਮਹੂ ਿਸਖਲਾਈ ਜ� 
ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਲਾਹ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ
ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ  ਅਤੇ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰੋ, 
ਉਸਾਰੂ ਫੀਡਬੈਕ ਿਦਓ, ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਚੰਗੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀਆਂ ਆਦਤ� 
ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਨਾਮ ਯਜੋਨਾਵ� ਿਤਆਰ ਕਰੋ।
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪਛਾਣੋ

ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਸਾਥੀਆ ਂਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ
ਨਾਲ ਲਾਉਣ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ੋ ਜ� ਸੰਬੰਿਧਤ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਓ, ਤ� ਜੋ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਅਿਧਆਪਕ-ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਿਰਸ਼ਤਾ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ ੇਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ  ਸਮਹੂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰੋ, 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ  ਇਹ ਸਚੋਣ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋ ਿਕ ਿਕਵ� ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸਿਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਉਸਦੇ ਿਵਚਾਰ ਬਾਅਦ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ 
ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਦਭਾਵਨਾਪੂਰਣ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਨਾ ਸਬੰਧ 
ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਿਵਰੋਧੀ ਿਵਵਹਾਰ 
ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਇਰਾਿਦਆ ਂਦਾ ਵਧੇਰੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਕਸੁ਼ਲਤਾਵ�  ਿਸੱਧੇ ਿਸਖਾਓ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਉਸ 
ਦੁਆਰਾ ਿਸੱਖੇ ਗਏ ਹੁਨਰ� ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੇ ਮਕੌ ੇਪੈਦਾ 
ਕਰੋ, ਅਤ ੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰੋ

ਿਸੱਖਣ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਪਾਠ ਦੇ ਪਰ੍ਵਾਹ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਪਿਹਲ� 
ਹੀ ਦੱਸ,ੋ ਕਲਾਸ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਓ, ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਨੰੂ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀਆਂ ਉਮੀਦ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਦਓ।
ਉਹ ਤੱਤ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਜੋ ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਦੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ 
ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਇਨਾਮ ਯਜੋਨਾਵ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਚਣੋ� ਕਰਨ ਦੇ ਮਕੌੇ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ, ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਨਯੰਤਰਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ 
ਉਸਦੇ ਿਵਰੋਧੀ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਯਗੋਤਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆ ਂਮੰਗ� ਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਯਗੋ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪਰ੍ਰੇਣਾ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆ ਂਲੋੜ� 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਮਵਰਕ ਅਨੁਕਲੂਤਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਪੇਸ਼ਵੇਰ� ਦੇ ਸਝੁਾਵ� ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਪਰ੍ੀਿਖਆ 
ਪਰ੍ਬੰਧ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ

ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਘਰ-ਸਕੂਲ ਸਿਹਯੋਗ
ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨਾ

ਗੰਭੀਰ ਮਸੁ਼ਕਲ� ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ 
ਸਹਾਇਤਾ ਸਵੇਾਵ� ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸਖਲਾਈ ਯਜੋਨਾ 
ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ, ਿਨਯਮਤ ਸਮੀਿਖਆਵ� ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਕਰਨਾ
ਕਸੇ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਕਸੇ ਕਾਨਫਰੰਸ ਆਯਿੋਜਤ ਕਰੋ। ਸਕਲੂ ਦ ੇਪਰ੍ਬੰਧਨ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨੰੂ 
ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਪਿਰਵਾਰ ਦੀਆਂ 
ਮਸੁ਼ਕਲ� ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਜ� ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ 
ਢੁਕਵੀਆਂ ਸਵੇਾਵ� ਲਈ ਭਜੋੇ
ਸਕਲੂ, ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ਵੇਰ� (ਿਜਵ� ਿਕ ਹੈਲਥਕਅੇਰ  ਪੇਸ਼ਵੇਰ, ਸਸੋ਼ਲ 
ਵਰਕਰ, ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ, ਆਿਦ) ਿਵਚਕਾਰ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਿਹਯਗੋ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ 
ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ।

"बालबा�लकाको मान�सक �ा�को
�ाल रा�� आमाबाब�को ला�ग �शक्षा श��खला

ਿਡਸਔਰਡਰ ਤ� ਪੀਿੜਤ ਬੱਿਚਆਂ
ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਕਵ� ਕਰੀਏ

ਓਪੋਿਜ਼ਸ਼ਨਲ ਿਡਫ�ਟ

�शक्षा ��रो 2022

ਉਪਯੋਗੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ
ਸਿੱਖਿਆ ਬਿਊਰੋ

ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਵਿਭਾਗ
ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਕੌਂਸਲ
ਆਫ਼ ਸੋਸ਼ਲ ਸਰਵਿਸ

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਰੋਤ
ਅਤੇ ਹੈਲਪਲਾਈਨਾਂ 

ਸਿੱਖਿਆ ਬਿਊਰੋ ਦਾ ਮੁੱਖ ਪੰਨਾ

ਬਾਲ ਮੁਲਾਂਕਣ ਸੇਵਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾ

“SENSE” ਏਕੀਕ੍ਰਿਤ ਸਿੱਖਿਆ
ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਏਕੀਕ੍ਰਿਤ ਸਿੱਖਿਆ ਲਈ
ਪੂਰੇ ਸਕੂਲ ਪਹੁੰਚ ਬਾਰੇ
ਸੰਚਾਲਨ ਗਾਈਡ

ਮਾਨਸਿਕ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਅਤੇ
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਅਧਿਆਪਕ
ਦੀ ਸਰੋਤ ਹਂੈਡਬੁੱਕ

"ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ @ ਸਕੂਲ"
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਨਲਾਈਨ

ਸਿੱਖਿਆ ਬਿਊਰੋ
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਬਾਰੇ ਆਮ ਪੁੱਛਗਿੱਛ 3698 3957

ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ
ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟ
(24 ਘੰਟੇ)

2466 7350

ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ
ਬਾਲ ਮੁਲਾਂਕਣ ਸੇਵਾ 2246 6659
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾ 2349 4212

ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਲਈ
ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ
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ਓਪੋਿਜ਼ਸ਼ਨਲ ਿਡਫ�ਟ ਿਡਸਔਰਡਰ (ODD) ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਆਮ 
ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਵਗਾੜ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅਕਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜ� 
ਹੋਰ ਬਾਲਗ�  (ਿਜਵ� ਿਕ ਬਜ਼ਰੁਗ� ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ�) ਨਾਲ ਬਿਹਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਗੁੱ ਸੇ, ਿਚੜਿਚੜੇਪਨ, ਨਫ਼ਰਤ ਜ� ਬਦਲੇ ਦਾ ਰਵੱਈਆ 
ਿਦਖਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ  ਜ� 
ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਤ� ਇਹ ਇੱਕ ODD ਦਾ ਿਚੰਨ�  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ODD ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕ 
ਅਟ�ਸ਼ਨ ਡੈਫੀਿਸਟ/ਹਾਈਪਰਐਕਟੀਿਵਟੀ ਿਡਸਆਰਡਰ (AD/HD), 
ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਜ� ਿਚੰਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਕਾਰ ਤ� ਵੀ ਪੀੜਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

"ਓਪੋਿਜ਼ਸ਼ਨਲ ਿਡਫ�ਟ
ਿਡਸਔਰਡਰ" ਕੀ ਹੈ?

ਹਦਾਇਤ� ਜ� ਿਨਯਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ

ਬਾਲਗ� ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਬਿਹਸ ਕਰਨਾ

ਅਕਸਰ ਜਾਣਬੁੱਝ ਕ ੇਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ

ਵਾਰ-ਵਾਰ ਗੁੱਸਾ ਹੋਣਾ

ਦੂਿਜਆਂ ਤ�  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋਣਾ

ਦੂਿਜਆਂ ਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਣਾ

ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਿਵਰੁੱਧ ਗੁੱਸਾ ਮਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ

ਅਕਸਰ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਰਵੱਈਆ ਰੱਖਣਾ

ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ODD ਹੋਣ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤ�
ਬਾਅਦ. ਮੈਨੰੂ...  

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਝੁਾਈ ਗਈ ਇਲਾਜ ਯਜੋਨਾ 
ਨੰੂ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਜ� ਸਬੰਧਤ ਪੇਸ਼ਵੇਰ� 
ਨਾਲ ਸਿਹਯਗੋ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇ ਨੰੂ ਲੋੜ�ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਮਲੇ ਅਤੇ ਉਹ 
ਦਵਾਈ (ਜੇਕਰ ਲਾਗੂ ਹੋਵ)ੇ ਲਵ।ੇ

ਆਪਨ�  ਬੱਚ ੇਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� ਬਾਰੇ ਸਕਲੂ ਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ 
ਸਕ ੇ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਹਲ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ 
ਢੁਕਵੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸਵੇਾਵ� ਦੇ ਪਰ੍ਬੰਧ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ 
ਿਰਪੋਰਟ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਪਾਸ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਮਰੇੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਅਡਜਸਟ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਕਲੂ 
ਗਾਈਡ�ਸ ਟੀਮ ਜ� ਸਕੂਲ ਸਸੋ਼ਲ ਵਰਕਰ, SENCO, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਟੀਮ, ਕਲਾਸ ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਾ ਅਿਧਆਪਕ� ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ; 
ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇਤ� ਉਿਚਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨੀਤੀਆਂ ਤੇ ਸ�ਝੇ ਤੌਰ ਤੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰੋ

ਜੇਕਰ ਮੈਨੰੂ ਸੱ਼ਕ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ODD ਹੈ, ਤ� ਮੈਨੰੂ...
ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇ ਆਪਨ�  ਬੱਚ ੇ ਲਈ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਲਾਹ ਅਤੇ 
ਮਲੁ�ਕਣ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ, ਤ� ਜੋ ਉਸ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਿਸਖਲਾਈ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ।ੇ

ਢੁਕਵੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸਵੇਾਵ� ਦੇ ਪਰ੍ਬੰਧ ਲਈ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� ਦੇ 
ਕਆੋਰਡੀਨ� ਟਰ (ਸਨੇਕ)ੋ, ਕਲਾਸ ਟੀਚਰ, ਸਕਲੂ ਗਾਈਡ�ਸ ਟੀਮ ਜ� ਸਕਲੂ 
ਸਸੋ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ
ਨੀਤੀਆਂ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:

ਸ਼�ਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਬਿਹਸ ਤ� ਬਚ।ੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਤ� 
ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿਹਸ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� 
ਪਿਹਲ� ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਸਿਥਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਸੰਖੇਪ 
ਿਹਦਾਇਤ� ਜ� ਜਵਾਬ ਿਦਓ। ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਝਗੜਾ ਉਸ ਦੇ 
ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਧੁਾਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ

ਿਵਵਹਾਰ ਤ� ਪਿਹਲ� ਭਾਵਨਾਵ� ਨਾਲ ਨਿਜੱਠ� ।

ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਉਸਦੀ ਯਗੋਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਸਖਾਓ ਅਤੇ ਇਨਾਮ� ਦੀ 
ਚੰਗੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਲਈ ਉਸਦੀ ਯਗੋਤਾ ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਜਬ ਉਮੀਦ� ਅਤੇ ਟੀਚ ੇਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ। ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਿਵਵਹਾਰ� ਨਾਲ ਸਮੱਿਸਆ ਵਾਲੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ 
ਬਦਲਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਇਨਾਮ 
ਿਵਧੀ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਅਤੇ ਪਰ੍ਸੰ਼ਸਾ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚ ੇਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਧੁਾਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਪਰ੍ਰੇਣਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ 
ਵਾਧੂ ਇਨਾਮ� ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਕੀ 
ਪਸੰਦ ਹੈ, ਇਸ 'ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਦੇ 
ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਧੁਾਰਨ ਲਈ ਪਰ੍ਤੋਸਾਹਨ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਮੱਿਸਆ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ
ਸਪਸ਼ਟ ਿਨਯਮ ਸਟੈ ਕਰੋ। ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੀ ਸੰਖੇਪ ਅਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿਨਯਮ 
ਸਟੈ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਨੰੂ ਪਰ੍ਮੁੱਖ ਸਥਾਨ ਤੇ ਪੋਸਟ ਕਰੋ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਦੱਸ ੋਿਕ ਜੇਕਰ ਉਹ ਿਨਯਮ ਤੋੜਦਾ ਹੈ ਤ� 
ਤੁਸ� ਕੀ ਕਰੋਗੇ। ਜੇ ਤੁਸ� ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾ�ਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੇ 
ਖਾਸ ਮਿੌਕਆਂ 'ਤੇ ਸਮੱਿਸਆ ਵਾਲੇ ਿਵਵਹਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤ� ਇਹ 
ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਉਨਹ੍ � ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਢੁਕਵ� ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਮਕੁਾਬਲਾ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗ� ਅਤੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾਓ, ਤ� ਜੋ ਉਹ 
ਆਪਣ ੇਿਵਵਹਾਰ ਵੱਲ ਵਧੇਰੇ ਿਧਆਨ ਦੇ ਸਕ।ੇ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇ ਨੰੂ ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਢੁਕਵ� ਤਰੀਕ ੇ ਿਸਖਾਓ। 
ਆਪਣ ੇ ਬੱਚ ੇ ਨਾਲ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਮਠੁਭੜੇ� ਲਈ ਵੱਖੋ 
ਵੱਖਰੀਆਂ ਮਕੁਾਬਲਾ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦਾ 
ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰੋ ਿਜਹਨ� ਦਾ ਉਹ ਆਦਤਨ ਿਵਰੋਧ ਜ� ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਤ� 
ਬਚਣ ਲਈ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ-ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨਾ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨਾਲ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਹਰ 
ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਸਮ� (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 15 ਿਮੰਟ) ਇੱਕ ਪਾਸ ੇ ਰੱਖੋ। 
ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਿਹਦਾਇਤ� ਦੇਣ, ਿਝੜਕਣ ਜ� ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ 
ਠੀਕ ਕਰਨ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ ਤ� ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ ੇਅਤੇ 
ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ-ਬੱਚ ੇਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਸਲੇ੍ਫ਼ ਇਮਜੇ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰੋ। ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇ ਦੇ ਵਧੀਆ ਗੁਣ� ਦੀ ਕਦਰ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ 
ਸਵ-ੈਮਾਣ ਨੰੂ ਵਧਾਓ। ਇਹ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ-ਬੱਚ ੇ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ 
ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ  

 ਵਧੇਰੇ ਸਿਹਯਗੋੀ ਅਤੇ ਅਨੁਕਲੂ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ

ਿਵਵਹਾਰ 'ਤੇ ਨਤੀਜੇ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ 
ਦੀ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ ਲੈਣ ਿਦਓ। ਨਤੀਜੇ ਵਾਜਬ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਕਮੀਆਂ ਤ� ਬਚਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਲਾਗੂ 
ਕੀਤੇ ਜਾਣ ੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਨ� ਟ ਕਰੋ ਿਕ ਸਜ਼ਾ ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਅਤੇ 
ਪਰ੍ਭਾਵੀ ਰਣਨੀਤੀ ਨਹ� ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ 
ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਇਹਨ� ਦੰਡਕਾਰੀ ਪਹੰੁਚ� 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ 
ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਤ� ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਦੀਆਂ ਅਸਲ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੇ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਵਵਹਾਰ� ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ ਘਟਨਾ ਤ� ਬਚਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰੇਗਾ

ਸਕਲੂ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ (ਿਜਵ� ਿਕ ਅਿਧਆਪਕ, ਸਮਾਜ ਸਵੇੀ ਅਤੇ 
ਸਲਾਹਕਾਰ) ਨੰੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ, ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਅਤੇ ਇਕਸਾਰ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸਧੁਾਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

O

ODD ਦੇ ਆਮ ਲੱਛਣ�

ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਸ਼�ਤ ਹੋਣ ਲਈ ਢਕੁਵ� ਥ� ਅਤੇ ਸਮ� 
ਦੇਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਤੁਸ� ਇੱਕ ਿਦਰ੍ੜ ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀਪੂਰਨ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਸਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀਆ ਂਉਮੀਦ� 
ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਜਦ� ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਪਣਾ ਗੁੱਸਾ ਗੁਆ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਜ� 
ਗੁੱਸ ੇਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਤੁਸ� ਪਿਹਲ� ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਤਰੌ 'ਤੇ 
ਉਸ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਪਰ੍ਗਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਿਜਵ� ਿਕ 
"ਮ� ਦੇਖ ਿਰਹਾ  ਹ� ਿਕ ਤਸੁ� ਗੁੱਸ ੇਿਵੱਚ ਹੋ"।

ਸਮਰਥਨ ਸੁਝਾਅ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ, ਸਕੂਲ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਸਕੂਲ ਐਡਜਸਟਮ�ਟ ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ
ਮਦਦ ਕਰਨਾ




