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ਸਾਈਕੋਿਸਸ

ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਸਾਥੀਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜਨ ਅਤੇ
ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ

ਇੱਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਕਲੂ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰੋ, ਅਿਧਆਪਕ� 
ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਵਧਾਓ ਅਤੇ ਸਾਈਕਿੋਸਸ 
ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੰਮਿਲਤ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ

ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਸਾਈਕਿੋਸਸ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਸਧੁਾਰ� ਦੀ ਪਰ੍ਸੰ਼ਸਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਨਾ, ਜ� ਉਸ ਲਈ ਕਝੁ ਉਤਸ਼ਾਹਜਨਕ ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਣਾ।

ਸਾਈਕਿੋਸਸ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਕਾਦਿਮਕ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ

ਿਸੱਖਣ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ, ਇਕਾਗਰਤਾ ਅਤੇ ਸੰਗਠਨ 'ਤੇ ਬੋਝ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ 
ਲਈ ਲੋੜ�ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਉਿਚਤ ਿਸਖਲਾਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ

ਸੰਖੇਪ ਿਹਦਾਇਤ� ਿਦਓ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਉਨਹ੍ � ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਓ, ਜ� ਮਿੌਖਕ ਜ� 
ਿਵਜ਼ਅੂਲ ਸੰਕਤੇ ਿਦਓ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪਰ੍ਤੀ ਉਸ ਦੀ ਯਗੋਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਮੀਦ� ਨੰੂ ਅਨੁਕਿੂਲਤ ਕਰੋ, 
ਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡੋ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ 
ਿਸਖਲਾਈ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਗਠਨ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਅਤੇ 
ਮਮੈਰੋੀ ਏਡਜ਼ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਓ।

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਦਬਾਅ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਨੁਸਾਰ 
ਹੋਮਵਰਕ ਲਈ ਅਨੁਕਲੂਤਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਪੇਸ਼ਵੇਰ� ਦੇ ਸਝੁਾਵ� ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ 
ਪਰ੍ੀਿਖਆ ਪਰ੍ਬੰਧ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ

ਸਮਰਥਨ ਉਪਾਅ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਾਅ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਡਾਕਟਰੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਤ� ਜੋ ਸਕਲੂ ਿਵੱਚ ਭਲੇੁਖੇ ਨਾਲ ਿਸੱਝਣ ਿਵੱਚ 
ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਹਕੀਕਤ ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਉਸਦੀ ਯਗੋਤਾ 
ਿਵੱਚ ਸਧੁਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕਲੂ ਿਵੱਚ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਵਰਤੀਆਂ 
ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ, 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਦਬਾਅ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਯਗੋਤਾ ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਲਾਸ ਦੀਆਂ 
ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦਓ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਲੋੜ� ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਰੁਟੀਨ 
ਅਤੇ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਲਚਕਦਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲੋ

ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਘਰ-ਸਕੂਲ ਸਿਹਯੋਗ
ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨਾ

ਗੰਭੀਰ ਮਸੁ਼ਕਲ� ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਤੀਬਰ ਸਹਾਇਤਾ 
ਸਵੇਾਵ� ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸਖਲਾਈ ਯਜੋਨਾ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ, 
ਿਨਯਮਤ ਸਮੀਿਖਆਵ� ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਕਰਨਾ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਕਲੂ, ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ਵੇਰ� (ਿਜਵ� ਿਕ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ਵੇਰ, 
ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਕਰ ਅਤੇ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ ਆਿਦ) ਿਵਚਕਾਰ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਿਹਯਗੋ 
ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ।

ਜੇਕਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮੜੁ ਮੜੁ ਹੋਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸਕਲੂ 
ਨੰੂ ਉਿਚਤ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਲਈ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇ ਉਸਦੇ 
ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਮਡੈੀਕਲ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ, ਸਕੂਲ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਸਕੂਲ ਐਡਜਸਟਮ�ਟ ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ
ਮਦਦ ਕਰਨਾ

ਉਪਯੋਗੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ�
ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ 

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਿਵਭਾਗ
ਹ�ਗਕ�ਗ ਕ�ਸਲ
ਆਫ਼ ਸੋਸ਼ਲ ਸਰਿਵਸ

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਰੋਤ
ਅਤੇ ਹੈਲਪਲਾਈਨ� 

ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ ਦਾ ਮੁੱਖ ਪੰਨਾ

ਬਾਲ ਮੁਲ�ਕਣ ਸੇਵਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ

“SENSE” ਏਕੀਿਕਰ੍ਤ ਿਸੱਿਖਆ
ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸੱਿਖਆ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਏਕੀਿਕਰ੍ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ
ਪੂਰੇ ਸਕੂਲ ਪਹੁੰ ਚ ਬਾਰੇ
ਸੰਚਾਲਨ ਗਾਈਡ

ਮਾਨਿਸਕ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ
ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ
ਬਾਰੇ ਅਿਧਆਪਕ ਦੀ ਸਰੋਤ ਹ�ਡਬੁੱਕ

"ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ @ ਸਕੂਲ"
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਨਲਾਈਨ

ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਸੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਆਮ ਪੁੱਛਿਗੱਛ 3698 3957

ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ
ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਮ�ਟਲ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟ (24 ਘੰਟੇ) 2466 7350

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ
ਬਾਲ ਮੁਲ�ਕਣ ਸੇਵਾ 2246 6659
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ 2349 4212

ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ
ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ

"ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਲਈ
ਦੇਖਭਾਲ ਤੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਲੜੀ

ਸਾਈਕੋਿਸਸ ਤ� ਪੀਿੜਤ
ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਿਕਵ� ਕਰੀਏ

ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ 2022

ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ

ਅਰਲੀ ਸਾਈਕੋਿਸਸ ਵਾਲੇ
ਨੌਜਵਾਨ� ਲਈ ਅਰਲੀ
ਅਸੈਸਮ�ਟ ਸੇਵਾ (EASY)

2928 3283ਅਰਲੀ ਸਾਈਕੋਿਸਸ ਵਾਲੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਲਈ ਅਰਲੀ
ਅਸੈਸਮ�ਟ ਸੇਵਾ (EASY)
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ਸਾਈਕੋਿਸਸ ( ਿਸਜ਼ੋਫ�ੇਿਨਆ, ਭੁਲੇਖੇ ਿਵਕਾਰ, ਆਿਦ ਸਮੇਤ) ਿਦਮਾਗ ਦੀ 
ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਿਦਮਾਗੀ ਤੰਤੂ ਨ� �ਟਵਰਕ ਦੇ ਿਵਗਾੜ ਦੇ 
ਕਾਰਨ, ਿਕਸੇ ਦੇ "ਿਵਚਾਰ�" ਅਤੇ "ਧਾਰਨਾਵ�" ਿਵੱਚ ਗੜਬੜੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, 
ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਅਸਾਧਾਰਨ ਭਾਵਨਾਵ�, ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। "ਿਵਚਾਰ" ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੰਗਠਨ ਨੰੂ 
ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ "ਧਾਰਨਾ" ਪੰਜ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤੀ ਸੰਵੇਦਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਸਾਈਕੋਿਸਸ ਤ� 
ਪੀੜਤ ਹੋਣ ਤੇ, ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ, ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ� ਤੇ 
ਕਾਬੂ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ  ਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 
ਪ�ਗਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

"ਸਾਈਕੋਿਸਸ" ਕੀ ਹੈ?

ਭਰਮ, ਿਜਵ� ਿਕ ਸਣੁਨਾ, ਦੇਖਣਾ, ਸੁੰ ਘਣਾ, ਜ� ਕਝੁ ਗੈਰ-ਮਜੂੌਦ
ਆਵਾਜ਼�, ਵਸਤੂਆਂ ਜ� ਗੰਧ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨਾ

ਭਲੇੁਖੇ ਜੋ ਅਿਵਸ਼ਵਾਸ਼ਯਗੋ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸਲੀਅਤ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਤ�
ਬਾਹਰ ਹਨ

ਉਲਝਣ ਵਾਲੇ ਿਵਚਾਰ, ਅਸੰਗਤ ਅਤੇ ਤਰਕਹੀਣ ਗੱਲ� ਕਰਨਾ

ਪਰ੍ਰੇਣਾ ਦੀ ਕਮੀ

ਆਪਣੀ  ਿਦੱਖ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਸਫਾਈ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ
ਿਵੱਚ ਅਣਗਿਹਲੀ

ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਪਰ੍ਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਿਵਗੜਨਾ

ਬੋਲੀ ਦਾ ਘਾਟਾ 

ਮਾਿਪਆਂ ਦੀਆਂ ਭੂਿਮਕਾਵ�

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਾਈਕੋਿਸਸ ਦੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਮੈਨੰੂ...

ਇਹ ਸਿੁਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਝੁਾਈ ਗਈ ਇਲਾਜ ਯਜੋਨਾ ਨੰੂ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰਨ 
ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ਵੇਰ� ਨਾਲ ਸਿਹਯਗੋ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਲੋੜ�ਦੇ 
ਇਲਾਜ ਿਮਲੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦਵਾਈ (ਜੇਕਰ ਲਾਗੂ ਹੋਵ)ੇ ਲੈ ਲਵ।ੇ

ਮਰੇੇ ਬੱਚ ੇਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� ਬਾਰੇ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਹਲ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਢੁਕਵੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ 
ਸਵੇਾਵ� ਦੇ ਪਰ੍ਬੰਧ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਰਪੋਰਟ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਪਾਸ 
ਕਰਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਮਰੇੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਸਮਾਯਜੋਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਕਲੂ 
ਗਾਈਡ�ਸ ਟੀਮ ਜ� ਸਕੂਲ ਸਸੋ਼ਲ ਵਰਕਰ, SENCO, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਟੀਮ, ਕਲਾਸ ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਾ ਅਿਧਆਪਕ� ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ; 
ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇਤ� ਉਿਚਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨੀਤੀਆਂ 'ਤੇ ਸ�ਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰੋ

ਜੇਕਰ ਮੈਨੰੂ ਸੱ਼ਕ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਾਈਕੋਿਸਸ ਹੈ,
ਤ� ਮੈਨੰੂ...

ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇ ਆਪਨ�  ਬੱਚ ੇ ਲਈ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਲਾਹ ਅਤੇ 
ਮਲੁ�ਕਣ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ, ਤ� ਜੋ ਉਸ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਿਸਖਲਾਈ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ।ੇ

ਢੁਕਵੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ ਸਵੇਾਵ� ਦੇ ਪਰ੍ਬੰਧ ਲਈ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� ਦੇ 
ਕਆੋਰਡੀਨ� ਟਰ (SENCO), ਕਲਾਸ ਟੀਚਰ, ਸਕਲੂ ਗਾਈਡ�ਸ ਟੀਮ ਜ� ਸਕਲੂ 
ਦੇ ਸਸੋ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰੋ।

ਆਪਨ�  ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ
ਨੀਤੀਆਂ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:

ਸਾਈਕਿੋਸਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਦਵਾਈ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭਿੂਮਕਾ 
ਿਨਭਾ�ਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ ਨਾਲ ਿਮਲਣ ਲਈ 
ਸਮ� ਿਸਰ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਮਲੁਾਕਾਤ� ਲਈ ਲੈ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਹਦਾਇਤ� 
ਅਨੁਸਾਰ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਸਦੀ 
ਪਰ੍ਗਤੀ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ, ਭਾਵ� ਬੱਚ ੇਦੀ ਸਿਥਤੀ 
ਸਿਥਰ ਹੋ ਗਈ ਹੋਵ,ੇ ਉਸ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰ� ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤ� ਅਨੁਸਾਰ 
ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ 
ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਘੱਟ ਜ� ਬੰਦ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਮੈਡੀਕਲ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਪ�ਬੰਧਨ  ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ

ਭਾਵਨਾ ਪ�ਬੰਧਨ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝੋ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਪਰ੍ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਵਾਕ� ਅਤੇ ਵਾਕ� ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨ� ਦਾ  ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋ

ਜਦ� ਭਰਮ ਜ� ਭਲੇੁਖੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ 
ਨੰੂ ਢੁਕਵ� ਆਰਾਮ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਡੰੂਘ ੇਸਾਹ ਲੈਣ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੇ ਅਿਭਆਸ

ਜਦ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਮਸੁ਼ਕਲ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸਨੰੂ 
ਯਜੋਨਾਬੱਧ ਸਮੱਿਸਆ-ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਨਾਲ 
ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਓ।

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇ ਦੇ ਭਰਮ� ਅਤੇ ਭਲੇੁਿਖਆਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਉਸਦੇ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਸਣੁਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਬਮਾਰੀ ਦੁਆਰਾ 
ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਉਸਦੀ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹਨ� ਭਲੇੁਖ� ਅਤੇ ਭਰਮ� ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਬਾਰੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਬਿਹਸ ਕਰਨ 
ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ , ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਉਸ ਦੇ ਭਰਮ ਅਤੇ ਭਲੇੁਖੇ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

P

ਘਰ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਚੀਜ਼� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਘਟਾਓ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ 
ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ

ਬੱਚ ੇਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਹੋਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ, ਉਸ ਲਈ ਿਨਯਮਤ ਅਤੇ ਉਿਚਤ 
ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰਕ ਜ� ਸਮਾਿਜਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ  ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰਨ 
ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।

ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਬੰਧ

ਬੋਲਣ ਵਲੇੇ ਸ਼�ਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਭੜਕਾਉਣ 
ਤ� ਬਚੋ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨਾਲ ਿਸੱਧਾ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਧਾਰਨ ਵਾਕ� ਦੀ 
ਵਰਤ� ਕਰੋ, ਆਪਣ ੇ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 
ਪਰ੍ਗਟ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਜੋ ਤੁਸ� ਿਕਹਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਦੁਹਰਾਓ।

ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ� ਰਾਹ� ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਸਵੀਿਕਰ੍ਤੀ ਿਦਖਾਓ, ਿਜਵ� ਿਕ 
ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨਾਲ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣਾ ਜ� ਉਤਸ਼ਾਹਜਨਕ ਨ� ਟ 
ਿਲਖਣਾ

ਉਸ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਯਤਨ� ਲਈ  ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ 
ਦੀ ਪਰ੍ਸੰ਼ਸਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਸਮ� ਿਸਰ ਉਸ ਦਾ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ ਵਧਾਉਣ ਲਈ 
ਉਸਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ

ਸੰਚਾਰ ਹੁਨਰ

ਪਿਰਵਾਰ ਪ�ਬੰਧਨ

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚ ੇਦੇ ਿਵਹਾਰ� ਦੀ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਸਰੁੱਿਖਆ ਜ� ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਨ ਤ� ਬਚੋ

ਆਪਣ ੇ ਬੱਚ ੇ ਪਰ੍ਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਉਮੀਦ� ਅਤੇ ਮਾਪਦੰਡ� ਨੰੂ ਉਸਦੀ 
ਕਾਬਲੀਅਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰੋ

ਿਰਕਵਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਸ� ਉਸਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 
ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤ� ਜੋ ਉਸਦੀ ਸਤੰੁਤਰਤਾ ਨੰੂ 
ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ

ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ,
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਵੱਲ ਵੀ
ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਤੁਸ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਪਰ੍ਭਾਵੀ ਿਨੱਜੀ ਤਣਾਅ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ 
ਮਾਨਿਸਕ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ

ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸਰੋਤ� ਦੀ ਚੰਗੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਜ� ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� 
ਨਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰੋ

ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮਹੂ� ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਓ ਅਤੇ 
ਸਮਹੂ ਮ�ਬਰ� ਨਾਲ ਮਸੁ਼ਕਲ� ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਸ�ਝੇ ਕਰੋ

ਸਾਈਕੋਿਸਸ ਦੇ ਆਮ

ਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ ਹੇਠ
ਿਲਖੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:




