
ਖਾਸ ਸਕੂਲ
"ਖਾਸ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਔਿਟਸਿਟਕ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਸਾਧਨ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਗੋਰਾਮ" ਦੀ 
ਮਦਦ ਨਾਲ, ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਪੜ� ਰਹੇ ASD ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਆਮ 
ਕਲਾਸਰੂਮ ਅਿਧਆਪਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਵਧੀਆ ਂਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ
। ਪ�ਗੋਰਾਮ ਦੇ ਤਿਹਤ, ਸਰੋਤ ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜ�, ਿਸੱਖਣ 
ਦੇ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਨ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ 
ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜ� ਛੋਟ ੇਸਮਹੂ ਦਖਲ, ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ 
ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਦਖਲ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨਗ।ੇ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਮਾਯਜੋਨ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਸਪਸ਼ਟ ਕਲਾਸਰੂਮ 
ਰੁਟੀਨ ਅਤੇ ਸਮ�-ਸਾਰਣੀ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ

ਮਲੁ�ਕਣ, ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ਵੇਰ ਸਹਾਇਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵੇਾਵ� ਦੇਣ  ਲਈ 
ਸਕਲੂ-ਅਧਾਰਤ ਿਵਿਦਅਕ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ, ਸਪੀਚ ਥੈਰੇਿਪਸਟ, 
ਆਿਦ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਕਰੋ।

ਪਸੇ਼ਵੇਰ ਸਹਾਇਤਾ

ਸਟ�ਕਚਰਡ ਲਰਿਨੰਗ ਵਾਤਾਵਰਨ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਉਿਚਤ ਿਵਵਹਾਰ� ਦੀ 
ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣ ਲਈ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ "ਿਵਜ਼ਅੂਲ ਸੰਕਤੇ" ਿਜਵ� ਿਕ 
ਤਸਵੀਰ�, ਫਟੋੋਆਂ ਅਤੇ ਟੈਕਸਟ ਪੋਸਟ ਕਰੋ

ਿਵਜ਼ੂਅਲ ਨੀਤੀਆਂ

ASD ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ  
ਆਪਸੀ ਤਾਲਮਲੇ ਨੰੂ ਵਧਾਓ, ਿਜਵ� ਿਕ ASD ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 
ਲਈ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਪੀਅਰ ਪਲੇ 
ਗਰੁੱਪ� ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰਨਾ

ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ

ਲੋੜਵੰਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਭਾਸ਼ਣ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਬਾਰੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ 
ਜ� ਸਮਹੂ ਿਸਖਲਾਈ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ

बो�ने  र  कुराकानी  गन�  तािलम

ਲੋੜਵੰਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 
ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਹੁਨਰ� ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜ� ਸਮਹੂ ਿਸਖਲਾਈ 
ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ

ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਸੱਿਖਆ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਿਬਰਤ�ਤਕ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਢੁਕਵ� 
ਸਮਾਿਜਕ ਜਵਾਬ ਿਸਖਾਓ

ਸਮਾਿਜਕ ਿਬਰਤ�ਤਕ ਕਹਾਣੀਆਂ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਠ� ਸ ਿਵਵਹਾਰ  ਸੰਬੰਧੀ ਟੀਚ ੇ ਿਨਰਧਾਰਤ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਫੀਡਬੈਕ ਅਤੇ ਇਨਾਮ ਦੇ ਜਿਰਏ ਉਹਨ� ਦੇ ਚੰਗੇ ਿਵਵਹਾਰ 
ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰੋ

ਚੰਗੇ  ਿਵਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਇਨਾਮ ਸਕੀਮ
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ASD ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸਕੂਲ� ਦੁਆਰਾ ਤੈ ਆਮ 
ਨੀਤੀਆਂ

ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ 2022

ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ
http://www.edb.gov.hk 

"SENSE" ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਿਸੱਿਖਆ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ 
https://sense.edb.gov.hk

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਿਵਭਾਗ
http://www.swd.gov.hk

ASD ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-
educational-needs/autism-spectrum-disorder/
index.html

"ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਪੂਰੇ ਸਕੂਲ ਪਹੁੰ ਚ ਬਾਰੇ
ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਗਾਈਡ”

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated-education/guidelines/
ieparentguide.pdf

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ

ਬਾਲ ਮੁਲ�ਕਣ ਸੇਵਾ
https://www.dhcas.gov.hk/en/

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html

"ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਪੂਰੇ ਸਕੂਲ ਪਹੁੰ ਚ" ਤੇ ਆਪ�ੇਸ਼ਨ
ਗਾਈਡ

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf

ਿਵਿਦਅਕ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਸੇਵਾ ਸੈਕਸ਼ਨ

ਹ�ਗਕ�ਗ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫਤਰ 2863 4646

ਕਲੌਨੂ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ 3698 4108

ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੂਰਬੀ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ 2639 4876

ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੱਛਮੀ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ 2437 7272

ਹ�ਗਕ�ਗ 3695 0486

ਕਲੌਨੂ 3698 4321/ 3907 0949
ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਈਸਟ 3547 2228

ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੱਛਮੀ 2437 7270

ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਿਸੱਿਖਆ ਤੇ ਆਮ ਸਵਾਲ 3698 3957

ਸਵਾਲ� ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ� ਅਤੇ ਟਲੈੀਫ਼ਨੋ ਨੰਬਰ

ਸਪੈਕਟ�ਮ ਿਵਕਾਰ
ਔਿਟਜ਼ਮ

ਤ� ਪੀਿੜਤ ਬੱਿਚਆਂ
ਦਾ ਸਮਰਥਨ
ਿਕਵ� ਕਰੀਏ

http://www.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/autism-spectrum-disorder/
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf
https://www.dhcas.gov.hk/en/
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html
https://www.swd.gov.hk


ਸਮਾਿਜਕ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਆ�ਦੀਆ ਂ ਹਨ, ਗੱਲਬਾਤ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜ� ਉਿਚਤ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ 
ਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ
ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਜ� ਪ�ਗਟ ਕਰਨਾ ਮਸੁ਼ਕਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਜ� ਸਮਾਿਜਕ 
ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਸਮਝ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ 
ਆਪਣ ੇਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਿਲਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਸੁ਼ਕਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

ਗਰੈ-ਮਿੌਖਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਸੰਚਾਰ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਅੱਖ� ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਅਤੇ 
ਿਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਦੀ ਕਮੀ

ਮਿੌਖਕ ਸੰਚਾਰ ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਆ�ਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਦੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਭਾਸ਼ਣ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ  ਜ� ਇੱਕ 
ਅਸਾਧਾਰਨ ਿਪੱਚ ਨਾਲ ਬਲੋਨਾ

ਕੁਝ ਖਾਸ ਅਿਭਆਸ� ਤੇ ਅੜੀਅਲ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣਾ ਅਤੇ 
ਤਬਦੀਲੀ ਪ�ਤੀ ਰੋਧਕ ਹੋਣਾ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਉਸੇ ਰੂਟ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕਰਨ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ
ਰੁਚੀਆ ਂ ਦੇ ਪ�ਿਤਬੰਿਧਤ ਪਟੈਰਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਸਰਫ 
ਡਾਇਨਾਸੌਰਸ, ਬੱਸ� ਜ� ਨਕਿਸ਼ਆ ਂਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੋਣਾ

ਕੁਝ ਿਕਿਰਆਵ�, ਭਾਸ਼ਣ� ਜ� ਹਰਕਤ� ਨੰੂ ਅੜੀਅਲ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਦੁਹਰਾਉਣਾ 

ਬਾਹਰੀ ਸੰਵੇਦੀ ਉਤੇਜਨਾ ਪ�ਤੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਜ� ਘੱਟ 
ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਨਾ, ਜ� ਅਸਧਾਰਨ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਹੋਣਾ

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ
ASD ਹੈ...

ਢੁਕਵ� ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵ� ਦੇ ਪ�ਬੰਧ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਿਨਕ 
ਿਰਪਰੋਟ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਭੇਜਣ ਸਮਤੇ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਬੱਚੇ ਦੀ SEN 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਰੰਤ ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਤੌਰ ਤੇ ਦਵੋ

ਸਕੂਲ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ, ਕਲਾਸ ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਾ 
ਅਿਧਆਪਕ� ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਤ� ਜੋ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ 
ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕੋ; ਅਤੇ ਲੋੜ ਪਣੈ ਤੇ ਉਹਨ� ਨਾਲ ਉਿਚਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨੀਤੀਆਂ 
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ

ਪਿਹਲ� ਆਪਣੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣਾ ਿਸੱਖ ੋਅਤੇ ਉਸ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੀਆਂ 
ਉਮੀਦ� ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਓ। ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਯਤਨ� ਅਤੇ ਉਿਚਤ ਕੰਮ� 
ਲਈ ਉਸਦੀ ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਕਰੋ

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਨ�  ਸਾਥੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ 
ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਆਪਣ ੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਸਮਾਨ ਰੁਚੀਆ ਂਸ�ਝੀਆ ਂਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਥੀਆ ਂਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਹੋ

ਪ�ਦਰਸ਼ਨ, ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਣ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀ ਸਣੁਾਉਣ ਵਰਗੀਆ ਂਨੀਤੀਆਂ 
ਨਾਲ ਆਪਣ ੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਅਤੇ ਦੂਿਜਆ ਂਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ 
ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ 
ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ।

ਉਸਦੀ ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਸਰਲ, ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ 
ਿਸੱਧੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਿਹਦਾਇਤ� ਿਦਓ

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੰਖਪੇ ਿਹਦਾਇਤ�, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਰੁਟੀਨ ਅਤੇ ਟਕੈਸਟ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਜ਼ਅੂਲ ਸੰਕੇਤ� (ਿਜਵ� ਿਕ 
ਤਸਵੀਰ ਕਾਰਡ, ਸਮ�-ਸਾਰਣੀ, ਚੰਗ ੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਰਕਾਰਡ ਫਾਰਮ ਅਤੇ 
ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਨਕਸ਼)ੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ।

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ� ਅਤੇ ਨਕਲ ਰਾਹ� ਸਰਲ ਸ਼ਬਦ� ਜ� 
ਵਾਕ� ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆ ਂਲੋੜ� ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ।

ਅਗਾ� ਸਚੂਨਾ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ

ਿਸੱਖਣ, ਸੰਚਾਰ, ਅਤੇ ਚੰਗ ੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ 
ਪ�ਰੇਣਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂ ਰੁਚੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ, 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਉਸਦੀਆ ਂਮਨਪਸੰਦ ਚੀਜ਼� ਦੀਆ ਂਤਸਵੀਰ� 
ਨਾਲ ਇਨਾਮ ਦੇ ਕੇ

ਸਮੱਿਸਆ ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦਾ  
ਆਪਣੀਆ ਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਨਯੰਿਤ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਉਸਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਭਾਵਨਾ ਕਾਰਡ ਿਦਓ

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆ ਂਰੁਚੀਆ ਂਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ

ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ 
ਲਈ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� (SEN) ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ 
ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਉਹਨ� ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਅਤੇ 
ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਅਨੁਕੂਲ ਸਹੂਲਤ ਦੇਵੇਗਾ, ਅਤੇ 
ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰੇਗਾ।

ASD ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਅਸਧਾਰਨਤਾਵ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਮ�ਦਰੂ ਿਵਕਾਸ ਿਵਕਾਰ 
ਹਨ। ਹਾਲ�ਿਕ ਲੱਛਣ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਔਿਟਜ਼ਮ ਤ� 
ਪੀਿੜਤ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਨੰੂ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ ਤੇ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਦੋ ਪਿਹਲੂਆ ਂਿਵੱਚ ਮਸੁ਼ਕਲ� 
ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ:

ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ

ਅੜੀਅਲ ਜ� ਦੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਵਵਹਾਰਅਤੇ ਰੁਚੀਆਂ

ਮੈਨੰੂ ਸੱ਼ਕ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ASD ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ...
ਸਪਸੈ਼ਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਨੀਡਸ ਕੋਆਰਡੀਨ� ਟਰ (SENCO), ਕਲਾਸ 
ਟੀਚਰ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂ ਜ� 
ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਕਰ� ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ , ਤ� 
ਜੋ ਸਕੂਲ ਢੁਕਵ� ਮਲੁ�ਕਣ� ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਸੇਵਾਵ� ਦੀ 
ਿਵਵਸਥਾ ਕਰ ਸਕੇ।

ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਦੀਆ ਂਭੂਿਮਕਾਵ�

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਔਸਤ ਬੁੱ ਧੀ ਵਾਲੇ ASD ਤ� ਪੀਿੜਤ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਾਧਾਰਨ 
ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਪੜ�ਣਗ।ੇ ASD ਅਤੇ ਬਿੌਧਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸਮਰੱਥ (ID) 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਨਾਲ ID ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਸਕੂਲ� 
ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੇਠ� 
ਿਦੱਤੇ  ਸਮਰਥਨ ਦੇਣਗ:ੇ

ਆਮ ਸਕੂਲ

"3-ਟੀਅਰ ਇੰਟਰਵ�ਸ਼ਨ ਮਾਡਲ"

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਟੀਅਰ-1 ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ 
ਜੋ ਿਕ ਕਸੁ਼ਲ ਿਸੱਿਖਆ ਤਰੀਿਕਆਂ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ 
ਅਪਣਾ ਕ,ੇ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪਰ੍ਗਤੀ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰ 
ਿਨਗਰਾਨੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਹਦਾਇਤ� ਿਵੱਚ ਸਮਾਯਜੋਨ ਕਰਕ ੇਹੋਵਗੇਾ; 
ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ 
ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਪਰਸਪਰ 
ਪਰ੍ਭਾਵ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦੀ ਅਨੁਕਲੂਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਹੁਨਰ� ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਟੀਅਰ-2 
"ਐਡ-ਆਨ" ਇੰਟਰਵ�ਸ਼ਨ ਸਮਰਥਨ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਛੋਟੇ 
ਸਮਹੂ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ, ਸਕਲੂ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਪਾਅ ਪਰ੍ਗੋਰਾਮ, 
ਪੁੱਲ-ਆਊਟ ਉਪਾਅ ਪਰ੍ਗੋਰਾਮ।

ਸਕਲੂ ਉਹਨ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਟੀਅਰ-3 
ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨਗੇ ਿਜਨਹ੍ � ਨੰੂ ਮਕੁਾਬਲਤਨ ਵੱਧ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਲਈ "ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸੱਿਖਆ 
ਯਜੋਨਾਵ�" ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ, ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਉਹਨ� 
ਲਈ ਉਿਚਤ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼� ਨੰੂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ, 
ਉਹਨ� ਦੀ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪਰ੍ਗਤੀ ਅਤੇ ਯਜੋਨਾਵ� ਦੀ ਪਰ੍ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ 
ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੀਬਰ ਿਸਖਲਾਈ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਨਯਮਤ 
ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।  

ਸਮਰਥਨ ਸੇਵਾਵ� ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ

2 3 4

ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪਕੈਟ�ਮ ਿਵਕਾਰ (ASD) ਕੀ ਹਨ?

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ


