
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਪੜਾਅ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀਆ ਂਮਸੁ਼ਿਕਲ� ਦੇ 
ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਹੁਨਰ, ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਹੁਨਰ, 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਨਯਮ, ਆਗਾਮੀ ਿਨਯੰਤਰਣ, ਆਿਦ 'ਤੇ ਪਰੂਕ ਿਸਖਲਾਈ 
ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਬੂਤ-ਆਧਾਿਰਤ ਨੀਤੀਆਂ ਅਪਣਾਓ।

ਟੀਅਰ-2 ਸਮਰਥਨ: "ਐਡ-ਆਨ" ਦਖਲ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੀਆ ਂਸ਼ਕਤੀਆ ਂਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ, ਉਹਨ� 
ਿਵੱਚ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮਕੇੌ ਪ�ਦਾਨ 
ਕਰੋ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ  ਪਰੂੀ ਵਰਤੋ  ਕਰ ਸਕਣ।

ਿਨਯਮਤ ਸਮੀਿਖਆ ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਨਾਲ ਸਮਰਥਨ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨ 
ਲਈ ਿਨਰੰਤਰ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਸਮਾਯੋਜਨ ਦੀਆ ਂ ਮਸੁ਼ਕਲ� ਵਾਲੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਿਗਣਤੀ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀਗਤ 
ਿਸੱਿਖਆ ਯੋਜਨਾਵ� ਿਤਆਰ ਕਰੋ

ਟੀਅਰ-3 ਸਮਰਥਨ: ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੀਬਰ
ਸਮਰਥਨ

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਕੋਿਚੰਗ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਕਰੋ, ਿਸੱਖਣ, ਸਮਾਿਜਕ ਪਰਸਪਰ 
ਪ�ਭਾਵ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਟੀਚੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ ਤ� ਜੋ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਸਵੈ-ਪ�ਬੰਧਨ ਨੰੂ ਯਜੋਨਾਬੱਧ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੁਧਾਿਰਆ ਜਾ 
ਸਕੇ, ਇਸ ਤਰ�� ਉਹਨ� ਦੀ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਸਕੂਲ�, ਮਾਿਪਆ ਂਅਤੇ ਪਸੇੇ਼ਵਰ� (ਡਾਕਟਰ�, ਿਵਿਦਅਕ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ ਅਤੇ 
ਸਮਾਜਕ ਵਰਕਰ� ਸਮਤੇ) ਨੰੂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਿਹਯੋਗ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਅਤੇ ਤਰੱਕੀ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਜਾ 
ਸਕੇ, ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਅਤੇ ਇਕਸਾਰ 
ਸਿਹਯੋਗ ਨੀਤੀਆ ਂਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।

ਘਰ-ਸਕੂਲ ਸਿਹਯੋਗ
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ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ
http://www.edb.gov.hk 

"SENSE" ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਿਸੱਿਖਆ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ
https://sense.edb.gov.hk

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਿਵਭਾਗ
http://www.swd.gov.hk

AD/HD ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ
ਜਾਣਕਾਰੀ

https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-
educational-needs/attention-deficit-
hyperactivity-disorder/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-
educational-needs/attention-deficit-
hyperactivity-disorder/resources/resources-
for-parents/100.html
https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-
education/joyful-online-learning-at-home-
series/supporting-students-with-attention-
deficit-hyperactivity-disorder/index.html

"ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਪੂਰੇ ਸਕੂਲ ਪਹੁੰ ਚ ਬਾਰੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ
ਗਾਈਡ”

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated-education/guidelines/
ieparentguide.pdf

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ
ਬਾਲ ਮੁਲ�ਕਣ ਸੇਵਾ
https://www.dhcas.gov.hk/en/ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

"ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਪੂਰੇ ਸਕੂਲ ਪਹੁੰ ਚ" ਤੇ ਆਪ�ੇਸ਼ਨ
ਗਾਈਡ

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf

ਿਵਿਦਅਕ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਸੇਵਾ ਸੈਕਸ਼ਨ

ਹ�ਗਕ�ਗ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫਤਰ 2863 4646
ਕਲੌਨੂ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ 3698 4108
ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੂਰਬੀ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ 2639 4876
ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੱਛਮੀ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ 2437 7272

ਹ�ਗਕ�ਗ 3695 0486
ਕਲੌਨੂ 3698 4321/ 3907 0949
ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੁਰਬੀ 3547 2228
ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੱਛਮੀ 2437 7270

ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਿਸੱਿਖਆ ਤੇ ਆਮ ਸਵਾਲ 3698 3957

ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ 2022

ਸਵਾਲ� ਲਈ ਉਪਯਗੋੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ� ਅਤੇ ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ ਨੰਬਰ

To-do ListPlace the toys in
suitable placesClear the rubbishClean up the desk

ਹਾਈਪਰਐਕਟੀਿਵਟੀ
ਿਧਆਨ ਦੀ ਘਾਟ/

ਿਡਸਆਰਡਰ ਤ�
ਪੀਿੜਤ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ
ਿਕਵ� ਸਿਹਯੋਗ ਦਈਏ

http://www.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-hyperactivity-disorder/
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/attention-deficit-hyperactivity-disorder/resources/resources-for-parents/100.html
https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/joyful-online-learning-at-home-series/supporting-students-with-attention-deficit-hyperactivity-disorder/index.html
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf
https://www.dhcas.gov.hk/en/
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html
https://www.swd.gov.hk


ਘੱਟ ਿਧਆਨ ਦੀ ਿਮਆਦ

ਫਕੋਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਸੁ਼ਕਲ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਉਤੇਜਨਾ 
ਦੁਆਰਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਧਆਨ  ਭਟਕਣਾ ु 

ਕੰਮ ਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੰਗਠਨ

ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ

ਸੀਟ ਤੇ ਿਟਕੇ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਮਸੁ਼ਕਲ

ਪਿਰਣਾਮ� 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੇ ਬਗ਼ਰੈ ਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਨਾ 

ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਨੰੂ ਿਨਖਾਰਣ 
ਲਈ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� (SEN) ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ 
ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਉਹਨ� ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਅਤੇ 
ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਅਨੁਕੂਲ ਸਹੂਲਤ ਦੇਵੇਗਾ, ਅਤੇ 
ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰੇਗਾ।

AD/HD ਇੱਕ ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਗਾੜ ਹੈ। AD/HD ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਿਧਆਨ, 
ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ-ਿਨਯੰਤ�ਣ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਿਬਨਾ 
AD/HD ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨਾਲ� ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਖਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਉਹਨ� ਦੇ ਿਸੱਖਣ 
ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਆ�ਦੀ ਹੈ। 
ਆਮ ਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਮੈਨੰੂ ਸੱ਼ਕ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ AD/HD ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ...

ਸਪੈਸ਼ਲ ਐਜੂਕਸੇ਼ਨਲ ਨੀਡਸ ਕਆੋਰਡੀਨ� ਟਰ (ਸਨੇਕ)ੋ, ਕਲਾਸ ਟੀਚਰ, 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਮਚਾਰੀ ਜ� ਸਕਲੂ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਕਰ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰੋ, ਤ� ਜੋ ਸਕਲੂ ਬੱਚ ੇ ਦੇ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ 
ਸਮਾਯਜੋਨ ਨੰੂ ਹੋਰ ਸਮਝ ਸਕ,ੇ ਉਿਚਤ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰ ਸਕ,ੇ ਅਤੇ 
ਜਦ� ਲੋੜ ਹੋਵ ੇਬੱਚ ੇਲਈ ਹੋਰ ਮਲੁ�ਕਣ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰ ਸਕ।ੇ 

ਮਾਿਪਆ ਂਦੀਆ ਂਭੂਿਮਕਾਵ�

ਿਧਆਨ ਦੀ ਘਾਟ / ਹਾਈਪਰਐਕਟੀਿਵਟੀ ਿਡਸਆਰਡਰ
(AD/HD) ਕੀ ਹੈ? 

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦਾ AD/HD ਹੋਣ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ...
ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਿਨਦਾਨ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਰੰਤ ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ 
ਤੌਰ ਤੇ ਦਵੋ, ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ 
ਸਮਾਿਜਕ ਸਮਾਯਜੋਨ ਲਈ ਉਿਚਤ ਸਹਾਇਤਾ ਨੀਤੀਆ ਂਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ
।

ਸੇ਼ਡਯਲੂ 'ਤੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨਾਲ ਡਾਕਟਰੀ ਮਲੁਾਕਾਤ� ਿਵੱਚ ਜਾਓ,  ਡਾਕਟਰ 
ਦੀ ਇਲਾਜ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪ�ਗਤੀ ਨੰੂ ਵੇਖੋ

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ-ਬੱਚ ੇ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ-ਬੱਚ ੇਦੇ ਸਮ� ਦੀ ਚੰਗੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ

ਆਪਣ ੇ ਬੱਚ ੇ ਨਾਲ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਲੇਹਜ਼ੇ  ਅਤੇ ਰਵੱਈਏ ਿਵੱਚ 
ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਤ� ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਵਾਜਬ ਉਮੀਦ� ਰੱਖੋ

ਉਿਚਤ ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਉਮੀਦ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਲਈ ਢੁਕਵ� ਅਤੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਯਗੋ ਟੀਚ ੇਿਨਰਧਾਰਤ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰੋ

ਉਿਚਤ ਇਨਾਮ ਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਿਚਤ ਫੀਡਬੈਕ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ

ਸਪੱਸ਼ਟ ਅਤੇ ਖਾਸ ਿਹਦਾਇਤ� ਿਦਓ

ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਉਿਚਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਕਰੋ 

ਆਵਗੇਸ਼ੀਲ ਿਵਵਹਾਰ� ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇਿਸਖਾਓ ਅਤੇ 
ਮਾਡਲ ਬਣਾਓ

ਚੰਗੇ ਿਵਵਹਾਰ� ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂਰਵਜ� ਅਤੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਤੇ 
ਕੰਮ ਕਰੋ

ਜੋ ਤੁਸ� ਪਰ੍ਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧਨ 
ਕਰਨ ਦੇ ਚੰਗੇ ਤਰੀਕ ੇਿਦਖਾਓ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤਰ੍ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇਿਸਖਾਓ, 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਡੰੂਘ ੇਸਾਹ ਲਓ, ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ, 
ਆਿਦ।

ਜਦ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦਾ ਅਣਉਿਚਤ ਿਵਵਹਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜ� ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਅਣਉਿਚਤ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਪਰ੍ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਸ 
ਨਾਲ ਮਾਮਲੇ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਤ� ਪਿਹਲ� 
ਆਪਣ ੇਅਤੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਸ਼�ਤ ਕਰੋ।

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਨਯਮ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰੋ

ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਖਲ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਵਸਿਥਤ ਿਸੱਖਣ ਦੇ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰੋ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਯਗੋਤਾ ਅਤੇ ਕਾਰਜ� ਦੀ ਪਰ੍ਿਕਰਤੀ ਅਤੇ ਮਸੁ਼ਕਲ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ� ਨੰੂ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡੋ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਿਵਵਹਾਰਕ ਸਮ�-ਸਾਰਣੀ ਿਤਆਰ ਕਰੋ 
ਤ� ਜੋ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਦੀਆਂ 
ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਬਦਲਵ� ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਣ।

ਿਸੱਿਖਆ ਹੁਨਰ ਵਧਾਓ

ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਕਰੋ

ਸਧੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡੋ, ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਮ�-ਸਮ� ਤੇ  ਉਹਨ� ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੋ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਸਵ-ੈਰੀਮਾਈਡਂਰ ਵਜ� ਿਵਜ਼ਅੂਲ ਸੰਕਤੇ�, ਿਜਵ� ਿਕ 
ਵਾਕ� ਦੇ ਸਰੁਾਗ, ਤਸਵੀਰ�, ਸਚੂੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ, ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ 
ਿਸਖਾਓ

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ, AD/HD ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਾਧਾਰਨ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਖਆ 
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ  ਹਨ। ਸਕੂਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੇਠ� 
ਕਿਥਤ ਸਮਰਥਨ ਦੇਵੇਗਾ:

ਸਮਰਥਨ ਸੇਵਾਵ� ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ

ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਢ�ਚਾਗਤ ਿਸੱਿਖਆ ਮਾਹੌਲ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਕਰੋ, ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਸੀਟ� ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰੋ ਿਜੱਥ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦਾ ਿਧਆਨ ਨਾ ਭਟਕੇ, 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਉਹਨ� ਦਾ ਸਮਾਨ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਸਥਾਨ� 
ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰੋ, ਆਿਦ।

ਟੀਅਰ-1 ਸਪੋਰਟ: ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਿਸਖਲਾਈ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਲਈ ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੀਆ ਂ ਲੋੜ� ਿਵੱਚ ਮਹੁਾਰਤ ਹਾਸਲ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਢ�ਚਾਗਤ 
ਕਲਾਸਰੂਮ ਪ�ਬੰਧ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਨ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਓ।

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿਨਯਮ ਿਦਓ ਅਤੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੇ ਵਧੀਆ 
ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਤੋਸਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨ� ਨਾਲ ਇਨਾਮ ਯੋਜਨਾਵ� 
ਸਥਾਿਪਤ ਕਰੋ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਨ 
ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ ਵੰਡੋ

2 3 4

ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਹੇਠ ਨੀਤੀਆਂ ਤੇ 
ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ




