
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ, ਸਕੂਲ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਿਸਖਾਉਣ 'ਤੇ ਟੀਅਰ ਦਖਲ ਮਾਡਲ ਲਾਗੂ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ SpLD ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ 
ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ ਸਮਰਥਨ ਸੇਵਾਵ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ:

ਸਮਰਥਨ ਸਵੇਾਵ� ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ

ਿਵਿਭੰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ� ਅਤੇ ਸਰੋਤ� ਨਾਲ ਗਣੁਵੱਤਾ ਟੀਅਰ-1 
ਪਰੂੀ ਕਲਾਸ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਵੋ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਨੰੂ ਢ�ਚਾਗਤ 
ਅਿਧਆਪਨ ਅਤੇ ਬਹੁ-ਸੰਵੇਦੀ ਅਿਧਆਪਨ ਿਵਧੀਆ ਂ ਨਾਲ ਉਹਨ� ਦੇ 
ਬਿੁਨਆਦੀ ਸਾਖਰਤਾ ਹੁਨਰ� ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ, ਉਹਨ� ਦੀ 
ਪੜ�ਨ ਦੀ ਰਵਾਨਗੀ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆ ਂ ਨੀਤੀਆ ਂ ਿਵੱਚ 
ਮਹੁਾਰਤ ਨੰੂ ਵਧਾਓ

ਅਿਧਆਪਨ ਦੀਆ ਂਨੀਤੀਆ ਂਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 
ਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਧ ੂਸਮਰਥਨ ਦਵੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਕਲਾਸ 
ਿਵੱਚ ਵਾਧ ੂਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਹਦਾਇਤ� ਦੇਣਾ, ਉਹਨ� ਲਈ ਸਾਥੀਆ ਂਜ� 
ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਵਾਲੰਟੀਅਰ� ਤ� ਸਮਰਥਨ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨਾ।

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ�ਗਤੀ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਮਲੁ�ਕਣ ਕਰੋ। 
ਛੋਟ-ੇਸਮਹੂ ਟੀਅਰ-2 ਲਰਿਨੰਗ ਸਪਰੋਟ ਦਵੋ, ਜ� ਉਹਨ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 
ਲਈ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਟੀਅਰ-3 ਇੰਟ�ਿਸਵ ਲਰਿਨੰਗ ਸਪਰੋਟ ਦਵੋ ਿਜਨ� � ਦੇ 
ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆ ਂਮਸੁ਼ਕਲ� ਜਾਰੀ ਹਨ।

ਸਕੂਲ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ SpLD ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜ� 
ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ੀਿਖਆਵ� ਿਵੱਚ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨਗ,ੇ ਿਜਵ� ਿਕ ਵਾਧ ੂਸਮ� 
ਦੀ ਛੋਟ ਦੇਣਾ, ਪ�ੀਿਖਆ ਪਪੇਰ� ਦਾ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਫਾਰਮਟੈ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਪ�ਸ਼ਨ� ਦੇ �ਤਰ ਦੇਣ ਲਈ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨਾ ਆਿਦ।

िश�ा �ूरो 
http://www.edb.gov.hk 

"SENSE" ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਿਸੱਿਖਆ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਿਵਭਾਗ
http://www.swd.gov.hk

https://sense.edb.gov.hk
SpLD ਵਾਲੇ ਿਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-
educational-needs/specific-learning-
difficulties/index.html

"ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਅੰਦਰੂਨੀ
ਪ�ੀਿਖਆਵ� ਲਈ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਪ�ਬੰਧ� ਬਾਰੇ ਿਨਰਦੇਸ਼”
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-
education/guidelines/SpecialExamArrangement_
20181210_en.pdf

"ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼
ਪ�ੀਿਖਆ ਪ�ਬੰਧ� ਬਾਰੇ ਅਕਸਰ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ”
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-
education/learning-and-teaching/sea_faq_e.pdf

"ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਪੂਰੇ ਸਕੂਲ ਪਹੁੰ ਚ ਬਾਰੇ ਮਾਿਪਆਂ
ਦੀ ਗਾਈਡ”

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated-education/guidelines/
ieparentguide.pdff

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ
ਬਾਲ ਮੁਲ�ਕਣ ਸੇਵਾ
https://www.dhcas.gov.hk/en/  
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html

"ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਪੂਰੇ ਸਕੂਲ ਪਹੁੰ ਚ" ਤੇ ਆਪ�ੇਸ਼ਨ
ਗਾਈਡ

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf

ਿਵਿਦਅਕ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਸੇਵਾ ਸੈਕਸ਼ਨ

ਹ�ਗਕ�ਗ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫਤਰ 2863 4646
ਕਲੌਨੂ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ 3698 4108
ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੂਰਬੀ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ 2639 4876
ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੱਛਮੀ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ 2437 7272

ਹ�ਗਕ�ਗ 3695 0486
ਕੌਲੂਨ 3698 4321/ 3907 0949
ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੂਰਬੀ 3547 2228
ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੱਛਮੀ 2437 7270

ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਿਸੱਿਖਆ ਤੇ ਆਮ ਸਵਾਲ 3698 3957
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ਸਵਾਲ� ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ� ਅਤੇ ਟਲੈੀਫ਼ਨੋ ਨੰਬਰ

ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ 2022

ਿਲਖਾਈ ਿਵੱਚ ਖਾਸ
ਪੜ�ਾਈ ਅਤੇ

ਿਸੱਿਖਆ ਮੁਸ਼ਕਲ� ਤ�
ਪੀਿੜਤ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ
ਸਿਹਯੋਗ ਿਕਵ
ਦੇਣਾ ਹੈ
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ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਨੰੂ ਿਨਖਾਰਨ 
ਲਈ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� (SEN) ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ 
ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਉਹਨ� ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ 
ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਅਨੁਕੂਲ ਸਹੂਲਤ ਦੇਵੇਗਾ, ਅਤੇ 
ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰੇਗਾ।

ਮੈਨੰੂ ਸੱ਼ਕ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ
SpLD ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ...

ਸਪਸੈ਼ਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਨੀਡਸ ਕੋਆਰਡੀਨ� ਟਰ 
(SENCO), ਕਲਾਸ ਟੀਚਰ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂ ਜ� ਸਕੂਲ ਦੇ 
ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਕਰ� ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰੋ, 
ਟੀਚਰ ਿਫਰ ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਿਸੱਖਨ ਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਦੀ 
ਪੱਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਉਿਚਤ ਸ੍ਕ�ੀਿਨੰਗ ਟਲੂ੍ਸ 
ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ 
ਮਲੁ�ਕਣ ਲਈ ਰੇਫ਼ਰਲ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂ ਲੋੜ� ਮਤੁਾਬਕ 
ਢੁਕਵੀੰ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨके अनुसार उिचत सहायता प्रदान कर सकते ह�

ਮਾਿਪਆ ਂਦੀਆ ਂਭੂਿਮਕਾਵ�

ਿਲਖਤੀ ਸਾਧਨ� ਨਾਲ� ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਿਵੱਚ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ�ਗਟ ਕਰਨਾ 

ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਅਕਸਰ ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਗਲਤ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਜ� ਉਚਾਰਨ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ

ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼� ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਸਪਿੈਲੰਗ/ ਵਰਡ 
ਿਡਕਟਸੇ਼ਨ ਿਵੱਚ ਮਸੁ਼ਕਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ

ਚੀਨੀ ਅੱਖਰ� ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਅਕਸਰ ਸਟ�ਕੋ ਛਡਣਾ ਜ� ਵਾਧੂ 
ਪਾਉਣਾ
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਥੱਕਣਾ ਅਤੇ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਦੇ ਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਧ ੂਿਮਹਨਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਣਾ 

ਲਛਣ

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ SpLD ਹੋਣ ਦਾ
ਮੁਲ�ਕਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ...

ਪੜ�ਾਈ ਅਤੇ ਿਲਖਾਈ ਿਵੱਚ SpLD ਿਸੱਿਖਆ ਸੰਬੰਧੀ ਿਨਰਿਮਤ ਹੋਣ 
ਵਾਲੀਆ ਂਰੁਕਾਵਟ� ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। SpLD 
ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆ ਂਮਸੁ਼ਕਲ� ਨਾ 
ਿਸਰਫ਼ ਉਹਨ� ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਬਧੋਾਤਮਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੀ ਿਡਗਰੀ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ, ਸਗ� ਉਹਨ� ਦੀਆ ਂਆਪਣੀਆ ਂਿਨ�ਜੀ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ਤਾਵ� ਨਾਲ 
ਵੀ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ, ਪਦੈਾਇਸ਼ੀ ਯਗੋਤਾਵ�, ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ 
ਢੰਗ� ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬਾਹਰੀ ਕਾਰਕ  ਿਜਵ� ਿਕ ਪਾਠਕ�ਮ ਦੀਆ ਂ ਲੋੜ�, 
ਅਿਧਆਪਨ ਦੇ ਢੰਗ, ਮਾਿਪਆ ਂ ਦੀ ਸਮਰਥਨ ਆਿਦ। SpLD ਵਾਲੇ 
ਬੱਿਚਆ ਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆ ਂ ਰੁਕਾਵਟ� ਨੰੂ ਦੂਰ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ …

ਸਕਲੂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੀ SEN ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਰੰਤ ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ 
ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਦਵ,ੋ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮਲੁ�ਕਣ ਿਰਪੋਰਟ
ਸਕਲੂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਕਲੂ ਦੀ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਮਰਥਨ ਟੀਮ, ਕਲਾਸ ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਾ 
ਅਿਧਆਪਕ� ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਉਨਹ੍ � ਨਾਲ 
ਢੁਕਵ� ਸਮਰਥਨ ਨੀਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

ਆਪਣ ੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦਾ 
ਸਿਹਯੋਗ ਕਰੋ

ਬਹੁ-ਸੰਵਦੇਨਾਤਮਕ ਪਹੰੁਚ ਦੁਆਰਾ ਉਸਦੀ ਪੜਹ੍ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਦੀ 
ਯਗੋਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਓ, ਉਸਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਡੀਕਿੋਡੰਗ 
ਨੀਤੀਆਂ ਿਸਖਾਓ, ਉਸ ਨੰੂ ਪੇਅਰ ਰੀਿਡੰਗ, ਪੜਹ੍ਨ ਅਤੇ 
ਸਪੈਿਲੰਗ/ਵਰਡ ਿਡਕਟੇਸ਼ਨ ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਸਖਲਾਈ (ਲਗਭਗ 15 
ਿਮੰਟ ਹਰ ਰੋਜ਼) ਦਵ ੋ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਇੰਟਰਐਕਿਟਵ 
ਿਵਿਦਅਕ ਸਫੌਟਵਅੇਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਆਿਦ।
ਮਲੁ�ਕਣ ਅਨੁਕਲੂਤਾਵ� ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਫਸੈਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ� ਨਾਲ 
ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ ਸ�ਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ

ਆਪਣ ੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਦੀਆ ਂ ਚੰਗੀਆ ਂ ਆਦਤ� ਅਤੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂ ਨੰੂ 
ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਹੋ ਸਕਣ 
ਵਾਲੇ ਤਣਾਅ ਦੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਸੰਕਤੇ ਤੇ  ਿਧਆਨ ਿਦਓ ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ 
ਿਸੱਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਧੂ ਸਮ� ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਮਸੁ਼ਕਲ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ।
ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਿਦਓ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 
ਕਰੋ। ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੇ ਯਤਨ� ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਪਰ੍ਦਰਸ਼ਨ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਮਾਨਤਾ 
ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਫੀਡਬੈਕ ਿਦਓ; ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ 
ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵੱਈਏ ਨਾਲ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਝਟਿਕਆਂ ਨੰੂ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੇ 
ਅਨੁਭਵ ਵਜ� ਸਮਝੋ

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦਾ  ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨਾਲ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆ ਂਚੁਣਤੌੀਆਂ 
ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇ ਨੰੂ ਦੱਸ ੋ ਿਕ ਪੜਹ੍ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ SpLD ਵਾਲੇ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਪਰ੍ਿਤਭਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇਆਪਣ ੇਕਰੀਅਰ 
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪਰ੍ਾਪਤੀਆਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਚੰਗੀ ਿਵਜ਼ਅੂਲ 
ਸਪੇਸ ਸਮਰੱਥਾ, ਬਹੁ-ਆਯਾਮੀ ਸਚੋ, ਿਵਲੱਖਣ ਸਮੱਿਸਆ-ਹੱਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਚਾਰ, ਆਿਦ।
ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਉਸਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ 
ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਰ੍ਾਪਤੀ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਾਠਕਰ੍ਮ ਤ� ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ 
ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ।

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨਾਲ ਅਗਲੇਰੀ ਪੜਹ੍ਾਈ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਲਈ ਖੁੱਲਾ  ਮਨ 
ਰੱਖੋ, ਲੋੜ�ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਮਿੌਕਆਂ ਦੀ ਪੜਚਲੋ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਉਸਦੀ ਰੁਚੀਆਂ, 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਯਜੋਨਾ 
ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ।

ਜਨਤਕ ਖਤੇਰ ਦੇ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਦਸੰਬਰ 
ਅਤੇ ਜਨਵਰੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਸੁ਼ਕਲ� ਦੇ ਸੱ਼ਕੀ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਇੱਕ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਲਈ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਚੈ�ਕਿਲਸਟ� ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਜੋ 
ਮਸੁ਼ਕਲ� ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਛੇਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕੇ। ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਕਾਰਗਜ਼ੁਾਰੀ ਦੇ 
ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਅਸੰਤੁਸ਼ਟੀਜਨਕ ਤਰੱਕੀ ਵਾਲੇ ਜ� ਗੰਭੀਰ ਮਸੁ਼ਕਲ� ਵਾਲੇ 
ਿਵਅਕਤੀਆ ਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਲੁ�ਕਣ ਲਈ ਿਵਿਦਅਕ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ (EPs) ਕੋਲ 
ਭੇਿਜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ SpLD ਵਾਲੇ ਬਹੁਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਉਹਨ� ਦੇ ਮੁੱ ਢਲੇ 
ਪ�ਾਇਮਰੀ ਪੱਧਰ� ਿਵੱਚ ਪਛਾਣ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਜੋ �ਚ 
ਪੱਧਰ� 'ਤੇ ਤਰੱਕੀ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੀ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ ਮਸੁ਼ਕਲ� 
ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ, ਅਿਧਆਪਕ ਉਹਨ� ਦੀਆ ਂਿਸੱਖਣ ਦੀਆ ਂਮਸੁ਼ਕਲ� ਦੀ ਜ�ਚ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਵਹਾਰ ਚੈਕਿਲਸਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਲੋੜ ਪਣੈ 'ਤੇ 
ਉਹਨ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੇ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� ਦੇ ਕੋਆਰਡੀਨ� ਟਰ� ਜ� 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੁਆਰਾ ਮਲੁ�ਕਣ ਲਈ EPs ਕੋਲ 
ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਪਛਾਣ
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ਪੜ�ਾਈ ਅਤੇ ਿਲਖਾਈ ਿਵੱਚ SpLD, ਿਜਸਨੰੂ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 
SpLD ਦੀ ਸਭ ਤ� ਆਮ ਿਕਸਮ ਹੈ। ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ SpLD ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ, 
ਆਮ ਬੁੱ ਧੀ ਅਤੇ ਰਸਮੀ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬ ੇਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਸਹੀ ਅਤੇ 
ਪ�ਵਾਹ ਨਾਲ ਪੜ�ਨ, ਸਪਲੈ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 
ਅਿਜਹੀਆ ਂਸਿਥਤੀਆ ਂਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਿਨਰੰਤਰ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਉਨ� � 
ਕੋਲ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਖਰਾਬ  ਸਾਖਰਤਾ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਬਧੋਾਤਮਕ ਯਗੋਤਾਵ� ਹਨ।

ਪੜ�ਾਈ ਅਤੇ ਿਲਖਾਈ ਿਵੱਚ ਖਾਸ ਿਸੱਿਖਆ ਮਸੁ਼ਕਲ�
(SPLD)' ਕੀ ਹੈ?

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ




