
ਕ�ਪਸ ਵਾਤਾਵਰਨ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ  ਸਕਲੂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿੋਨਆਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਪਰ੍ਦਾਨ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਧੁਾਰ ਦੇ ਕੰਮ� ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਸਾਧਨ� ਆਿਦ ਦੀ ਖਰੀਦ 
ਰਾਹ� ਸਹੂਲਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ।

ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੇ 
ਪਰ੍ਵਸੇ਼ ਦੁਆਰ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਬੈਠਣ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਓ ਿਕ ਉਹਨ� ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਘੁੰ ਮਣ ਜ� ਉਹਨ� ਦੇ ਸਹਾਇਕ 
ਉਪਕਰਣ ਿਜਵ� ਿਕ ਵਹ੍ੀਲਚਅੇਰ, ਬੈਸਾਖੀਆਂ ਆਿਦ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ 
ਥ� ਹੋਵ।ੇ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਿਵਅਕਤੀਗਤ ਲੋੜ�

ਸਵ-ੈਿਚੱਤਰ, ਭਾਵਨਾ ਪਰ੍ਬੰਧਨ, ਅੰਤਰ-ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸੰਬੰਧ�, ਆਿਦ 
ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲੋੜ� ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ, ਅਤੇ 
ਲੋੜ ਮਤੁਾਬਕ ਫਾੱਲੋ-ਅਪ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ।

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਮੜੁ ਵਸਬੇੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ 
ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸਮ� ਿਸਰ ਸਮਾਯਜੋਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜਦ� ਵੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ 
ਸਬੰਧਤ ਪੇਸ਼ਵੇਰ� ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਮੜੁ ਵਸਬੇੇ ਦੀ ਪਰ੍ਗਤੀ ਦਾ 
ਿਨਰੰਤਰ ਿਨਰੀਖਣ ਅਤੇ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਅਿਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸੰਬੰਧਤ ਪੇਸ਼ਵੇਰ� ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ 
ਹੋਰ ਢੁਕਵੀਆਂ ਇਲਾਜ ਯਜੋਨਾਵ� ਬਣਾ ਸਕਣ।

ਹੋਮ-ਸਕੂਲ ਸਿਹਯਗੋ

ਸਿਹਯਗੋ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਸਮ� ਤੇ ਸਮਾਯਜੋਨ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ 
ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਤੌਰ ਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ

ਿਸੱਖਣਾ ਅਤੇ ਿਸਖਾਉਣਾ

PD ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਸਹਾਇਤਾ ਜ� ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਪਰ੍ਬੰਧ 
ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਕਰੋ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਆਪਣ ੇ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਨੰੂ 
ਭਰਪੂਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਸਕਣ।

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕਲੂੀ 
ਪਾਠਕਰ੍ਮ ਨੰੂ ਅਨੁਕਲੂ ਬਣਾਓ ਅਤੇ/ਜ� ਉਸਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਕਰੋ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝੋ, 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ, ਮਾਿਪਆਂ, ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪੇਸ਼ਵੇਰ� 
ਨਾਲ ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਅਸਲ ਲੋੜ� ਅਨੁਸਾਰ ਸਲਾਹ ਕਰੋ ਤ� ਜੋ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ  ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਮਲੁ�ਕਣ ਿਵੱਚ ਢੁਕਵ� ਪਰ੍ਬੰਧ 
ਪਰ੍ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਮ� ਦੇ ਭੱਤੇ ਦਾ ਵਾਜਬ 
ਸਮਾਯਜੋਨ ਜ� ਮਲੁ�ਕਣ ਦੌਰਾਨ ਿਨਗਰਾਨੀ ਬਰੇਕ� ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧ।
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ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ
http://www.edb.gov.hk 

"SENSE" ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਿਸੱਿਖਆ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ 
https://sense.edb.gov.hk

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਿਵਭਾਗ
http://www.swd.gov.hk

PD ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-
educational-needs/physical-disability/
index.html

"ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਪੂਰੇ ਸਕੂਲ ਪਹੁੰ ਚ ਬਾਰੇ
ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਗਾਈਡ”

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated-education/guidelines/
ieparentguide.pdf

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ

ਬਾਲ ਮੁਲ�ਕਣ ਸੇਵਾ
https://www.dhcas.gov.hk/en/

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html

"ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਪੂਰੇ ਸਕੂਲ ਪਹੁੰ ਚ" ਤੇ ਆਪ�ੇਸ਼ਨ
ਗਾਈਡ

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf

ਿਵਿਦਅਕ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਸੇਵਾ ਸੈਕਸ਼ਨ

ਹ�ਗਕ�ਗ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫਤਰ 2863 4646

ਕਲੌਨੂ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ 3698 4108

ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੂਰਬੀ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ 2639 4876

ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੱਛਮੀ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ 2437 7272

ਹ�ਗਕ�ਗ 3695 0486

ਕਲੌਨੂ 3698 4321/ 3907 0949
ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਈਸਟ 3547 2228

ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੱਛਮੀ 2437 7270

ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਿਸੱਿਖਆ ਤੇ ਆਮ ਸਵਾਲ 3698 3957

ਸਵਾਲ� ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ� ਅਤੇ ਟਲੈੀਫ਼ਨੋ ਨੰਬਰ

ਅਯੋਗ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ
ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ

ਸਿਹਯੋਗ ਿਕਵ�
ਦੇਣਾ ਹੈ

ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ 2022

http://www.edb.gov.hk/en
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https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/physical-disability/
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https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf
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https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html
https://www.swd.gov.hk


ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਨੰੂ ਿਨਖਾਰਣ 
ਲਈ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� (SEN) ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ 
ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਉਹਨ� ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਅਤੇ 
ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਅਨੁਕੂਲ ਸਹੂਲਤ ਦੇਵੇਗਾ, ਅਤੇ 
ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰੇਗਾ।

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਧੀਆ ਮਾਹੌਲ ਅਤੇ ਢੁਕਵ� ਦੇਖਭਾਲ ਿਦਓ
ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਅਤੇ ਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਪਛਾਣ ੋਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ

ਮਾਿਪਆ ਂਦੀਆ ਂਭੂਿਮਕਾਵ�

ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਪੀਡੀ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ; PD ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ ਨੰੂ ਉਿਚਤ ਅਤੇ 
ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸ�ਝਾ ਕਰੋ

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸਿਥਤੀ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦਓ, ਅਤੇ ਿਨਯਿਮਤ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਫੱਟ ਕੀਤੇ ਸਹਾਇਕ ਉਪਕਰਣ� ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜਦ� ਵੀ ਲੋੜ 
ਹੋਵੇ ਤ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਬਦਲੋ।

ਪਨੁਰਵਾਸ ਥਰੇੈਪੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਸਖਲਾਈ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ 
ਲਈ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਰਵੋ 

ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ SEN ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਰੰਤ ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲਤਾ 
ਨਾਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮਲੁ�ਕਣ ਿਰਪਰੋਟ�, ਮਡੈੀਕਲ 
ਿਰਪਰੋਟ�, ਆਿਦ।

ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਦੀਆਂ 
ਸਿਥਤੀਆ ਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ, 
ਕਲਾਸ ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਾ ਅਿਧਆਪਕ� ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖ;ੋ 
ਅਤੇ ਲੋੜ ਪਣੈ 'ਤੇ ਉਸ ਦੀਆ ਂਿਵਕਾਸ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਸ�ਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਰਥਨ 
ਦੇਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਢੁਕਵ� ਸਹਾਇਤਾ ਨੀਤੀਆ ਂਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰ ਯਗੋਤਾ ਿਵਕਿਸਤ  ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਸਵੈ-ਮਾਣ ਅਤੇ 
ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਓ

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਦਓ ਿਕ ਹਰ ਿਕਸੇ ਦੀਆ ਂਵੱਖ ੋਵੱਖਰੀਆਂ 
ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆ ਂਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀਆ ਂਸਰੀਰਕ 
ਸਿਥਤੀਆ ਂਅਤੇ ਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣ ੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਸਰੀਰਕ ਸਿਥਤੀਆ ਂ ਨੰੂ ਦੂਿਜਆ ਂਸਾਹਮਣੇ 
ਪ�ਗਟ ਕਰਨਾ  ਿਸਖਾਓ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ ਉਸਦੀ 
ਸਵੈ-ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਯੋਗਤਾਵ� ਨੰੂ ਵਧਾਓ

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦਾ  ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਯਤਨ� 
ਅਤੇ ਚੰਗ ੇਪ�ਦਰਸ਼ਨ 'ਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਫੀਡਬਕੈ ਿਦਓ।

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦਓ, ਅਤੇ ਮਸੁ਼ਕਲ� ਦਾ ਹੱਲ 
ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਝਟਿਕਆ ਂਨੰੂ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੇ 
ਅਨੁਭਵ ਵਜ� ਸਮਝੋ

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸਦੀਆ ਂਰੁਚੀਆ ਂਅਤੇ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ 
ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਾਠਕ�ਮ ਤ� ਬਾਹਰ 
ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ ਤ� ਜੋ ਉਸਦੀ 
ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਦਾਇਰੇ 
ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨਾਲ ਅਗਲੇਰੀ ਪੜ�ਾਈ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਖੁੱ ਲ�ੇ  ਮਨ 
ਨਾਲ ਰਹੋ, ਲੋੜ�ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ; 
ਮਿੌਕਆ ਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸਦੀਆ ਂ ਰੁਚੀਆ,ਂ 
ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ 
ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਮਾਿਹਰ� ਦੇ ਮਲੁ�ਕਣ ਅਤੇ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ 
ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਨਾਲ, ਵਧਰੇੇ ਗੰਭੀਰ PD ਜ� ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਅਸਮਰਥਤਾਵ� ਵਾਲੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਤੀਬਰ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵ� ਲਈ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਭੇਿਜਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਲਕੇ ਪੀਡੀ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਾਧਾਰਨ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ 
ਦਾਖਲਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੇਠ� 
ਿਦੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਗ:ੇ

SEN ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਮਾਪੇ 
ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਿਬਊਰੋ (EDB) ਦੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ 'ਤੇ "ਪਰੇੂ ਸਕੂਲ ਪਹੰੁਚ ਲਈ ਏਕੀਿਕ�ਤ 
ਿਸੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਗਾਈਡ" (ਿਲੰਕ ਲਈ ਿਪਛਲਾ ਪੰਨਾ ਦੇਖ)ੋ ਦਾ ਹਵਾਲਾ 
ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਕੂਲ
PD ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆ ਂ ਲਈ ਸਕੂਲ ਵਧਰੇੇ ਗੰਭੀਰ PD ਜ� ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ 
ਅਸਮਰਥਤਾਵ� ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਿਸੱਿਖਆ ਸੇਵਾਵ� ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ
। ਅਕਾਦਿਮਕ ਪਾਠਕ�ਮ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਇਹ ਸਕੂਲ ਇਲਾਜ ਸਵੇਾਵ� 
(ਿਫਜ਼ੀਓਥਰੇੈਪੀ, ਆਕੂਪਸੇ਼ਨਲ ਥਰੇੈਪੀ, ਸਪੀਚ ਥਰੇੈਪੀ, ਆਿਦ) ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਅਤੇ ਮਾਹਰ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਵੀ ਿਨਯਕੁਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਪਨੁਰਵਾਸ 
ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਅਤੇ ਉਪਕਰਣ� ਦੀ ਖਰੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਜੋ PD ਵਾਲੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਪਰੂਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।

ਸਕੂਲ ਟੀਅਰ  ਇੰਟਰਵੈਨਸ਼ਨ ਮਾਡਲ ਨੰੂ ਲਾਗ ੂਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ PD ਵਾਲੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੀਆ ਂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਰੀਰਕ ਸਿਥਤੀਆ ਂ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਸਵੇਾਵ� ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ 
ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਲੋੜ� ਉਹਨ� ਦੀ ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀ, 
ਉਮਰ ਜ� ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਪੜਾਅ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਬਦਲ ਜਾਣਗੀਆ,ਂ ਸਕੂਲ� ਨੰੂ 
ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪਸੇੇ਼ਵਰ�, ਿਜਵ� ਿਕ ਹਾਜ਼ਰ ਡਾਕਟਰ, ਆਕੂਪਸੇ਼ਨਲ 
ਥਰੇੈਿਪਸਟ, ਿਫਜ਼ੀਓਥਰੇੈਿਪਸਟ, ਆਿਦ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਢੁਕਵ� ਦਖਲ ਦੇ ਮਾਡਲ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ 
ਖਾਸ ਿਵਵਸਥਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਅਤੇ ਮਾਿਪਆ ਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਦਾ 
ਹਵਾਲਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਟੀਅਰ-2 “ਐਡ-ਆਨ” ਸਮਹੂ ਸਹਾਇਤਾ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਿਹਲੂਆ ਂਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਨਹ� ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸਕੂਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਟੀਅਰ-3 ਤੀਬਰ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਲਈ “ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸੱਿਖਆ ਯਜੋਨਾਵ�” 
ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਗ।ੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸਕੂਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆਂ 
ਲੋੜ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਗ:ੇ

ਆਮ ਸਕੂਲ

ਕ�ਪਸ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ

ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਲੋੜ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 
ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਸੰਮਿਲਤ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਭਾਰੀ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਚੁੱਕਣਾ, ਸਕਲੂ ਡਾਇਰੀ ਿਲਖਣਾ, 
ਿਲਫਟ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਲਈ ਪੀਡੀ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ 
ਜਾਣਾ, ਆਿਦ।

ਜਦ� ਲੋੜ ਹੋਵ,ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਪੀ.ਡੀ. ਦੀ 
ਸਮਝ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਕਲੂ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ 
ਦੇ ਯਗੋ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਤਰਹ੍� ਦੇ ਸਮੈੀਨਾਰ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣ ੇਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ ਜ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਸਮਰਥਨ ਸੇਵਾਵ� ਅਤੇ ਰਣਨੀਤੀਆਂ

2 3 4

PD ਕ�ਦਰੀ ਅਤੇ ਪਰੈੀਿਫਰਲ ਿਨਊਰੋਲੋਜੀਕਲ ਪ�ਣਾਲੀਆ ਂਦੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆ,ਂ 
ਸਦਮ ੇਜ� ਮਾਸਪਸੇ਼ੀ ਪ�ਣਾਲੀਆ ਂਦੀਆ ਂਹੋਰ ਜਮ�ਦਰੂ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਕਾਰਨ ਹੋਣ 
ਵਾਲੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਜ� ਇੱਕ ਤ� 
ਵੱਧ ਪਿਹਲੂਆ ਂ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਜ� ਸੀਮਾਵ� ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ 
ਅਸਮਰਥਤਾਵ� ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਸ਼�ਣੇੀਆ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ: 
ਸੇਰੇਬ�ਲ ਪਾਲਸੀ, ਸਪਾਈਨਾ ਿਬਿਫਡਾ, ਸਪਾਈਨਲ ਮਾਸਕੂਲਰ ਐਟ�ਫੋੀ, 
ਮਾਸਕੂਲਰ ਿਡਸਟ�ਫੋੀ, ਐਮਿਪਊਟਸੇ਼ਨ, ਓਸਟੀਓਜੇਨ� ਿਸਸ ਇਮਪਰਫਕੇਟਾ, 
ਜੁਵੇਨਾਈਲ ਇਡੀਓਪਿੈਥਕ ਗਠੀਏ, ਆਿਦ।

ਸਰੀਰਕ ਅਯੋਗਤਾ (PD) ਕੀ ਹੈ?

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦਾ   ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਨਾਲ ਿਸੱਖਣ 
ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਚੁਣਤੌੀਆ ਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ




