
ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ
http://www.edb.gov.hk 

"SENSE" ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਿਸੱਿਖਆ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਵੈਬਸਾਈਟ
https://sense.edb.gov.hk

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਿਵਭਾਗ
http://www.swd.gov.hk

SLI  ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-
educational-needs/speech-and-language-
impairment/index.html

SLI-ਸੰਸਾਧਨਾ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ
ਬਾਰੇ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-
educational-needs/speech-and-language-
impairment/resources/resources-for-
parents.html 

"ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਪੂਰੇ ਸਕੂਲ ਪਹੁੰ ਚ ਬਾਰੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ
ਗਾਈਡ"

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated-education/guidelines/
ieparentguide.pdf

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ

ਬਾਲ ਮੁਲ�ਕਣ ਸੇਵਾ
https://www.dhcas.gov.hk/en/

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html

"ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਪੂਰੇ ਸਕੂਲ ਪਹੁੰ ਚ" ਤੇ ਆਪ�ੇਸ਼ਨ ਗਾਈਡ

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf

ਹ�ਗਕ�ਗ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫਤਰ 2863 4646

ਕਲੌਨੂ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ 3698 4108

ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੂਰਬੀ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ 2639 4876

ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੱਛਮੀ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ 2437 7272

ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਿਸੱਿਖਆ ਤੇ ਆਮ ਸਵਾਲ 3698 3957

ਸਪੀਚ ਥੈਰੇਪੀ ਸਵੇਾ ਸਕੈਸ਼ਨ 3698 3790

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸਕੂਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਗ:ੇ 

SLI ਹੋਣ ਦੇ ਸ਼ੱਕੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਰੈਫਰਲ 'ਤੇ 
ਸਕਲੂ-ਅਧਾਰਤ ਿਵਧੀ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰੋ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਭਾਸ਼ਣ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਮਲੁ�ਕਣ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ

ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰੋ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ "ਸਣੁਨ, ਬੋਲਣ, ਪੜਹ੍ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ" ਦੇ ਹੁਨਰ 
ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਨ ਨੀਤੀਆਂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਸ਼ਾ 
ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਸਿਹਯਗੋ ਿਦਓ

ਸਿਹਯੋਗੀ ਉਪਾਅ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ

ਜੇਕਰ ਸਕੂਲ� ਨ�  "ਇਨਹ�ਸਡ ਸਕੂਲ-ਅਧਾਰਤ ਸਪੀਚ ਥਰੇੈਪੀ ਸੇਵਾ 
(SBSTS)" ਨੰੂ ਲਾਗ ੂਕੀਤਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ SBSTs ਨੰੂ ਿਨਯਕੁਤ ਕਰਨਗ,ੇ 
ਜਦ� ਿਕ ਦੂਜੇ ਸਕੂਲ ਿਜਨ� � ਨ�  ਅਜੇ ਤੱਕ "ਇਨਹ�ਸਡ SBSTS" ਨੰੂ ਲਾਗੂ 
ਨਹ� ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ SBSTS ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਧ ੂਸਰੋਤ� ਦੀ 
ਵਰਤ� ਕਰਨਗ ੇ ਿਜਵ� ਿਕ "ਇਨਹ�ਸਡ ਸਪੀਚ ਥਰੇੈਪੀ ਗ��ਟ" ਜ� 
"ਲਰਿਨੰਗ ਸਪਰੋਟ ਗ��ਟ" ਜੋ SBSTs, ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ 
ਿਵਚਕਾਰ ਸਿਹਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਰੋਕਥਾਮ, ਉਪਚਾਰ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ ਦੇ ਦਾਇਰੇ 
ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਜੋ SLI ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਮ� ਿਸਰ, ਿਵਆਪਕ 
ਅਤੇ ਢੁਕਵ� ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣ, ਅਤੇ ਸਮੁੱ ਚੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ 
ਯਗੋਤਾਵ� ਨੰੂ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਸੇਵਾਵ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਸਪੀਚ ਥਰੇੈਪੀ ਦੇ ਤੱਤ� ਨੰੂ ਅਿਧਆਪਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਏਕੀਿਕ�ਤ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਨੰੂ ਪਾਠ� ਿਵੱਚ ਸਬੰਧਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਹੁਨਰ ਨੰੂ 
ਲਚਕੀਲੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦਓ ਤ� ਜੋ ਉਹਨ� ਦੀ 
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆ ਂਯਗੋਤਾਵ� ਨੰੂ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਮਾਿਪਆ ਂ ਨੰੂ ਥਰੇੈਪੀ ਸਸੈ਼ਨ� ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ ਤ� ਜ ੋਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ 
ਹੁਨਰ� ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਿਸਖਲਾਈ ਸਮੱਗਰੀ, ਸਰੋਤ ਪਕੇੈਜ, ਿਨਰਦੇਸ਼, ਆਿਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ, ਜੋ 
SLI ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਜੋ ਉਹਨ� ਦੇ  
ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।
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ਸਵਾਲ� ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ� ਅਤੇ ਟਲੈੀਫ਼ਨੋ ਨੰਬਰ

ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ 2022

ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤ�
ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ

ਪੀਿੜਤ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ
ਸਿਹਯੋਗ ਿਕਵ�
ਦੇਣਾ ਹੈ
How to play
this game?

First, we……
then……

http://www.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en/index.html
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ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਨੰੂ ਿਨਖਾਰਣ 
ਲਈ ਵਧੀਆ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� (SEN) ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ 
ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਉਹਨ� ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ 
ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਅਨੁਕੂਲ ਸਹੂਲਤ ਦੇਵੇਗਾ, ਅਤੇ 
ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰੇਗਾ।

ਬੋਲਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ (ਬੋਲੀ ਧੁਨੀ ਿਵਕਾਰ)

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ, ਉਚਾਰਨ 
ਸਹੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਲੋਣ ਿਵੱਚ 
ਉਲਝਣ ਪਦੈਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ): "ਸਨ" ਨੰੂ 
"ਡਨ", "ਟਏੋ" ਨੰੂ "ਟਾਲ", ਆਿਦ ਿਕਹਾ 
ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ (ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਕਾਰ)

ਸਮਝ ਲਈ, ਭਾਸ਼ਣ ਿਵੱਚ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਪਰੂੀ ਤਰ�� ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥਾ 
ਗਲਤਫਿਹਮੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ�� ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਜਵਾਬ 
ਉਹ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਪ�ਗਟਾਵੇ ਲਈ, ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਸੰਗਠਨ ਯੋਗਤਾ ਜ� ਢੁਕਵ� ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ 
ਕਾਰਨ, ਭਾਸ਼ਣ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਮਸੁ਼ਕਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਪ�ਵਾਹ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ (ਪ�ਵਾਹ ਿਵਕਾਰ)

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਟਟਿਰੰਗ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਲੋਣ ਸਮ�, ਅੱਖਰ� ਜ� 
ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਕਈ ਵਾਰ ਦੁਹਰਾਓ ਹੋਣਾ, ਅੱਖਰ� ਦਾ ਲੰਮਾ ਹੋਣਾ, ਬਹੁਤ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਤੇਜ਼ ਜ� ਹੌਲੀ ਬਲੋਣ ਦੀ ਦਰ, ਬਲੋਣ ਿਵੱਚ ਅਸਧਾਰਨ ਿਵਰਾਮ, 
ਜ� ਮੂੰ ਹ ਖਲੋ� ਕੇ ਵੀ ਲੰਬ ੇਸਮ� ਤੱਕ ਬਲੋਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥਾ ।

ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ (ਆਵਾਜ਼ ਿਵਕਾਰ)

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ, ਅਵਾਜ਼ ਦਾ ਗੜੂ�ਾ ਹੋਣਾ, ਆਵਾਜ਼ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, 
ਆਵਾਜ਼ ਿਨਯੰਤਰਣ ਿਵੱਚ ਮਸੁ਼ਕਲ�, ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜ� ਘੱਟ ਿਪੱਚ, 
ਹਾਈਪਰ- ਜ� ਹਾਈਪ-ੋਨਸਲੀਟੀ, ਆਿਦ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਨ।

ਮੈਨੰੂ ਸੱ਼ਕ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ SLI ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ...

ਸਪਸੈ਼ਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਨੀਡਸ ਕੋਆਰਡੀਨ� ਟਰ (ਸੇਨਕੋ), ਅਿਧਆਪਕ�, 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂ ਜ� ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ 
ਵਰਕਰ� ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਸਕੂਲ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਿਚਆ ਂ ਨੰੂ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਸਵੇਾਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂਲ-ਅਧਾਰਤ 
ਸਪੀਚ ਥਰੇੈਿਪਸਟ (SBSTs) ਕੋਲ ਭੇਜ ਸਕੇ।

ਮਾਿਪਆ ਂਦੀਆ ਂਭੂਿਮਕਾਵ�

ਮੇਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ�
ਨੰੂ SLI ਹੈ....

ਤੁਰੰਤ ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਢੰਗ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਿਚਆ ਂਦੇ SLI ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਸਬੰਿਧਤ SEN ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਕਾਰਗਜ਼ੁਾਰੀ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣ ਲਈ SBSTs, SENCO, ਕਲਾਸ ਅਿਧਆਪਕ, ਿਵਸ਼ਾ 
ਅਿਧਆਪਕ� ਆਿਦ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖ।ੋ ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤ� 
ਢੁਕਵ� ਸਹਾਇਤਾ ਨੀਤੀਆ ਂਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਓ।

ਆਪਣ ੇਬੱਿਚਆ ਂਨਾਲ ਵਧਰੇੇ ਸਮਝਦਾਰ  ਬਣ,ੋ ਉਹਨ� ਨਾਲ ਵਧਰੇੇ ਗੱਲ 
ਕਰੋ, ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਵੱਖ ੋਵੱਖਰੀਆ ਂਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਅਤੇ ਵਾਕ� ਦਾ 
ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋ। ਭਾਸ਼ਣ ਨੰੂ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਪ�ਸ਼ਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਤ� ਜੋ ਉਹਨ� 
ਦੀ ਭਾਸ਼ਾਈ ਯੋਗਤਾਵ� ਨੰੂ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਤੁਹਾਡ ੇ ਬੱਿਚਆ ਂ ਦੀਆ ਂ ਬਲੋਚਾਲ ਦੀਆ ਂ ਗਲਤੀਆ ਂ ਲਈ, ਉਹਨ� ਨੰੂ 
ਸਧਾਰਨ ਤ� ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਟੀਿਚਆ ਂਤੱਕ ਹੁਨਰ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰ 
ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਹੋਰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਕਰੋ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਖਤੇਰ� ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਯਾਦ 
ਿਦਵਾਓ ਿਜਹਨ� ਿਵੱਚ ਸਧੁਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਹਨ� ਦੇ ਆਤਮ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਅਤੇ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾਓ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਥਥਲਾਉਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ, ਤ� ਪਿਹਲ� ਬਲੋਣ 
ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦਾ ਆਤਮਿਵਸ਼ਵਾਸ ਵਧਾਓ। ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਸੁਣ,ੋ ਅਤੇ ਬਲੋਦੇ 
ਸਮ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਰੁਕਣ ਲਈ ਯਾਦ ਿਦਵਾਓ। ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ), “ਸਿਵਿਮੰਗ ਪਲੂ” ਿਵੱਚ “ਪਲੂ” ਸ਼ਬਦ ਤ� ਬਾਅਦ 
ਰੁਕਣਾ “ਸਿਵਿਮੰਗ” ਸ਼ਬਦ ਤ� ਬਾਅਦ ਰੁਕਣ ਨਾਲ� ਵਧਰੇੇ ਅਰਥਪਰੂਨ ਹੈ।

ਅਵਾਜ਼ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਗੜੂੀ ਹੈ, 
ਤ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਵੋਕਲ ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਯਾਦ ਿਦਵਾਓ, ਿਜਵ� ਿਕ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਚੀਕਣਾ ਜ� ਰੋਣਾ, ਗਲਾ 
ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ, ਉਹਨ� ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ, ਆਿਦ। 
ਆਪਨ�  ਬੱਿਚਆ ਂ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੀ ਆਵਾਜ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਆਰਾਮ ਦੇਣਾ ਯਾਦ 
ਕਰਵਾਉ, ਪਾਣੀ ਿਜਆਦਾ ਿਪਓ, ਿਜ਼ਆਦਾ ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਖਾਓ,  
ਡੂੰ ਘੇ ਤਲੇ ਹੋਏ ਜ� ਮਸਾਲੇਦਾਰ ਭੋਜਨ ਨਾ   ਖਾਓ, ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ 
ਿਵਗੜਨ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਸਰਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਮਡੂ 
ਬਣਾਈ ਰੱਖ।ੋ
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ਭਾਸ਼ਾ ਿਗਆਨ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਲਈ ਬਿੁਨਆਦੀ ਤੱਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸੋਚਣ ਅਤੇ 
ਸੰਚਾਰ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਸਾਧਨ ਵੀ ਹੈ। SLI ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ 
ਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਲਿਕ ਅਕਾਦਿਮਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ 
ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। SLI ਦੀਆ ਂਆਮ ਿਕਸਮ� 
ਦੀਆ ਂਚਾਰ ਪ�ਮੁੱ ਖ ਸ਼�ਣੇੀਆ ਂਹਨ:

ਬਲੋਣ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ (SLI) ਕੀ ਹੈ?

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
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