
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਮ ਸਕੂਲ� 
ਿਵੱਚ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਨੰੂ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਲਈ ਿਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪਸੇੇ਼ਵਰ� (ਮਨ� ਿਚਿਕਤਸਕ, ਕਲੀਿਨਕਲ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ ਜ� ਮਡੈੀਕਲ 
ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ� ਸਮੇਤ) ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਇਹਨ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ 
ਸਕੂਲੀ ਸੈਿਟੰਗ� ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੂਕ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਦੀਆ ਂ ਲੋੜ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ 
ਕਰਨਗ:ੇ

ਸਮਰਥਨ ਸਝੁਾਅ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ

MI ਦੇ ਲੱਛਣ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਹਲਕੇ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, 
ਜਦ� ਿਕ ਕੁਝ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਿਨਰੰਤਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ 
ਉਹਨ� ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਡਜਸਟ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮਸੁ਼ਕਲ� ਆ�ਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਜੋ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਰਕਵਰੀ ਨੰੂ ਵੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਉਹਨ� ਦੀ 
ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨ� ਦਾ ਤਣਾਅ ਘਟ,ੇ ਸਵੈ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਮੜੁ 
ਿਨਰਿਮਤ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ਦੇ ਹੁਨਰ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਕਰਨ ਦੇ 
ਿਵੱਚ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧ ਹੋ ਸਕੇ, ਇਸ ਤਰ�� ਉਹਨ� 
ਦੀਆ ਂਅਸਥਾਈ ਮਸੁ਼ਕਲ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਿਤੰਨ ਪਿਹਲੂਆ ਂਿਵੱਚ ਢੁਕਵ� ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨੀਤੀਆਂ 
ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ:

MI ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਿਨਯਮਤ ਜੀਵਨ ਸ਼ਲੈੀ 
ਨੰੂ ਮੜੁ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਉਿਚਤ ਰੁਟੀਨ ਵਾਲੇ ਸਕਲੂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 
ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਕਲੂ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦਾ 
ਵਧੀਆ ਅਨੁਭਵ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਰਕਵਰੀ ਲਈ ਵੀ ਅਨੁਕਲੂ ਹੈ।

1. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ  ਉਿਚਤ ਤਰੀਕੇ ਅਤੇ ਰੁਟੀਨ ਨਾਲ
ਸਕੂਲ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਮੜੁ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ

ਿਰਕਵਰੀ ਦੇ ਸ਼ਰੂੁਆਤੀ ਪੜਾਅ ਤ,ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਿਜੰਨਾ 
ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕ ੇਘਟਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਨ� 'ਤੇ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਉਹਨ� ਦੀ ਿਰਕਵਰੀ ਦੀ ਪਰ੍ਗਤੀ ਅਤੇ ਸਕਲੂ ਦੇ ਸਮਾਯਜੋਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਐਡਜਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਹਨ� ਦ ੇਸਕਲੂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 
ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਜੇਕਰ ਸਿਥਤੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸਕਲੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਉਹਨ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪਰ੍ਬੰਧ� 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ 
ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਿਸੱਿਖਆ 
ਵਾਤਾਵਰਨ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰੋ । ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਰੁੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਾਓ ਅਤੇ 
ਉਹਨ� ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਕਲੂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨੁਕਲੂ 
ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ; ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਉਨਹ੍ � ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਕਾਰਨ 
ਆਈਆਂ ਬੋਧਾਤਮਕ ਮਸੁ਼ਕਲ� ਨੰੂ ਸਮਝੋ, ਅਿਧਆਪਨ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਨੰੂ 
ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰਕ ੇਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ, ਅਤੇ 
ਨਾਲ ਹੀ , ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਸਮਾਯਜੋਨ ਕਰੋ।

ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ
http://www.edb.gov.hk 

"SENSE" ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਿਸੱਿਖਆ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ
https://sense.edb.gov.hk

"ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ @ ਸਕੂਲ" ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਔਨਲਾਈਨ
https://mentalhealth.edb.gov.hk/en

ਸਮਾਜ ਭਲਾਈ ਿਵਭਾਗ
http://www.swd.gov.hk

MI ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-
educational-needs/mental-illness/
introduction.html

"ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਪੂਰਨ ਸਕੂਲ ਪਹੁੰ ਚ ਬਾਰੇ ਮਾਿਪਆਂ
ਦੀ ਗਾਈਡ"

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated-education/guidelines/
ieparentguide.pdf

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ

ਬਾਲ ਮੁਲ�ਕਣ ਸੇਵਾ
https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html

"ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਸਮ੍ਪੁਰਨ ਸਕੂਲ ਪਹੁੰ ਚ" 'ਤੇ
ਸੰਚਾਲਨ ਗਾਈਡ

https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/
integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf

ਿਵਿਦਅਕ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨ ਸੇਵਾ ਸੈਕਸ਼ਨ

ਹ�ਗਕ�ਗ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫਤਰ 2863 4646

ਕਲੌਨੂ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ 3698 4108

ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੂਰਬੀ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ 2639 4876

ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੱਛਮੀ ਖੇਤਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਫ਼ਤਰ 2437 7272

ਹ�ਗਕ�ਗ 3695 0486

ਕੌਲੂਨ 3698 4321/ 3907 0949
ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੂਰਬੀ 3547 2228

ਿਨਊ ਟੈਰੀਟਰੀਜ਼ ਪੱਛਮੀ 2437 7270

ਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਿਸੱਿਖਆ 'ਤੇ ਆਮ ਪੁੱਛਿਗੱਛ 3698 3957
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2. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਸਾਥੀਆ ਂਨਾਲ
ਿਮਲਵਰਤਣ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ

3. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਵੱਚ
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ

ਸਵਾਲ� ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ� ਅਤੇ ਟਲੈੀਫ਼ਨੋ ਨੰਬਰ

ਿਸੱਿਖਆ ਿਬਊਰੋ 2022

ਤ� ਪੀਿੜਤ ਬੱਿਚਆਂ
ਮਾਨਿਸਕ ਿਬਮਾਰੀ

ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਕਵ�
ਕਰਨਾ ਹੈ

http://www.edb.gov.hk/en
https://mentalhealth.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en/types-of-special-educational-needs/mental-illness/
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ieparentguide.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf
https://www.dhcas.gov.hk/en/
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html
https://www.swd.gov.hk/


ਮਾਪੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਲਈ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਢੁਕਵ� ਰਿਹਣ ਦਾ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ 
ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਲਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨਾਲ, ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਲੋੜ� ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰ� ਦੀਆਂ 
ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਗੜਨ ਤ� ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਉਨਹ੍ � ਦੇ 
ਜੀਵਨ ਤੇ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਪਰ੍ਭਾਵ ਨੰੂ ਘਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਉਨਹ੍ � ਦੇ 
ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਸਕੇ। 

ਖਾਸ ਿਕਸਮ ਦੇ MI ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
ਮਾਪ ੇ“ਕੇਅਿਰੰਗ ਫਾਰ ਿਚਲਡਰਨਜ਼ ਮਨੈਟਲ ਹੈਲਥ” ਪਰੇ�ਟ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਸੀਰੀਜ਼ – 
ਪ�ਫਲੇਟਸ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਿਬਊਰੋ (EDB) ਦੀਆ ਂਵੈ�ਬਸਾਈਟ� 
“SENSE” ਅਤੇ “Mental Health@School” �ਤੇ ਅੱਪਲੋਡ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ )) 
(ਿਲੰਕਸ ਲਈ ਿਪਛਲਾ ਪੰਨਾ ਦੇਖ)ੋ।

ਮਾਨਿਸਕ
ਸਿਥਤੀਆਂ

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਥਕਾਵਟ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨਾ, ਨ�ਦ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਨਜ਼ਰ 
ਧੰੁਦਲੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ, ਸਸੁਤ ਹੋਣਾ, ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋਣਾ ਆਿਦ।

ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ
ਸਮਾਿਜਕ
ਿਰਸ਼ਤੇ

ਸਸੁਤ, ਚੁੱਪ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀਆ ਂਪਰ੍ਤੀਿਕਰ੍ਆਵ� ਪਰ੍ਤੀ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ, ਆਿਦ। ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਉਹਨ� ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ 
ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਨੰੂ ਪਰ੍ਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤ ੇ  ਦੂਜੇ 
ਿਵਅਕਤੀ  ਉਹਨ� ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਰਵੱਈਏ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਗਲਤ 
ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਬੋਧਾਤਮਕ
ਕਾਰਜ

ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਗਤੀ, ਿਧਆਨ, ਯਜੋਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਸੰਗਠਨ, ਮਿੌਖਕ 
ਰਵਾਨਗੀ, ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਮਮੈਰੋੀ, ਮਿੌਖਕ ਿਸੱਿਖਆ/ਮਮੈਰੋੀ, ਿਵਜ਼ਅੂਲ 
ਮਮੈਰੋੀ, ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਮਸੁ਼ਕਲ� ਕਾਰਨ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪਰ੍ਗਤੀ ਿਵੱਚ 
ਰੁਕਾਵਟ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ ਸੱ਼ਕ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ MI ਹੈ...

ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਲਈ 
ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਲਾਹ ਲਵੋ ਅਤੇ 
ਮਲੁ�ਕਣ ਕਰਾਓ, ਤ� ਜੋ ਉਸ ਲਈ 
ਢੁਕਵ� ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਿਸਖਲਾਈ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

ਢੁਕਵੀਆ ਂਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵ� ਦੇ ਪ�ਬੰਧ ਲਈ ਸਪਸੈ਼ਲ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਨੀਡਸ 
ਕੋਆਰਡੀਨ� ਟਰ (SENCO), ਕਲਾਸ ਟੀਚਰ, ਸਕੂਲ ਗਾਈਡ�ਸ ਟੀਮ ਜ� 
ਸਕੂਲ ਸਸੋ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰੋ।

ਮਾਿਪਆ ਂਦੀਆ ਂਭੂਿਮਕਾਵ�

ਮਰੇੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਮਲੁ�ਕਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ MI ਹੈ...

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੁਝਾਈ ਗਈ ਇਲਾਜ ਯਜੋਨਾ ਨੰੂ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ 
ਿਵੱਚ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪਸੇ਼ਾਵਰ� ਨਾਲ ਸਿਹਯਗੋ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਲੋੜ�ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਮਲੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦਵਾਈ (ਜੇਕਰ ਲਾਗ ੂਹੋਵੇ) ਲੈ ਲਵੇ।

ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਆਪਨ�  ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਿਵਸ਼ਸੇ਼ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� ਬਾਰੇ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ 
ਹੋ ਸਕੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਢੁਕਵੀਆ ਂਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵ� 
ਦੇ ਪ�ਬੰਧ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਰਪਰੋਟ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਪਾਸ ਕਰਨਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਆਪਨ�   ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਅਡਜਸਟ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ 
ਸਕੂਲ ਗਾਈਡ�ਸ ਟੀਮ ਜ� ਸਕੂਲ ਦੇ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, SENCO, 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ, ਕਲਾਸ ਟੀਚਰ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਾ ਅਿਧਆਪਕ� 
ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖ;ੋ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤ� ਉਿਚਤ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨੀਤੀਆ ਂ'ਤੇ ਸ�ਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਯੋਗਤਾਵ� ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਸ ਪ�ਤੀ ਆਪਣੀਆ ਂਲੋੜ� 
ਅਤੇ ਉਮੀਦ� ਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰੋ

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤ�ਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਸੰਚਾਰ ਹੁਨਰ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ:

ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਸਣੁ,ੋ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਉਸਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਪਰ੍ਗਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ 
ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨੰੂ 
ਉਸਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ, ਤ� ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰ ਸਕੇ 
ਿਕ ਤੁਸ� ਉਸਦੇ ਸਾਥੀ ਹੋ।

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪੜਚਲੋ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ, 
ਉਸਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਪਰ੍ਸੰ਼ਸਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਉਿਚਤ ਸਵ ੈਧਾਰਨਾ 
ਿਨਰਮਾਣ ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਿਸਖਾਓ ਿਕ ਭਾਵਨਾਵ� ਨਾਲ ਉਿਚਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਕਵ� 
ਨਿਜੱਠਣਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਡੰੂਘ ੇਸਾਹ ਲਓ, ਆਰਾਮ ਕਰੋ, ਆਿਦ
।

ਚੰਗੀਆ ਂਰਿਹਣ-ਸਿਹਣ ਦੀਆ ਂਆਦਤ� ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰ ਿਵੱਚ 
ਢੁਕਵ� ਪ�ਬੰਧ ਕਰੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ:

ਆਪਣ ੇ ਬੱਚ ੇ ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼ਲੈੀ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਸੰਤੁਿਲਤ ਖੁਰਾਕ ਖਾਓ, ਕਾਫ਼ੀ 
ਆਰਾਮ/ਨ�ਦ ਲਓ, ਅਤੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਜ� ਕਸਰਤ� 
ਿਵੱਚ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਹੱਸਾ ਲਓ।

ਆਪਣ ੇ ਬੱਚ ੇ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰਕ 
ਸਮ�-ਸਾਰਣੀ ਬਣਾਓ ਤ� ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਘਬਰਾਹਟ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ 
ਬਦਲ ਕ ੇਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ।ੇ

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਫਕੋਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ
। ਤੁਸ� ਕੰਮ� ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਕਦਮ� ਿਵੱਚ ਵੰਡਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਤ� ਜੋ ਉਹ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕ ੇਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕੇ

ਆਪਣ ੇ ਬੱਚ ੇ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਮਲੇ-ਜੋਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ। ਦੋਸਤ� ਜ� ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਦੇ ਨਾਲ ਿਸਹਤਮੰਦ 
ਮਨ� ਰੰਜਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਸਨੰੂ 
ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ ਤ� ਜੋ ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਅਤੇ 
ਸਮਾਿਜਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋ ਸਕੇ
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ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗ (MI) ਇੱਕ ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀ ਹੈ। MI ਤ� ਪੀਿੜਤ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੇ 
ਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ ਅਸਧਾਰਨ ਬਧੋ, ਸਚੋ, ਭਾਵਨਾ, ਧਾਰਨਾ, ਿਵਵਹਾਰ ਜ� ਸਰੀਰਕ 
ਕਾਰਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਿਹਲੂਆ ਂਨੰੂ 
MI ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰੇਗਾ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣ, ਸਮਾਿਜਕ ਜ� ਕੰਮ ਦੀ ਕਾਰਗਜ਼ੁਾਰੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, MI ਤ� ਪੀਿੜਤ ਮਰੀਜ਼� ਿਵੱਚ ਮਾਨਿਸਕ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ 
ਸੁ਼ਰੂ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪਰੂਵ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਲਗਾਤਾਰ ਖਰਾਬ ਮਡੂ 
ਰਿਹਣਾ, ਭੱੁਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ, ਲੰਬ ੇ ਸਮ� ਲਈ ਇਨਸੌਮਨੀਆ, ਸਵੈ-ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ 
ਅਣਗਿਹਲੀ, ਕਾਹਲੀ ਿਵੱਚ ਜ� ਗਰੈ-ਵਾਜਬ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣਾ, ਆਿਦI MI ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਿਕਸਮ� ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। MI  ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਅਤੇ ਿਕਸੋ਼ਰ� ਿਵੱਚ ਦੇਖ ੇਜ�ਦੇ 
ਹਨ ਉਹਨ� ਿਵੱਚ ਿਚੰਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਕਾਰ, ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਕਾਰ ਅਤੇ ਜਨੰੂਨੀ 
ਜਬਰਦਸਤੀ ਿਵਕਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਉਹਨ� ਿਵੱਚ, ਵਧਰੇੇ ਗੰਭੀਰ ਿਕਸਮ� ਹਨ, 
ਿਜਵ� ਿਕ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਕਾਰ ਅਤੇ ਬਾਈਪਲੋਰ ਪ�ਭਾਵੀ ਿਵਕਾਰ, ਅਤੇ ਲੱਛਣ 
ਵਧਰੇੇ ਿਨਰੰਤਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਵਆਪਕ ਪ�ਭਾਵ ਪਦੈਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। MI 
ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਿਕਸਮ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਪ�ਤੀਰੋਧੀ ਿਵਰੋਧੀ ਿਡਸਆਰਡਰ, ਟਰੇੂਟ 
ਿਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ ਖਾਣ ਦੇ ਿਵਕਾਰ, ਆਿਦ।

MI ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆ ਂਅਤੇ ਿਕਸੋ਼ਰ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਦੇ 
ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਡਜਸਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਮਸੁ਼ਕਲ� ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ:

"ਮਾਨਿਸਕ ਿਬਮਾਰੀ" (MI) ਕੀ ਹੈ?

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ




