
Mga Panukala at Diskarte ng Suporta -
Sa pangkalahatan, maaaring magbigay ang 
mga paaralan ng sumusunod na suporta ayon 
sa mga pangangailangan ng mga indibidwal na 
mag-aaral: 

Pagtulong sa Mag-aaral sa Pag-adjust sa 
Paaralan """ 

> Makipag-usap sa medikal na team para bumuo ng naaangkop na mga
hakbang at diskarte sa suporta para sa mag-aaral para matulungan
siyang makayanan ang mga guni-guni at maling akala sa paaralan

> Tulungan ang mag-aaral na ilapat ang mga diskarte na ginagamit sa
sikolohikal na paggamot sa paaralan, para mapabuti ang kanyang
kakayahan na makilala ang pagitan ng mga iniisip at katotohanan

> Pahintulutan ang mag-aaral na lumahok sa mga aktibidad sa klase
ayon sa kanyang kakayahan at kondisyon para maiwasan ang
paglalagay sa mag-aaral sa labis na pressure

> Flexible na pangasiwaan ang mga gawain at mga kinakailangan
sa pagdalo batay sa mga kondisyon at pangangailangan ng
mga mag-aaral

Pagtulong sa Estudyante na Makasundo at 
Makipag-ugnayan sa mga Guro at Mga Kaedad 

> Magtatag ng mapagmalasakit na kultura sa paaralan, dagdagan ang
pang-unawa ng mga guro at estudyante sa Psychosis at tanggapin
ang mga mag-aaral na may Psychosis na may inclusive na mindset

> Dapat na magpakita ng pag-aalaga nang mas madalas ang mga guro
sa mag-aaral na may Psychosis, tulad ng pagbibigay puri at tahasang
pagturo sa kanya ng kaniyang paggaling, o pagsusulat ng ilang
nakakahikayat na salita para sa kanya.

> lsaayos ang mga matulunging kasamahan para suportahan ,e J 
ang mag-aaral na may Psychosis at magbigay ng
akademikong suporta 
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Pagsali sa Mag-aaral sa mga Aktibidad sa 
Pagkatuto 

> Magbigay ng naaangkop na suporta sa pag-aaral para sa
nangangailangan na mag-aaral para mabawasan ang pasanin sa kanyang
memorya, konsentrasyon at organisasyon

> Magbigay ng maikling tagubilin at ulitin ang mga ito kung kailangan, o
magbigay ng pasalita o biswal na mga pahiwatig

> I-adjust ang mga inaasahan sa mag-aaral ayon sa kanyang kakayahan,
hatiin ang mga gawain sa mas maliliit na bahagi at turuan ang mag-aaral
na gumamit ng mga pamamaraan sa pag-oorganisa at mga tulong sa
memorya para iproseso ang mga materyales sa pag-aaral sa klase

> Magbigay ng mga kaluwagan sa takdang-aralin ayon sa pangangailangan
ng mag-aaral para mabawasan ang pressure sa kaniya

> Magbigay ng mga espesyal na pagsasaayos ng pagsusulit ayon
sa mga pangangailangan ng mag-aaral at mga mungkahi
mula sa mga propesyonal
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Pagpapalakas ng Suporta at 
Kooperasyon sa Tahanan-Paaralan 

> Magbigay ng masinsinang pansuportang serbisyo para sa mga mag-aaral
na may malubhang kahirapan kung kailangan, tulad ng pagbalangkas ng
indibidwal na piano sa pag-aaral, pagsasagawa at pag-follow up ng mga
regular na pagsusuri

> Panatilihin ang mahigpit na pakikipagtulungan at komunikasyon sa
pagitan ng paaralan, mga magulang at mga propesyonal (tulad ng mga
propesyonal sa pangangalagang pangkalusugan, mga social worker at
psychologist, atbp.) para malaman ang tungkol sa follow-up at ang mga
sitwasyon ng pag-inom ng gamot ng mga mag-aaral

> Kung nagpapakita ng mga sintomas ng pagbabalik ng sakit ang
rnag-aaral, dapat na makipag-ugnayan ang paaralan sa kanyang
pamilya at mga medikal na kawani sa lalong madaling panahon 
para humingi ng naaangkop na tulong 

Mga Kapaki-pakinabang na Website 
Kawanihan ng Edukasyon 

Homepage ng Kawanihan 
ng Edukasyon 

Online na lmponmasyon ng "SENSE" Online na lmponmasyon ng 
Integrated na Edukasyon at Kalusugang Pangkaisipan ng 
lmponmasyon sa EspeyaJ na Edu!GEyon Mag-fillral "Mental Health @School" 

Gabay ng Operasyon sa Libreto ng Sanggunian ng mga Guno sa 
Pagtalakay sa Buong Paaralan sa Pag-intindi at Pagsuporta ng mga 

Integrated na Edukasyon Mag-aaral na may Kapansanan sa Pag-iisip 

Awtoridad ng Ospital Kagawaran ng Kalusugan

Serbisyo ng Pagtatasa ng Bata 

Kagawaran ng 
Kapakanang 
Panlipunan 

Serbisyo ng Kalusugan ng 
Mag-aaral 

Ang Serbisyong 
Panlipunan ng 
Konseho ng Hong Kong 

Kagawaran ng Edukasyon 
• Pangkalahatang katanungan tungkol

sa espesyal na edukasyon

Otoridad ng Ospital 
• (24 oras) Direktang Kalusugang

Pangkaisipanng Otoridad ng
• Serbisyo ng Maagang Pagtatasa para sa

Mga Kabataang may Maagang Psychosis (EASY)

Kagawaran ng Kalusugan 
• Serbisyo ng Pagtatasa ng Kabataan
• Serbisyo ng Kalusugan ng Mag-aaral

Serbisyo ng Maagang Pagtatasa 
para sa Mga Kabataang may 
Maagang Psy chosis (EASY) 

Mga Mapagkukunan 
sa Komunidad 
at Helpline 

Numero ng Telepono 

para sa Katanungan 

3698 3957 

2466 7350 

2928 3283 

2246 6659 
2349 4212 
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Paano Tutulungan 
ang mga Batang 

may Psychosis 
"Pangangalaga sa Kalusugan ng Pag-iisip ng mga 

Bala" Serye ng Edukasyon para sa Magulang 

Kawanihan ng Edukasyon 2022 






