
 

 

 

วิธีการช่วยเหลือเด็กท่ีเป็นโรคทูเร็ตต์ 

“การดูแลชุดการศึกษาผู้ปกครองสุขภาพจิตของเด็ก 
ส ำนักกำรศึกษำ 2022 

 

“โรคทูเร็ตต์” คืออะไร? 

โรคทูเร็ตต์ (TS) เป็นควำมผิดปกติของกำรพฒันำกำรทำงระบบประสำท กลำ้มเน้ือของผูท่ี้เป็นโรค TS จะมำอำกำรกระตุกกะทนัหัน 

สั้น ๆ ซ ้ำ ๆ และโดยท่ีไม่ไดต้ั้งใจ ซ่ึงส่วนใหญ่จดัเป็นอำกำรกระตุกของกลำ้มเน้ือ (เช่น กระพริบ ยกัไหล่ และสั่นศีรษะ) 
และอำกำรเปล่งเสียงโดยไม่ตั้งใจ (เช่น เสียงค ำรำม กระแอมในล ำคอ และพดูเปล่งเสียงอย่ำงกะทนัหัน)    

 

ผูท่ี้เป็นโรค TS มกัจะมอีำกำรขำ้งตน้ในวยัเด็ก โรคติกส์ (อำกำรกลำ้มเน้ือกระตุกโดยท่ีไม่ตั้งใจ) 
อำจมีผลกระทบดงัต่อไปน้ีในชีวิตประจ ำวนัของพวกเขำ: 

✧ ควำมเหน่ือยลำ้ หรือควำมเจ็บป่วยทำงร่ำงกำย 

✧ ควำมยำกล ำบำกในกำรจดจ่ออยู่กบักำรเรียนรู้ 

✧ ควำมยำกในกำรเขียน โดยเฉพำะอย่ำงย่ิงเมื่อตอ้งเขียนเป็นเวลำนำน  

✧ เขำ้สังคมไดย้ำก 

✧ ภำพลกัษณ์ไม่ด ี

✧ อำรมณ์แปรปรวน 

✧ สภำพโรคติกส์อำจแย่ลงในช่วงเวลำของควำมเครียด และควำมตึงเครียด 
 

บทบำทของผูป้กครอง 
ถ้าฉันสงสัยว่าลูกของฉันมี TS ฉันควร... 

⮚  ขอค ำปรึกษำ และประเมินผลทำงจิตเวชให้บุตรหลำนของคุณโดยเร็วท่ีสุด เพ่ือให้สำมำรถจดัอบรมกำรรักษำ 
และกำรช่วยเหลือท่ีเหมำะสมแก่พวกเขำ  

⮚ เร่ิมติดต่อกบัผูป้ระสำนงำนควำมตอ้งกำรพิเศษทำงกำรศึกษำ (SENCO) ครูประจ ำชั้น ทีมแนะแนวโรงเรียน 

หรือนักสังคมสงเครำะห์ของโรงเรียน เพ่ือจดัเตรียมบริกำรช่วยเหลือท่ีเหมำะสม 

 

หลังจากท่ีลูกของฉันได้รับการประเมินว่าเป็น TS ฉันควร... 

⮚ ร่วมมือกบับุคลำกรผูดู้แลสุขภำพในกำรด ำเนินกำรตำมแผนกำรรักษำท่ีแนะน ำ 
เพ่ือให้แน่ใจว่ำบุตรหลำนของคุณไดร้ับกำรรักษำตำมท่ีพวกเขำตอ้งกำร และใชย้ำตำมท่ีก ำหนด (ถำ้มี)  

⮚ ริเร่ิมเพ่ือให้โรงเรียนทรำบขอ้มูลเกี่ยวกบัควำมตอ้งกำรดำ้นกำรศึกษำพิเศษของบุตรหลำนของคุณโดยเร็วท่ีสุด 
รวมถึงกำรส่งรำยงำนทำงจิตเวชของพวกเขำไปยงัโรงเรียน เพ่ือจดัเตรียมบริกำรช่วยเหลือท่ีเหมำะสม  

⮚ คอยติดต่อส่ือสำรกบัทีมแนะแนวโรงเรียน หรือนักสังคมสงเครำะห์ของโรงเรียน SENCO ทีมช่วยเหลือนักเรียน ครูประจ ำชั้น 

และครูประจ ำวิชำเพ่ือท ำควำมเข้ำใจสภำพกำรเรียนรู้ และกำรปรับตวัของพวกเขำ 
และร่วมกนัหำรือเกี่ยวกบักลยุทธ์กำรสนับสนุนท่ีเหมำะสมเมื่อจ ำเป็น 

 

กลยุทธ์ต่อไปนี้อาจได้รับการพิจารณาเมื่อช่วยเหลือบุตรหลานของคุณ: 

การจัดการความเจ็บป่วยในเชิงบวก 

⮚ แนะน ำบุตรหลำนของคุณให้เผชิญกบัพฤติกรรมอำกำรกลำ้มเน้ือกระตุกโดยท่ีไม่ตั้งใจดว้ยทศันคติเชิงบวก เช่น 

คน้หำขอ้มูลท่ีเกี่ยวขอ้งกบับุตรหลำนของคุณเพ่ือท ำควำมเขำ้ใจเกี่ยวกบัโรคทูเร็ตต์ (Tourette Syndrome) ให้ลึกซ้ึงย่ิงขึ้น 

และช่วยให้พวกเขำสำมำรถปรับตวั และยอมรับสภำพของพวกเขำได ้ 



 

 

 

⮚ สอนบุตรหลำนของคุณเพ่ือช่วยให้ผูอ้ื่นเขำ้ใจสภำพของพวกเขำเพ่ือช่วยให้พวกเขำสำมำรถรวมอยู่ในชุมชนได้ เช่น 

วิธีอธิบำยพฤติกรรมอำกำรกลำ้มเน้ือกระตุกโดยท่ีไม่ตั้งใจของพวกเขำให้ผูอ้ื่นฟัง  
 

การจัดการอารมณ์ 

⮚ สอนบุตรหลำนของคุณให้รู้จกัวิธีจดักำรอำรมณ์ของพวกเขำอย่ำงเหมำะสม เช่น กำรหำยใจลึก ๆ หรือกำรฝึกผ่อนคลำยร่ำงกำย 
เป็นตน้  

⮚ จดัท ำตำรำงบนพ้ืนฐำนของควำมเป็นจริง และใชง้ำนไดจ้ริงกบับุตรหลำนของคุณ เพ่ือให้กำรเรียนรู้ กำรพกัผ่อน และกจิกรรมต่ำง ๆ 

สำมำรถด ำเนินกำรสลบักนัเพ่ือคลำยควำมกงัวลใจ  
 

การช่วยเหลือ และการปรับตัวในการเรียนรู้ 

⮚ ขึ้นอยู่กบัสภำพของพฤติกรรมอำกำรกลำ้มเน้ือกระตุกโดยท่ีไม่ตั้งใจของบุตรหลำนของคุณ ช่วยพวกเขำแบ่งงำนออกเป็นงำนย่อย ๆ 

และท ำงำนท่ีแบ่งให้เสร็จทีละงำน ตวัอย่ำงเช่น จดักำรงำนให้เสร็จน้อยลงเมื่อมีโรคติกส์บ่อย  

⮚ ช่วยบุตรหลำนของคุณให้เขำ้ใจหน้ำท่ีของห้องเรียนและกำรประเมินท่ีพกั 

และส่งเสริมให้เขำ/เธอแสดงควำมคิดเห็นต่อครูในขั้นตอนกำรตดัสินใจเตรียมกำรท่ีเกี่ยวขอ้ง  
 

การสร้างความมั่นใจในตนเอง 

⮚ ส ำรวจควำมสนใจ และจุดแข็งของบุตรหลำนของคุณเพ่ือช่วยให้พวกเขำสำมำรถพฒันำศกัยภำพ 

 

มาตรการช่วยเหลือ และกลยุทธ์ 
โดยทัว่ไป โรงเรียนอำจให้กำรช่วยเหลือตำมควำมตอ้งกำรของนักเรียนแต่ละคนดงัต่อไปน้ี: 

 

ช่วยให้นักเรียนปรับตัวในโรงเรียน  

⮚ เมื่อนักเรียนรู้สึกประหม่ำ และเครียดมำก ให้พวกเขำพกัผ่อน และผ่อนคลำยในสถำนท่ีปลอดภยั และเงียบสงบ  

⮚ จดัท่ีนั่งตำมสิทธิพิเศษในสถำนท่ีต่ำง ๆ รวมทั้งห้องเรียน และห้องพิเศษ  

⮚ ให้นักเรียนเข้ำร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนตำมควำมสำมำรถ และสภำวะของพวกเขำเพ่ือไม่ให้ตกอยู่ภำยใตค้วำมกดดนัมำกเกินไป  

⮚ จดัให้มีกำรฝึกอบรมกลุ่ม หรือรำยบุคคลส ำหรับนักเรียนท่ีตอ้งกำรพฒันำทกัษะกำรจดักำรทำงสังคม และอำรมณ์ของพวกเขำ  
รวมถึงหลีกเลี่ยงกำรก ำหนด “กำรลดควำมถี่ของโรคติกส์” ให้เป็นเป้ำหมำยในกำรฝึกอบรมให้กบัพวกเขำ  

 

ช่วยให้นักเรียนสามารถปรับตัวเข้ากันได้ และติดต่อส่ือสารกับครู และเพื่อน 

⮚ ปลูกฝังวฒันธรรมกำรดูแลโรงเรียนอย่ำงกระตือรือร้น เพ่ิมควำมเขำ้ใจของครู และนักเรียนเกี่ยวกบั TS 

เพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกในกำรยอมรับนักเรียนท่ีมี TS ดว้ยทศันคติแบบมีส่วนร่วม  

⮚ สร้ำงตวัอย่ำงวิธีตอบสนองต่อโรคติกส์ของนักเรียนท่ีมี TS อย่ำงเหมำะสมให้กบัเพ่ือนร่วมชั้นเรียนของพวกเขำ  

⮚ ยอมรับ และจงใจเพิกเฉยต่อโรคติกส์ของนักเรียนเพ่ือลดควำมเครียด และควำมวิตกกงัวลของพวกเขำ  

⮚ จดัให้มีเพ่ือนท่ีคอยให้ควำมช่วยเหลือไดม้ำช่วยมอบกำรเรียนรู้ และควำมช่วยเหลือดำ้นอำรมณ์ในชั้นเรียนให้กบันักเรียน  

⮚ ส่งเสริมกำรมีปฎิสัมพนัธ์ระหว่ำงนักเรียน และเพ่ือนของพวกเขำ เช่น กำรจดักลุ่มกำรเล่นกนัโดยมีกำรสอนกนัในกล่มเพ่ือน 

(peer-mediated)  

 



 

 

 

การมีส่วนร่วมของนักเรียนในกิจกรรมการเรียนรู้  

⮚ ใชก้ลยุทธ์กำรสอน เช่น แบ่งงำนออกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ และมุง่เน้นไปท่ีประเด็นส ำคญั  

⮚ จดัท ำบนัทึกกำรสอนส ำหรับนักเรียนท่ีตอ้งกำรควำมช่วยเหลือ   

⮚ ฝึกให้นักเรียนใชค้อมพิวเตอร์พิมพแ์ทนกำรเขียน  

⮚ จดัหำท่ีพกัท ำกำรบำ้นตำมควำมตอ้งกำรของนักเรียนเพ่ือลดแรงกดดนัของพวกเขำ  

⮚ จดัให้มีกำรสอบพิเศษตำมควำมตอ้งกำร และขอ้เสนอแนะของนักเรียนจำกผูเ้ช่ียวชำญ  

 

เสริมสร้างการช่วยเหลือ และความร่วมมือระหว่างบ้านกับโรงเรียน 

⮚ ให้บริกำรช่วยเหลืออย่ำงเขม้ขน้แก่นักเรียนท่ีมีปัญหำร้ำยแรงตำมควำมจ ำเป็น เช่น จดัท ำแผนกำรเรียนรู้รำยบุคคล 

ด ำเนินกำรทบทวน และติดตำมผลอย่ำงสม ่ำเสมอ  

⮚ รักษำควำมร่วมมือ และกำรติดต่อส่ือสำรอย่ำงใกลชิ้ดระหว่ำงโรงเรียน ผูป้กครอง และผูเ้ช่ียวชำญ (เช่น บุคลำกรผูดู้แลสุขภำพ 

นักสังคมสงเครำะห์ และนักจิตวิทยำ เป็นตน้) 

เว็บไซต์ท่ีเป็นประโยชน์ 

ส านักการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

หน้าหลักของส านักการศึกษา 
 

“SENSE” 

ข้อมูลการศึกษาแบบบูรณาการ 
และการศึกษาพิเศษออนไลน์ 

 

“Mental Health @School” 

ข้อมูลสุขภาพจิตของนักเรียนบนออนไลน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คู่มือการปฏิบัติงานเกี่ยวกับแนวทางท้ังโรงเ
รียนสู่การศึกษาแบบบูรณาการ 

คู่มือทรัพยากรส าหรับครู เร่ืองการเข้าใจ 
และการช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีภาวะทางจิต 

 

 

กรมอนามัย 

https://www.edb.gov.hk/en/index.html
https://www.edb.gov.hk/en/index.html
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/en
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https://sense.edb.gov.hk/en
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https://sense.edb.gov.hk/en
http://mentalhealth.edb.gov.hk/en
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http://mentalhealth.edb.gov.hk/en
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ie_guide_en.pdf
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ie_guide_en.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

บริกำรประเมินเด็ก บริกำรสุขภำพนักศึกษำ  

   

กรมสวัสดิการสังคม สภาบริการสังคมแห่งฮ่องกง  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเลขโทรศัพท์ส าหรับสอบถาม 

ส านักการศึกษา 
ค ำถำมทัว่ไปเกี่ยวกบักำรศึกษำพิเศษ             3698 3957 

 

เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล 

หน่วยงำนสุขภำพจิตโดยตรง (24 ชัว่โมง)                       2466 7350 

 

กรมอนามัย 
บริกำรประเมินเด็ก                 2246 6659 

บริกำรสุขภำพนักศึกษำ     2349 4212 

 

แหล่งข้อมูลของชุมชน และสายด่วน 

 

 

 

 

  

 

 

https://www.dhcas.gov.hk/en/index.html
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html
https://www.swd.gov.hk/en/index/
https://www.hkcss.org.hk/?lang=en
https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/early-identification-at-the-selective-level/helplines-and-community-resources.html
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