
 

 

 

โรคดื้อต่อต้าน 

วิธีการช่วยเหลือเด็กท่ีเป็นโรคดื้อต่อต้าน  

 

“โรคดื้อต่อต้าน”คืออะไร?  

โรคดื้อต่อตา้น (ODD) เป็นโรคทางจิตท่ีพบได้บ่อยในเด็ก ถา้บุตรหลานของคุณโตเ้ถียงกบัคุณหรือเจา้หน้าท่ีอื่น ๆ บ่อยคร้ัง (เช่น 

ผูสู้งอายุ และครู) และด าเนินการแสดงทศันคติของความโกรธ หงุดหงิด ดถูกู หรือตอบโตต้่อไป ซ่ึงการแสดงเหล่าน้ีสร้างปัญหาให้ตนเอง 
หรือคนรอบขา้ง มนัอาจเป็นสัญญาณของ ODD ผูท่ี้เป็นโรค ODD บางคนอาจก าลงัทุกข์ทรมานจากโรคสมาธิสั้น หรือภาวะสมาธิสั้น 

(AD/HD) โรคซึมเศร้า หรือโรควิตกกงัวล     
 

อาการทัว่ไปของ ไดแ้ก่:  

⮚ ปฏิเสธท่ีจะปฎิบตัิตามค าแนะน า หรือกฎ 

⮚ ทะเลาะกบัผูใ้หญ่บ่อยคร้ัง 

⮚ จงใจท าให้คนอื่นไม่พอใจบ่อยคร้ัง 

⮚ มีการร้องอาละวาด โวยวายบ่อย  

⮚ ร าคาญคนอื่นไดง้่าย 

⮚ โยนความผิดให้คนอื่น  

⮚ เก็บความโกรธต่อส่ิงท่ีขุ่นเคือง  

⮚ มกัมีทศันคติท่ีพยาบาท  

บทบาทของผูป้กครอง 
ถ้าฉันสงสัยว่าลูกของฉันมี ODD ฉันควร... 

⮚ ขอค าปรึกษา และประเมินผลทางจิตเวชให้กบับุตรหลานของคุณโดยเร็วท่ีสุด 

เพ่ือให้สามารถจดัอบรมการรักษาและการช่วยเหลือท่ีเหมาะสมแก่พวกเขา 

⮚ เร่ิมติดต่อกบัผูป้ระสานงานความตอ้งการพิเศษทางการศึกษา (SENCO) ครูประจ าชั้น ทีมแนะแนวโรงเรียน 

หรือนักสังคมสงเคราะห์ของโรงเรียน เพ่ือจดัเตรียมบริการสนับสนุนท่ีเหมาะสม 

 

หลังจากท่ีลูกของฉันได้รับการประเมินว่าเป็น ODD ฉันควร...   

⮚ ร่วมมือกบับุคลากรผูดู้แลสุขภาพในการด าเนินการตามแผนการรักษาท่ีแนะน า 
เพ่ือให้แน่ใจว่าบุตรหลานของคุณไดร้ับการรักษาตามท่ีพวกเขาตอ้งการ และใชย้าตามท่ีก าหนด (ถา้มี) 

⮚ ริเร่ิมเพ่ือให้โรงเรียนทราบขอ้มูลเกี่ยวกบัความตอ้งการดา้นการศึกษาพิเศษให้กบับุตรหลานของคุณโดยเร็วท่ีสุด 

รวมถึงการส่งรายงานทางจิตเวชของพวกเขาไปยงัโรงเรียน เพ่ือจดัเตรียมบริการช่วยเหลือท่ีเหมาะสม  

⮚ คอยติดต่อส่ือสารกบัทีมแนะแนวโรงเรียนหรือนักสังคมสงเคราะห์ของโรงเรียน SENCO ทีมช่วยเหลือนักเรียน 

ครูประจ าชั้นและครูประจ าวิชา เพ่ือท าความเขา้ใจสภาพการเรียนรู้และการปรับตวัของพวกเขา 
และร่วมกนัหารือเกี่ยวกบักลยุทธ์การสนับสนุนท่ีเหมาะสมเมื่อจ าเป็น 

 

กลยุทธ์ต่อไปนี้อาจได้รับการพิจารณาเมื่อช่วยเหลือบุตรหลานของคุณ: 

การจัดการ และการปรับปรุงพฤติกรรม 

⮚ อยู่ในความสงบ และหลีกเลี่ยงการโตเ้ถียง หากบุตรหลานของคุณปฏิเสธท่ีจะเช่ือฟัง และพยายามโตเ้ถียง 
รักษาอารมณ์ของคุณให้คงท่ีก่อน และให้ค าแนะน า หรือค าตอบสั้น ๆ เท่านั้น 

การโตเ้ถียงมากเกินไปจะไม่ช่วยปรับปรุงพฤติกรรมของพวกเขา  

⮚ จดัการกบัอารมณ์ก่อนพฤติกรรม เมื่อบุตรหลานของคุณอารมณ์เสีย หรือโกรธ 
คุณจะสะทอ้นอารมณ์ให้พวกเขาเห็นดว้ยการพูดคุยก่อนได ้เช่น “ฉันเห็นว่าคุณโกรธ” หลงัจากให้สถานท่ี 



 

 

 

และเวลาท่ีเหมาะสมเพ่ือให้บุตรหลานของคุณสงบลง คุณอาจให้ความคาดหวงัเกี่ยวกบัพฤติกรรมท่ีชดัเจนในลกัษณะท่ีมัน่คง 
และสงบสุข  

⮚ ก าหนดผลท่ีตามมาเกี่ยวกบัพฤติกรรม และให้บุตรหลานของคุณรับผิดชอบต่อพฤติกรรมของพวกเขา 
ผลท่ีตามมาควรมีความสมเหตุสมผล และด าเนินการอย่างสม ่าเสมอเพ่ือป้องกนัไม่ให้บุตรหลานของคุณมีช่องว่างในการหลบหนี 

โปรดทราบว่าการลงโทษไม่ใช่กลยุทธ์ท่ียัง่ยืน และมีไม่มีประสิทธิภาพ 

และคุณควรหลีกเลี่ยงการมุ่งเน้นไปท่ีแนวทางการลงโทษเหล่าน้ีส าหรับการจดัการพฤติกรรมของบุตรหลานของคุณ  

⮚ พยายามเข้าใจเหตุผลหลงัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เพ่ือสามารถจดัการปัญหาความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของบุตรหลานของคุณ 

น้ีจะช่วยหลีกเลี่ยงการเกิดขึ้นซ ้า ๆ ของพฤตกิรรมดา้นลบของบุตรหลานของคุณ   

⮚ สอนบุตรหลานของคุณบนพ้ืนฐานความสามารถของพวกเขา และใชก้ารมอบรางวลัของคณุให้เป็นประโยชน์ ตั้งความคาดหวงั 
และเป้าหมายท่ีสมเหตุสมผลให้กบับุตรหลานของคุณตามความสามารถ และสภาวะของพวกเขา 
ก าหนดกลไกการมอบรางวลัตามการส่งเสริมให้บุตรหลานของคุณเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาดว้ยพฤติกรรมดา้นบวก และดี 
คุณควรกล่าวค าชม และยกย่องบุตรหลานของคุณเมื่อพวกเขามีความกา้วหน้า 
เมื่อจ  าเป็นอาจเสนอรางวลัเพ่ิมเติมเพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจของบุตรหลานของคุณในการปรับปรุงพฤติกรรมของพวกเขาได ้

อาจให้ความสนใจมากขึ้นกบัส่ิงท่ีบุตรหลานของคุณชอบซ่ึงสามารถใชเ้ป็นแรงจูงใจในการปรับปรุงพฤติกรรมของพวกเขา 
 

การป้องกันปัญหาพฤติกรรม 

⮚ ก าหนดกฎท่ีชดัเจน ก าหนดกฎสั้น ๆ และชดัเจนไวล้่วงหน้า 
และติดประกาศค าแนะน าท่ีเกี่ยวขอ้งในสถานท่ีซ่ึงสามารถมองเห็นไดช้ดัเจน  

⮚ แจง้บุตรหลานของคุณให้ทราบล่วงหน้าว่าคุณจะท าส่ิงใดหากพวกเขาท าผิดกฎ 

หากคุณคาดว่าบุตรหลานของคุณอาจมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในบางคร้ัง ขอแนะน าให้คุณสอนวิธีรับมือท่ีเหมาะสม 

และผลท่ีตามมาล่วงหน้าให้กบัพวกเขา เพ่ือท าให้พวกเขาเอาใจใส่กบัพฤติกรรมของตวัเองมากขึ้น  

⮚ สอนวิธีการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมแก่บุตรหลานของคุณ พูดคุย 
และวิเคราะห์กบับุตรหลานของคุณเกี่ยวกบักลยุทธ์การรับมือท่ีต่างกนัในการเผชิญหน้าด้านลบในแต่ละวนัท่ีพวกเขาอาจเผชิญเพ่ือหลีกเ
ลี่ยงความขดัแยง้ หรือการตอบโตจ้นกลายเป็นนิสัย  

 

การปรับปรุงความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ และลูก 

⮚ จดัช่วงเวลา (เช่น 15 นาที) ทุกวนัเพ่ือท ากิจกรรมท่ีผ่อนคลายกบับุตรหลานของคุณ ในระหว่างกระบวนการ 
หลีกเลี่ยงการให้ค าแนะน า การดุด่า  หรือการแกไ้ขพฤติกรรมเพ่ือสร้างความไวว้างใจ และเสริมสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างพ่อแม่ 
และลูก  

⮚ ช่วยบุตรหลานของคุณสร้างภาพลกัษณ์ของตนเองในดา้นบวก กล่าวชมคุณลกัษณะดา้นบวกของบุตรหลานของคุณ 

และปรับปรุงการเคารพตนเองของพวกเขาให้ดีขึ้น ช่วยส่งเสริมความสัมพนัธ์ระหว่างพ่อแม่ และลูก 
และท าให้บุตรหลานของคุณร่วมมือ และปฏิบติัตามมากขึ้น  

 

มาตรการช่วยเหลือ และกลยุทธ์ 
โดยทัว่ไป โรงเรียนอาจให้การช่วยเหลือตามความตอ้งการของนักเรียนแต่ละคนดงัต่อไปน้ี: 

การช่วยให้นักเรียนปรับตัวในโรงเรียน 

⮚ บุคลากรของโรงเรียน (เช่น ครู นักสังคมสงเคราะห์ และท่ีปรึกษา) 
ควรแนะน าให้นักเรียนปรับปรุงพฤติกรรมของพวกเขาในลกัษณะดา้นบวก ชดัเจน และสม ่าเสมอ  

⮚ จดัสถานท่ี และเวลาแก่นักเรียนเพ่ือท าการปรับอารมณ์เมื่อจ าเป็น  

⮚ วิเคราะห์จุดประสงค์ หรือความตอ้งการหลงัจากนักเรียนไดแ้สดงอารมณ์ต่าง ๆ (เช่น อารมณ์เสีย ไม่ปฏิบตัิตามค าแนะน า) 
และให้ค าแนะน าท่ีเหมาะสม   

⮚ จดัอบรมแบบกลุ่ม หรือให้ค าปรึกษารายบุคคลส าหรับนักเรียนท่ีตอ้งการพฒันาทกัษะการติดต่อส่ือสาร การจดัการอารมณ์ 



 

 

 

และการแกปั้ญหาของพวกเขา 

⮚ ทบทวน และบนัทึกพฤติกรรมของนักเรียนอย่างสม ่าเสมอ ให้จุดอ่อน พฤติกรรมท่ีสังเกตเห็น และตอ้งการให้พฒันาขึ้น 

และก าหนดแผนการมอบรางวลัเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนสร้างนิสัยพฤติกรรมท่ีดี  

⮚ รับรู้ถึงความกา้วหน้า และพฤติกรรมท่ีดีของนักเรียน  

 

การช่วยให้นักเรียนเข้ากันได้ และตดิต่อส่ือสารกับครู และเพื่อน 

⮚ เรียนรู้เกี่ยวกบัความสนใจของนักเรียน หรือร่วมกบันักเรียนในกิจกรรมท่ีเกี่ยวขอ้ง เพ่ือสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างครูกบันักเรียน 

และช่วยปรับปรุงพฤติกรรมของนักเรียน  

⮚ จดันักเรียนให้เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม แนะน านักเรียนให้ไตร่ตรองว่าความคิดของพวกเขาเกี่ยวกบัสถานการณ์ต่าง ๆ 

น าไปสู่พฤติกรรมท่ีตามมาอย่างไร และช่วยให้พวกเขาสร้างความสัมพนัธ์ท่ีกลมเกลียว และเป็นมิตรกบัครู และเพ่ือน  

⮚ ช่วยให้นักเรียนวิเคราะห์เจตนาของผูอ้ื่นอย่างแม่นย  ามากขึ้นเพ่ือลดพฤติกรรมต่อตา้นของพวกเขาในขณะท่ีก าลงัมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่น   

⮚ สอนทกัษะทางสังคมให้นักเรียนโดยตรง สร้างโอกาสให้นักเรียนไดฝึ้กฝน และประยุกต์ใชท้กัษะท่ีพวกเขาไดเ้รียนรู้ 
และช่วยให้พวกเขาสร้าง และรักษาความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ้ื่น  

 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 

⮚ แจ้งให้นักเรียนทราบถึงขั้นตอนของบทเรียน และกิจกรรมการเรียนรู้ล่วงหน้า อธิบายกฎในชั้นเรียนอย่างชดัเจน 

และให้นักเรียนเขา้ใจถึงพฤติกรรมท่ีคาดหวงัในชั้นเรียน  

⮚ เพ่ิมองค์ประกอบท่ีสามารถกระตุน้ความสนใจของนักเรียนในกิจกรรมภายในห้องเรียน 

และใชแ้ผนการให้รางวลัเพ่ือเพ่ิมการมีส่วนร่วมของนักเรียนในชั้นเรียน  

⮚ เพ่ิมโอกาสให้นักเรียนท าการเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงสามารถช่วยเพ่ิมความรู้สึกของการควบคุมของนกัเรียน 

และลดพฤติกรรมการต่อตา้นของพวกเขา  

⮚ ปรับความตอ้งการในการเรียนรู้ตามความสามารถของนักเรียน และให้การช่วยเหลือเมื่อจ าเป็น 

เพ่ือท าให้นักเรียนรู้สึกว่าสามารถเรียนรู้ได ้ 

⮚ จดัหาท่ีพกัท าการบา้นตามความตอ้งการของนักเรียนเพ่ือปรับปรุงแรงจูงใจในการเรียนรู้ของพวกเขา  

⮚ จดัให้มีการทดสอบพิเศษตามความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะของนักเรียนจากผูเ้ช่ียวชาญในวิชาชีพ  

 

เสริมสร้างการช่วยเหลือ และความร่วมมือระหว่างบ้านกับโรงเรียน 

⮚ ให้บริการช่วยเหลืออย่างเขม้ขน้แก่นักเรียนท่ีมีปัญหาร้ายแรงตามความจ าเป็น เช่น จดัท าแผนการเรียนรู้รายบุคคล ด าเนินการทบทวน 

และติดตามผลอย่างสม ่าเสมอ  

⮚ จดัประชุมกลุ่มรายกรณีตามสภาพของนักเรียนเพ่ือก าหนดทิศทางในการจดัการกลุ่มรายกรณี 

ช่วยให้ผูป้กครองเขา้ใจวิธีการจดัการของโรงเรียน ในขณะเดียวกนัก็ช่วยเหลือผูป้กครองจดัการกบัปัญหาครอบครัว 
หรือส่งถึงครอบครัวเพ่ือรับบริการท่ีเหมาะสม  

⮚ รักษาความร่วมมือ และการติดต่อส่ือสารอย่างใกลชิ้ดระหว่างโรงเรียน ผูป้กครอง และผูเ้ช่ียวชาญ (เช่น บุคลากรผูดู้แลสุขภาพ 

นักสังคมสงเคราะห์ และนักจิตวิทยา เป็นตน้) 

 

เว็บไซต์ท่ีเป็นประโยชน์ 

ส านักการศึกษา 
เว็บไซต์ของส านักการศึกษา 
http://www.edb.gov.hk/en  

 

“SENSE” ข้อมูลการศึกษาแบบบูรณาการ และการศึกษาพิเศษออนไลน์ 

https://sense.edb.gov.hk/en 
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“Mental Health@School” ข้อมูลสุขภาพจิตของนักเรียนบนออนไลน์ 

http://mentalhealth.edb.gov.hk/en 

 

คู่มือการปฏิบัติงานเกี่ยวกับแนวทางท้ังโรงเรียนสู่การศึกษาแบบบูรณาการ  
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated-education/guidelines/ie_guide_en.pdf  

 

คู่มือทรัพยากรส าหรับครู – การเข้าใจ และการช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีภาวะทางจิต   

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handb

ook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf 

 

กรมอนามัย 
บริการประเมินเด็ก 

https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

บริการสุขภาพนักศึกษา 
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 

กรมสวัสดิการสังคม 

https://www.swd.gov.hk/en/index 

 

สภาบริการสังคมแห่งฮ่องกง 
http://hkcss.org.hk/?lang=en 

หมายเลขโทรศัพท์ส าหรับสอบถาม 

ส านักการศึกษา 
ค าถามทัว่ไปเกี่ยวกบัการศึกษาพิเศษ                  3698 3957 

 

เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล 

หน่วยงานสุขภาพจิตโดยตรง (24 ชัว่โมง)                               2466 7350 

 

กรมอนามัย 
บริการประเมินเด็ก                       2246 6659 

บริการสุขภาพนักศึกษา                                   2349 4212 

 

แหล่งข้อมูลของชุมชน และสายด่วน 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/early-identification-at-the-selective-level/helplines-and-

community-resources.html 
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