
 

 

 

โรควิกลจริต 

วิธีการช่วยเหลือเด็กท่ีมีภาวะวิกลจริต 

“โรควิกลจริต” คืออะไร? 

โรควิกลจริต (รวมทั้งโรคจิตเภท โรคจิตหลงผิด เป็นตน้) เป็นโรคทางสมองชนิดหน่ึง 
เน่ืองจากความผิดปกติของเครือข่ายเส้นประสาทสมอง ท าให้ “ความคิด” และ “การรับรู้” เกิดความป่ันป่วน ซ่ึงน าไปสู่อารมณ์ 
ค าพูด และพฤติกรรมท่ีผิดปกติของบุคคล “ความคิด” หมายถึงเน้ือหา และการจดัระเบียบความคิด ขณะท่ี “การรับรู้” หมายถึง 
ความรู้สึกท่ีสัมผสัไดจ้ากอวยัวะประสาทสัมผสัทั้งห้าท่ีแตกต่างกนั เมื่อป่วยเป็นโรควิกลจริต 

ผูค้นไม่สามารถเขา้ใจความเป็นจริงรอบตวัไดอ้ย่างถูกตอ้ง พวกเขาไม่สามารถควบคุมความคิด และความรู้สึกของพวกเขาเองได ้

ดงันั้นจึงแสดงตวัตนท่ีแทจ้ริงของพวกเขาออกมาให้เห็นไดอ้ย่างชดัเจน   

 

อาการทัว่ไปของโรควิกลจริตมีดงัต่อไปน้ี: 

⮚ อาการประสาทหลอน เช่น การไดย้ิน การเห็น การไดก้ลิ่น หรือความรู้สึกถึงเสียง วตัถ ุหรือกลิ่นท่ีไม่มีอยู่จริง  

⮚ อาการหลงผิดท่ีไม่น่าเช่ือ และอยู่ห่างไกลความเป็นจริง 

⮚ ความคิดสับสน พูดไม่ต่อเน่ือง และไร้เหตุผล  

⮚ ขาดแรงจูงใจ 

⮚ การละเลยดูแลรูปร่างหน้าตา และสุขลกัษณะดว้ยตนเอง 

⮚ การเส่ือมสภาพของความสามารถในการแสดงอารมณ์ 

⮚ พูดน้อย 
 

บทบาทของผูป้กครอง 
ถ้าฉันสงสัยว่าลูกของฉันเป็นโรควิกลจริต ฉันควร… 

⮚ ขอค าปรึกษา และประเมินผลทางจิตเวชให้บุตรหลานของคุณโดยเร็วท่ีสุด เพ่ือให้สามารถจดัอบรมการรักษา 
และการช่วยเหลือท่ีเหมาะสมแก่พวกเขา 

⮚ เร่ิมติดต่อกบัผูป้ระสานงานความตอ้งการพิเศษทางการศึกษา (SENCO) ครูประจ าชั้น ทีมแนะแนวโรงเรียน 

หรือนักสังคมสงเคราะห์ของโรงเรียน เพ่ือจดัเตรียมบริการช่วยเหลือท่ีเหมาะสม 

หลังจากท่ีลูกของฉันได้รับการประเมินว่าเป็นโรควิกลจริต ฉันควร… 

⮚ ร่วมมือกบับุคลากรผูดู้แลสุขภาพในการด าเนินการตามแผนการรักษาท่ีแนะน า 
เพ่ือให้แน่ใจว่าบุตรหลานของคุณไดร้ับการรักษาตามท่ีพวกเขาตอ้งการ และใชย้าตามท่ีก าหนด (ถา้มี) 

⮚ ริเร่ิมเพ่ือให้โรงเรียนทราบขอ้มูลเกี่ยวกบัความตอ้งการดา้นการศึกษาพิเศษของบุตรหลานของคุณโดยเร็วท่ีสุด 

รวมถึงการส่งรายงานทางจิตเวชของพวกเขาไปยงัโรงเรียน เพ่ือจดัเตรียมบริการช่วยเหลือท่ีเหมาะสม  

⮚ คอยติดต่อส่ือสารกบัทีมแนะแนวโรงเรียนหรือนักสังคมสงเคราะห์ของโรงเรียน SENCO ทีมช่วยเหลือนักเรียน 

ครูประจ าชั้น และครูประจ าวิชาเพ่ือท าความเขา้ใจสภาพการเรียนรู้ และการปรับตวัของพวกเขา 
และร่วมกนัหารือเกี่ยวกบักลยุทธ์การสนับสนุนท่ีเหมาะสมเมื่อจ าเป็น 

กลยุทธ์ต่อไปนี้อาจได้รับการพิจารณาเมื่อช่วยเหลือบุตรหลานของคุณ: 

การจัดการติดตามผลทางการแพทย์ และการจัดการด้านยา   
➢ ยามีบทบาทส าคญัท่ีสุดในการรักษาโรควิกลจริต 

คุณควรพาบุตรหลานของคุณเขา้พบจิตแพทย์เพ่ือติดตามผลให้ตรงเวลารับประทานยาตามค าแนะน า 
และสังเกตความคืบหน้าของพวกเขาหลงัจากรับประทานยา  

➢ เพ่ือลดโอกาสของการเกิดโรคก าเริบขึ้นอีก แมว้่าความเจ็บป่วยของบุตรหลานจะคงท่ีแลว้ก็ตาม 

พวกเขาควรรับประทานยาตามค าแนะน าของแพทยต์่อไป และไม่ควรลด หรือหยุดยาดว้ยตวัเอง  
 

การจัดส่ิงแวดล้อม และกิจกรรมประจ าวัน   



 

 

 

➢ ลดจ านวนส่ิงของภายในบา้นท่ีอาจก่อให้เกิดการความร าคาญต่อบุตรหลานของคุณ  

➢ ตามสภาพของบุตรหลานของคุณ พยายามจดัจ านวนครอบครัวให้สม ่าเสมอ และเหมาะสม 

หรือกิจกรรมทางสังคมส าหรับพวกเขา เพ่ือป้องกนัไม่ให้ถูกกีดกนัออกจากสงัคมมากเกินไป 

 

ทักษะการติดต่อส่ือสาร  
➢ ใจเยน็ ๆ ในขณะพูด และหลีกเลี่ยงการกระตุน้อารมณ์ของบุตรหลานของคุณ 

➢ ใชป้ระโยคง่าย ๆ เพ่ือส่ือสารโดยตรงกบับุตรหลานของคุณ แสดงความคิด และความรู้สึกของคณุอย่างชดัเจน 

และพูดส่ิงท่ีคุณพูดซ ้าเมื่อจ  าเป็น  

➢ แสดงความกงัวล ยอมรับผ่านการกระท า และค าพูด เช่น การใชเ้วลากบับุตรหลานของคุณมากขึ้น 

หรือการเขียนบนัทึกให้ก าลงัใจ   
➢ กล่าวชมเชยบุตรหลานของคุณในความเขม้แข็ง และความพยายามท่ีพวกเขาไดท้ า 

และกระตุน้ให้พวกเขาตรงต่อเวลาเพ่ือเพ่ิมความมัน่ใจของพวกเขา  
➢ เมื่อบุตรหลานของคุณประสบปัญหา สอนให้พวกเขาแกไ้ขปัญหาทีละขั้นตอนดว้ยกลยุทธ์การแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ   

➢ ในขณะท่ีตอบรับกบัอาการประสาทหลอน และอาการหลงผิดของบุตรหลานของคุณ 

คุณควรฟังประสบการณ์ของพวกเขาดว้ยความอดทน เขา้ใจความรู้สึกของพวกเขาท่ีจะถูกรบกวนจากอาการป่วย 
และหลีกเลี่ยงการโตเ้ถียงกบัพวกเขาเกี่ยวกบัความจริงของอาการประสาทหลอน และอาการหลงผิดเหล่าน้ี ในขณะเดียวกนั 

คุณไม่จ  าเป็นตอ้งแสร้งท าเป็นว่าคุณเข้าใจความรู้สึกในอาการประสาทหลอน และอาการหลงผิดของพวกเขา  
 

การจัดการอารมณ์ 

➢ เขา้ใจและยอมรับความรู้สึกของบุตรหลานของคุณ และแนะน าพวกเขาใชว้ลี 
หรือประโยคท่ีเหมาะสมเพ่ือแสดงความรู้สึกของพวกเขา  

➢ แนะน าบุตรหลานของคุณใชว้ิธีการผ่อนคลายท่ีเหมาะสม เช่น การหายใจลึก ๆ และการออกก าลงักายเพ่ือความผ่อนคลาย 
เพ่ือลดความวิตกกงัวลเมื่อเกิดอาการประสาทหลอน และอาการหลงผิด  

 

การจัดการครอบครัว  
➢ รักษาระเบียบวินัยในเชิงบวก และหลีกเลี่ยงการปกป้อง หรือการวิพากษว์ิจารณ์พฤติกรรมของบุตรหลานของคุณมากเกินไป  

➢ ปรับความคาดหวงั และมาตรฐานของคุณท่ีมีต่อบุตรหลานของคุณตามความสามารถของพวกเขา  
➢ ในระหว่างการพกัฟ้ืน คุณสามารถกระตุน้ให้พวกเขาเรียนรู้ท่ีจะดูแลตวัเองเพ่ือพฒันาความสามารถในการท าส่ิงต่าง ๆ 

ไดด้ว้ยตวัของพวกเขาเอง  
 

นอกจากการดูแลสภาพของบุตรหลานของคุณแล้ว ผู้ดูควรใส่ใจกับสุขภาพจิตของตนเองด้วย ดังนั้น คุณอาจ:  
➢ พฒันาวิธีการจดัการความเครียดดว้ยตนเองท่ีมีประสิทธิภาพ และรักษาสมดุลทางร่างกาย และจิตใจเพ่ือส่งเสริมให้พวกเขา

เติบโตขึ้น  

➢ ใชท้รัพยากรชุมชนให้เกิดประโยชน์ หรือแบ่งปันงานดูแลเด็กกบัสมาชิกในครอบครัว  
➢ เขา้ร่วมกลุ่มช่วยเหลือส าหรับสมาชิกในครอบครัว แบ่งปันปัญหา และประสบการณ์กบัสมาชิกในกลุ่ม  

 

มาตรการช่วยเหลือ และกลยุทธ์ 
โดยทัว่ไป โรงเรียนอาจให้การช่วยเหลือตามความตอ้งการของนักเรียนแต่ละคนดงัต่อไปน้ี: 

ช่วยนักเรียนปรับตัวในโรงเรียน 

➢ หารือกบัทีมแพทยเ์พ่ือพฒันามาตรการช่วยเหลือ และกลยุทธ์ท่ีเหมาะสมส าหรับนักเรียน 

เพ่ือช่วยให้พวกเขาสามารถรับมือกบัอาการประสาทหลอน และอาการหลงผิดของพวกเขาในโรงเรียนได้ 
➢ ช่วยนักเรียนใชก้ลยุทธ์ท่ีใช้ในการรักษาทางจิตใจในโรงเรียน 

เพ่ือปรับปรุงความสามารถของพวกเขาในการแยกแยะระหว่างความคิด กบัความเป็นจริง  



 

 

 

➢ ให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนตามความสามารถ 

และสภาพของพวกเขาเพ่ือไม่ให้พวกเขาตกอยู่ภายใตค้วามกดดนัมากเกินไป  

➢ จดัการงานประจ า และขอ้ก าหนดการเขา้เรียนอย่างยืดหยุ่นตามสภาพ และความตอ้งการของนักเรียน  

 

ช่วยให้นักเรียนสามารถปรับตัวเข้ากันได้ และติดต่อส่ือสารกับครู และเพื่อน 

➢ สร้างวฒันธรรมโรงเรียนห่วงใย เพ่ิมความเขา้ใจของครู และนกัเรียนเกี่ยวกบัโรควิกลจริต 

และยอมรับนักเรียนท่ีมีภาวะวิกลจริตโดยมีวิธีคิดแบบองค์รวม  

➢ ครูควรแสดงความห่วงใยนักเรียนท่ีเป็นโรควิกลจริตบ่อยขึ้น เช่น การชมเชย 
และการช้ีให้เห็นถึงการปรับปรุงของพวกเขาอย่างชดัเจน หรือเขียนค าให้ก าลงัใจแก่พวกเขา  

➢ จดัเพ่ือนท่ีเป็นประโยชน์เพ่ือช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีภาวะวิกลจริต และให้การช่วยเหลือดา้นวิชาการ  
 

การมีส่วนร่วมของนักเรียนในกิจกรรมการเรียนรู้ 
➢ ให้การช่วยเหลือในการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมส าหรับนักเรียนท่ีตอ้งการลดการใชค้วามจ า สมาธิ และการจดัระเบียบให้น้อยลง  
➢ ให้ค าแนะน าสั้น ๆ และท าซ ้าเมื่อจ  าเป็น หรือให้ดว้ยวาจา หรือส่ิงกระตุน้ทางสายตา   
➢ ปรับความคาดหวงัท่ีมีต่อนักเรียนตามความสามารถของพวกเขา และแบ่งงานออกเป็นส่วนย่อย ๆ 

รวมถึงสอนให้พวกเขาใชว้ิธีการจดัระเบียบ  และตวัช่วยในการจ าเพ่ือประมวลผลส่ือการเรียนรู้ในชั้นเรียน   

➢ จดัหาท่ีพกัท าการบา้นตามความตอ้งการของนักเรียนเพ่ือลดแรงกดดนัของพวกเขา 
➢ จดัให้มีการสอบพิเศษตามความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะของนักเรียนจากผูเ้ช่ียวชาญในวิชาชีพ 

 

เสริมสร้างการช่วยเหลือ และความร่วมมือระหว่างบ้านกับโรงเรียน 

➢ ให้บริการช่วยเหลืออย่างเขม้ขน้แก่นักเรียนท่ีมีปัญหาร้ายแรงตามความจ าเป็น เช่น จดัท าแผนการเรียนรู้รายบุคคล 

ด าเนินการทบทวน และติดตามผลอย่างสม ่าเสมอ 

➢ รักษาความร่วมมือ และการติดต่อส่ือสารอย่างใกลชิ้ดระหว่างโรงเรียน ผูป้กครอง และผูเ้ช่ียวชาญ (เช่น 

บุคลากรผูดู้แลสุขภาพ นักสงัคมสงเคราะห์ และนักจิตวิทยา เป็นตน้) เพ่ือให้ทราบถึงการติดตามผล 

และสถานการณ์การใชย้าของนักเรียน 

➢ ถา้นักเรียนมีอาการก าเริบอีกคร้ัง โรงเรียนควรติดต่อครอบครัวของพวกเขา 
และเจา้หน้าท่ีทางการแพทยโ์ดยเร็วท่ีสุดเพ่ือขอความช่วยเหลือท่ีเหมาะสม  

 

เว็บไซต์ท่ีเป็นประโยชน์ 

ส านักการศึกษา 
หน้าหลักของส านักการศึกษา 
http://www.edb.gov.hk/en 

 

“SENSE” ข้อมูลการศึกษาแบบบูรณาการ และการศึกษาพิเศษออนไลน์ 

https://sense.edb.gov.hk/en 

 

“Mental Health@School” ข้อมูลสุขภาพจิตของนักเรียนบนออนไลน์ 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/index.html 

 

คู่มือการปฏิบัติงานเกี่ยวกับแนวทางท้ังโรงเรียนสู่การศึกษาแบบบูรณาการ 
https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf 

 

คู่มือทรัพยากรส าหรับครู – การเข้าใจ และการช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีภาวะทางจิต 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_
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https://sense.edb.gov.hk/uploads/page/integrated_education/landing/ie_guide_en.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Teacher's_Resource_Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug_2017.pdf


 

 

 

Handbook_on_Understanding_and_Supporting_Students_with_Mental_Illness_Aug

_2017.pdf 

 

กรมอนามัย 
บริการประเมินเด็ก 

https://www.dhcas.gov.hk/en/ 

บริการสุขภาพนักศึกษา 
https://www.studenthealth.gov.hk/eindex.html 

 

เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล 

โปรแกรมบริการดูแล “โรควิกลจริต”  

https://www3.ha.org.hk/easy/eng/service.html 

 

กรมสวัสดิการสังคม 

https://www.swd.gov.hk/en/index/ 

 

สภาบริการสังคมแห่งฮ่องกง 
https://www.hkcss.org.hk/?lang=en 

หมายเลขโทรศัพท์ส าหรับสอบถาม 

 

ส านักการศึกษา 
ค าถามทัว่ไปเกี่ยวกบัการศึกษาพิเศษ                                                                3698 3957 

 

เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล 

หน่วยงานสุขภาพจิตโดยตรง (24 ชัว่โมง)   2466 7350 

บริการประเมินผลเบ้ืองตน้ส าหรับคนหนุ่มสาวท่ีมีภาวะวิกลจริตในขั้นเร่ิมตน้ (EASY)  2928 3283         

 

กรมอนามัย 
บริการประเมินเด็ก                                                                                   2246 6659 

บริการสุขภาพนักศึกษา                                                                              2349 4212 

 

แหล่งขอ้มูลของชุมชน และสายด่วน 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/early-identification-at-the-selective-

level/helplines-and-community-resources.html 
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